





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Luiza Alves Batista 2021 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2021 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Edicdo de arte  pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

@O0

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serao investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas — Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof? Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde
humana 7

Diagramagdo: Camila Alves de Cremo
Corregao: Flavia Roberta Barao
Indexagdo: Gabriel Motomu Teshima
Revisdo: Os autores
Organizador: Luis Henrique Almeida Castro

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

C569 Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem
na salde humana 7 / Organizador Luis Henrique
Almeida Castro. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-676-5

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.765212211

1. Ciéncias da saude. I. Castro, Luis Henrique Aimeida
(Organizador). Il. Titulo.

CDD 613
Elaborado por Bibliotecéria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisi¢gao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edicao da obra, que incluem os registros de ficha catalografica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramac¢ao de miolo, assim

como langamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo Penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior plblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Aobra“Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgcdes que em sua maioria englobam revisGes sistematicas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigacdes epidemioldgicas, e estudos de
caracterizacao de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educacéo em salde: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma visao integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensdes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagéo do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugdo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicagéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na saude humana na esfera biologica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Ultimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A sexualidade é embasada em quatro
fatores principais que se interligam: identidade
sexual, identidade de género, orientagdo sexual
e comportamento sexual. O foco deste estudo é a
identidade de género, entretanto, & fundamental
a distingdo conceitual com os outros trés fatores.
A disforia de género geralmente tem inicio na
infancia e é responsavel por uma morbidade
alta relacionada a doencas psiquiatricas e o
espectro diversificado de géneros exige um
acompanhamento profissional personalizado
para cada paciente. O caso apresentado
representa de forma concisa os dilemas e
estigmas enfrentados por estes pacientes e
0 quanto este ambiente hostilizado, de forma
crbnica, favorece o surgimento e agravamento
de quadros psiquicos e a ideagdo suicida.
PALAVRAS-CHAVE: Disforia de género;
Transsexualismo; ldentidade de Género.

SEXUAL DYSPHORIA: IMPACT ON THE
MENTAL HEALTH OF TRANSGENDER
PATIENTS
ABSTRACT: Sexuality is based on four main
interconnected factors: sexual identity, gender
identity, sexual orientation and sexual behavior.
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The focus of this study is gender identity, however, the conceptual distinction with the other
three factors is fundamental. Gender dysphoria usually starts in childhood and is responsible
for high morbidity related to psychiatric illnesses, and the diverse gender spectrum requires a
personalized professional follow-up for each patient. The case presented concisely represents
the dilemmas and stigmas faced by these patients and how much this chronically harassed
environment favors the emergence and worsening of mental conditions and suicidal ideation.
KEYWORDS: Gender dysphoria; Transsexualism; Gender Identity.

INTRODUCAO

A sexualidade tem como base quatro fatores psicossexuais interligados, séo eles:
identidade sexual, identidade de género, orientagdo sexual e comportamento sexual.
Para facilitar a compreensdo sobre o tema, é imprescindivel a definicdo dos termos. A
identidade sexual, é definida como o padrdo das caracteristicas sexuais biolégicas de um
individuo (cromossomos, genitélia, gbnadas, composi¢cdo hormonal e caracteres sexuais
secundarios). O termo identidade de género é relacionado ao sentimento de masculinidade
ou feminilidade experimentado por cada pessoa e se concretiza por volta dos 2 a 3 anos
de idade. Orientacdo sexual, por sua vez, é utilizado para designar o objeto de atracédo
sexual de determinado individuo, podendo ser heterossexual (sexo oposto), homossexual
(mesmo sexo) ou bissexual (ambos os sexos). Ha ainda individuos que se identificam
como assexuais (falta de atrag@o sexual) ou, ainda, se descrevem como pansexuais ou
polissexuais (Sadock, B J, 2017). Diferentemente da identidade de género, que costuma
ser definida a partir da infancia e fortalecida durante a adolescéncia e vida adulta, a
orientagdo sexual costuma se iniciar na adolescéncia e ser fruto de multiplos estagios de
sensibilizagdo, exploracdo e integragdo (American Psychological Association, 2015). Por
fim, o comportamento sexual pode ser definido como um conjunto de agbes experimentadas
pelo individuo como resultado de uma sequéncia de respostas fisiolégicas ao estimulo
sexual, como por exemplo, atividade do sistema nervoso central e agdo hormonal (Sadock,
B J, 2017).

Antes conhecido como Transtorno de Identidade de género, o termo Disforia de
Género apareceu pela primeira vez na quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-V), como um diagnostico. Ele faz referéncia a incongruéncia
entre a identidade de género e a identidade sexual do individuo, capaz de produzir
sofrimento clinicamente significativo e comprometer atividades do individuo. Incluidos
nessa esfera, encontram-se os termos transgénero, genderqueer e crossdressers. As
pessoas transgéneros sdo aquelas que se identificam com um género diferente daquele
com o qual nasceram e formam um grupo diversificado, dentro do qual se incluem os
genderqueer (pessoas que se sentem como ambos ou nenhum género) e as crossdressers
(vestem roupas tradicionalmente associadas ao outro género, entretanto mantém a
congruéncia entre a identidade de género e a identidade sexual). Individuos transgéneros,
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podem apresentar qualquer orientacao sexual (heterossexual, homossexual ou bissexual).
Um exemplo: uma mulher transgénero, designado como homem ao nascimento, pode se
identificar como homossexual (atragdo por outras mulheres), heterossexual (atragdo por
homens) ou bissexual (atragcdo por ambos os sexos) (Sadock, B J, et al. 2017).

A maioria das criancas com disforia de género sdo encaminhadas a avaliagdo
nos primeiros anos escolares, entretanto, os pais geralmente relatam comportamentos
transexuais antes dos 3 anos. Na infancia, a propor¢do de meninos encaminhados aos
servicos de saude por desfloria de género em relagdo as meninas é de 4 a 5 meninos
para uma menina. Na adolescéncia, a propor¢cao costuma se igualar. No entanto, estudos
demonstram que muitas criangas com comportamentos ndo conformistas de género, néo
se tornam adultos transgéneros, ao mesmo tempo em que o inverso é valido, ou seja,
muitos adultos transgéneros ndo apresentavam comportamentos incongruentes com
0 sexo biolégico na infancia. Entre adultos, a prevaléncia de disforia masculina para
feminina é maior que a feminina para a masculina. Muitos destes adultos, relatam se sentir
transgéneros desde os primeiros anos, se identificando mais fortemente como transgénero
durante a adolescéncia e inicio da vida adulta (Sadock, B J, et al. 2017). Muitos dados
apontam para numeros indefinidos para a prevaléncia de disforia de género e acredita-se
que estes sejam subestimados, uma vez que muitos pacientes em terapia hormonal a fazem
por conta propria fora de centros especializados (American Psychological Association,
2015).

Um novo paradigma surgiu com o reconhecimento da existéncia de diversas formas
de identidade de género ao invés do antigo conceito de sexo binario. Com esse novo
cenario, fez-se necessaria a criagdo de novos modelos intervencionistas para atender as
necessidades de cada paciente, dentre as op¢oes, destacam-se: terapia hormonal, cirurgias
para adequacado dos érgédos sexuais e adequacado do papel social do género (American
Psychological Association, 2015).

Em associagdo com a disforia de género, criangas exibem indices mais altos de
transtornos depressivos, ansiedade e do controle de impulsos que outras criangas. Muitos
adultos disforicos podem passar por periodos nos quais escondem sua identidade de
género. Alguns destes, de identificam como homossexuais ou bissexuais antes mesmo
de se identificarem transgéneros. Os indices de depressdo, ansiedade, abuso de
substancias e comportamentos destrutivos também sdo mais altos entre adultos disféricos
em comparagéo a outros adultos. Cerca de 40% dos individuos transgéneros apresentam
pensamentos suicidas ao longo da vida. Uma explicagédo plausivel postula a ideia de que
esta populacdo sofra com estigmas, discriminagdo e preconceito, criando um ambiente
social estressante e cronicamente hostilizado, favorecendo a vulnerabilidade destes
individuos ao comprometimento da saude mental (Meyer IH, 2003).

O presente estudo tem como objetivo descrever o caso de uma paciente com
disforia de género masculino para feminino, associado a comorbidades, como Depressao,
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Transtorno de Personalidade Emocionalmente Instavel e Transtorno de Ansiedade

associado a episddios de Crises de Panico. Para tanto, foi feita uma reviséo bibliogréfica.

DETALHAMENTO DO CASO

Paciente, 18 anos, sexo feminino. Relata que desde a infancia, periodo em
que residia na ltalia, apresentava sensacdo de incongruéncia entre seu sexo biologico
(masculino) e o sexo com o qual se identificava (feminino). Discorre também, que sempre
foi uma crianga muito ansiosa e com caracteristicas depressivas, tendo tal comportamento,
inclusive, relatado pela escola aos pais. Relata que aos 10 anos, a sensa¢do de nao
pertencimento ao seu corpo foi se exacerbando. Criada em uma familia muito religiosa,
aos 15 anos se mudou sozinha para o Brasil motivada a iniciar o processo de transi¢do de
género masculino para feminino. Tal processo € relatado pela paciente como algo muito
dificil de acontecer no pais em que residia devido a dificuldade de marcar consultas em
centros especializados e a impossibilidade da compra de hormdnios no mercado ilegal,
dificuldade ndo encontrada no Brasil. No inicio do processo, ainda aos 15 anos, relata ter
feito uso de terapia hormonal com inibidores de testosterona por conta propria. Refere
que desde entdo, mora na mesma cidade que avo e tios, entretanto nega contato com
familiares. Atualmente, aos 18 anos, iniciou 0 acompanhamento da transicdo em Centro
Especializado, sendo acompanhada por equipe multidisciplinar. Além disso, atualmente
conseguiu mudar seu home no registro civil, 0 que a ajudou a enfrentar um dos seus piores
dilemas que era se apresentar como mulher e possuir documentos de um homem. Apesar
disso, constantemente encontra-se na tentativa de esconder sua verdadeira identidade
com medo dos julgamentos da sociedade.

Segundo a paciente, durante todo o processo ela apresentou picos de ansiedade,
acompanhada de sintomas fisicos, como sudorese, cefaleia, nduseas e sensacdo de
aperto no peito, tais sintomas geralmente surgiam a partir de momentos de maior estresse,
como quando estava arrumando os papeis para a troca do nome civil e quando prestou
vestibular. Entretanto, refere também uma ansiedade basal no periodo entre as crises.
Além disso, apresenta quadro depressivo recorrente, com episoddios de tentativa de
autoexterminio com uso de medicacdes. Refere que tem poucos amigos no Brasil e se
sente muito sozinha, apresentando medo e esfor¢os desesperados para evitar o abandono.
Acompanhado disso, relata, também, apresentar humor instavel e sensacao de vazio. Além
de insénia noturna e indisposicdo para tarefas cotidianas. Pensa em voltar a ltalia, porém
apresenta ambivaléncia em relagdo ao retorno devido a dificuldade de dar sequéncia ao
tratamento. Durante a primeira consulta, a paciente se apresentava bem cuidada com
boas condi¢des de higiene, aspecto vaidoso e trajes adequados, com postura adequada
e atitude colaborativa. Apresentava-se com semblante triste, leve diminuicdo da mimica e

dos movimentos. Estado de alerta vigil, euprosexia e redimento intelectual preservado, com
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orientacdo alo e autopsiquica preservadas. Pensamento agregado, sem alteragdo do fluxo
com conteudo de tristeza e preocupacgéo com o futuro. Apresentava humor hipotimico, afeto
contido e pragmatismo diminuido. Entretanto, possuia critica preservada.

Foram levantados como hip6teses diagnésticas o Transtorno de Ansiedade
Generalizada, Transtorno de Personalidade com Instabilidade Emocional e Epis6dio
Depressivo ndo Especificado. Como abordagem terapéutica adotamos o uso de Sertralina
para quadro depressivo e ansioso, Diazepam para auxiliar no sono, medidas de higiene do
sono e retorno em 3 semanas, além do acompanhamento com a psic6loga da rede publica.

Na consulta de retorno, se apresentava com humor mais embotado que na primeira
consulta, relatando piora do quadro de indisposi¢cdo. Além disso, se apresentava com
visual menos vaidoso e fala mais lentificada, sem outras alteracbes. Foram mantidas as
medicacgdes e reforcada a importancia do acompanhamento com a psic6loga, uma vez que

ela ndo havia iniciado até o momento do retorno.

DISCUSSAO

A partir da analise do quadro e da reviséo bibliogréafica apresentada na Introducéo
deste artigo, podemos perceber o impacto sociocultural da disforia de género e sua
associacdo com doencgas psiquicas como Depressdo, Ansiedade e Transtorno de
Personalidade Emocionalmente Instavel, além do elevado indice de suicidio dentro desta
populacdo. A explicacdo de que estas comorbidades sejam derivadas de estressores
sociais como estigma e preconceito € a hipotese atualmente mais aceita na literatura e
pode ser encaixada na realidade da paciente relatada, uma vez que esta sofreu e ainda
sofre para ser reconhecida da forma como sempre se viu desde a infancia. A paciente faz
parte do grupo de transgéneros que escondem sua verdadeira identidade sexual bioldgica,
assim como muitos dos adultos com disforia de género. Independentemente de ser
considerada uma patologia, como no passado, ou ndo ser considerada, como atualmente,
a disforia de género merece atencao especial devido a este alto indice de comorbidades
apresentadas e deve ser abordada de forma multidisciplinar por psiquiatras, psicdlogos e
outros profissionais da saude (Ministério da Saude, 2017). Nao se pode ignorar o fato de
que estes pacientes, muitas vezes, estdo em uma constante luta interna em decorréncia
da incongruéncia.

Individuos transgéneros, enfrentam no seu cotidiano dilemas e preconceitos acerca
de suas identificagdes de género. Estes estigmas e o ambiente social hostil favorecem o
aparecimento de doengas mentais, muito mais prevalentes nestes individuos em relagédo
a populagéo geral. O ultrapassado modelo de géneros binarios deu lugar a diversidade
de géneros, portanto, € necessario que estas pessoas recebam atencédo integral e
acompanhamento especializado e personalizado.
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