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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducédo: A Doenga Falciforme
(DF) é uma hemoglobinopatia hereditaria
caracterizada por manifestacbes agudas
decorrentes de crises vasooclusivas, que se
nédo controladas podem se estender e se tornar
cronicas, com sintomas motores ou respiratorios.
Estudos evidenciam a importancia da atuacgéo
da Fisioterapia para preveng¢édo de complicagbes
e reabilitacdo nessa populagdo. Objetivos:
Realizar uma revisdo integrativa sobre a
atuacdo da fisioterapia nas consequéncias da
DF. Métodos: Foi realizada uma pesquisa nas
bases de dados MEDLINE, LILACS, Scielo e
PEDro, sendo incluidos revisdes sistematicas e
ensaios clinicos aleatérios publicados entre os
anos de 1988 a 2020, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Resultados: Foram
encontrados 99 artigos, sendo selecionados 85
para andlise e 10 incluidos no estudo. Os artigos
incluidos comprovaram diferentes beneficios
com a realizagcdo da fisioterapia na DF, como
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REVISAO INTEGRATIVA

melhora na capacidade pulmonar e funcional,
analgesia em crises vasooclusivas, melhora na
capacidade de exercicio, na forca muscular e na
qualidade de vida, ressaltando a sua importancia
no acompanhamento multiprofissional dos
pacientes. Consideracgdes finais: A Fisioterapia
€ efetiva na prevengdo e no tratamento de
complicagbes de disfuncdes respiratérias e
musculoesqueléticas de pacientes com Doenca
Falciforme.

PALAVRAS - CHAVE: Fisioterapia; Doenca
Falciforme; Reviséo integrativa.

APPROACH OF PHYSIOTHERAPY IN
THE CONSEQUENCES OF SICKLE CELL
DISEASE: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Sickle Cell Disease
(SCD) is a hereditary hemoglobinopathy
characterized by acute manifestations resulting
from vasoocclusive crisis, which, if not controlled,
can extend and become chronic, with motor
or respiratory symptoms. Studies show the
importance of Physiotherapy for the prevention of
complications and rehabilitation in this population.
Objectives: To develop an integrative review on
the role of physical therapy in the consequences
of SCD. Methods: A search was carried out in the
MEDLINE, LILACS, Scielo and PEDro databases,
including systematic reviews and randomized
clinical trials published between 1988 and 2020,
in Portuguese, English and Spanish. Results: 99
articles were found, 85 were selected for analysis
and 10 were included in the study. The articles
included showed different benefits with physical
therapy in SCD, such as improvement in lung and
functional capacity, pain control in vasoocclusive
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crises, improvement in exercise capacity, muscle strength and quality of life, emphasizing its
importance in the multidisciplinary follow-up of patients. Final considerations: Physiotherapy
is effective in preventing and treating complications of respiratory and musculoskeletal
disorders in patients with Sickle Cell Disease.

KEYWORDS: Physiotherapy; Sickle Cell Disease; Integrative Review.

INTRODUCAO

As hemoglobinopatias sdo um grupo de doencas hereditarias nas quais ha producéo
ou estrutura anormal da hemoglobina (APHL, 2015). Dentre as hemoglobinopatias, a
doenca falciforme é a mais comum, seguida das talassemias (KOHNE, 2011).

A Doenca Falciforme (DF) é caracterizada pela presenca da hemoglobina anormal
HbS, variante da hemoglobina adulta normal (HbA), sendo uma condi¢do genética
hereditaria, de carater recessivo (BRASIL, 2015). E caracteristico da doenga a mudanca
estrutural dos glébulos vermelhos, manifestada em forma de foice e a desoxigenagao,
que acarreta no enrijecimento da mesma. Essa gera consequéncias no fluxo de vasos
sanguineos, favorecendo as crises vasooclusivas dolorosas e manifesta¢cdo de sintomas
(YANAGUIZAWA et al, 2008; PIEL; STEINBERG; REES, 2017).

No Brasil, a DF é a doenca genética mais recorrente e acomete principalmente
a populagdo afro-descendente (CANCADO; JESUS, 2007). Estima-se que, no pais, a
cada ano nascem 200.000 criangas com traco falciforme e 3.500 com AF (BRASIL, 2008),
caracterizando a doenga um problema de salde publica. Dessa forma, tornou-se obrigatério
o diagnéstico precoce pelos testes de triagem neonatal (ANVISA, 2002; RAMALHO AS,
MAGNA LA, PAIVA-SILVA RB, 2003).

Adoenca se manifesta por meio de complicagbes agudas e crOnicas. As manifestacoes
agudas ocorrem por crises dolorosas vasooclusivas, sindrome toracica aguda e acidente
vascular cerebral, que demandam manejo clinico urgente (KATO et al., 2018). Grande parte
das complicagbes crbnicas sédo sequelas ou evolugdo de complicagdes agudas (YAWN et
al., 2014).

O aumento da expectativa de vida para esta populagdo pode ser explicado
pelos avancgos da ciéncia (LUBECK et al., 2019). Atualmente, as principais opgdes para
prevenir ou diminuir as manifestagdes sintomaticas sdo as medidas farmacoldgicas e ndo
farmacologicas.

A fisioterapia pode ser frequentemente utilizada no tratamento e prevencéo de
disfungcbes musculoesqueléticas e respiratérias em pacientes com DF, contribuindo
diretamente na melhora da qualidade de vida desses pacientes (ONIGBINDE, 2002; TINTI
et al., 2010).

Considerando as repercussdes da doenga e a escassez de estudos a respeito
do tema, o objetivo deste estudo foi realizar uma reviséo integrativa sobre a atuagdo da

fisioterapia nas consequéncias da DF.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa de carater exploratério e descritivo, que
investiga a atuacao da Fisioterapia nas consequéncias musculoesqueléticas e respiratorias
decorrentes da DF.

Foi realizada uma pesquisa por meio de uma andlise textual de bibliografias
eletrdnicas encontradas nas bases de dados MEDLINE, LILACS, Scielo e PEDro, utilizando
os descritores em saude “fisioterapia”, “reabilitacdo”, “exercicios”, “anemia falciforme” e
“doenca falciforme”, além de uma busca manual das referéncias dos artigos encontrados.
Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 1988 a 2020, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol.

Para serem incluidos, os artigos deveriam se apresentar na integra, relacionados a
atuacgao da fisioterapia em pacientes com DF, sendo estudos do tipo ensaio clinico aleatério
ou revisdo sistematica. Foram excluidos da selegdo: dissertagbes, teses, manuais,
relatorios, editoriais, aqueles artigos que nao estivessem completos, indisponiveis nas
bases acessadas, que ndo cumprissem com o objetivo apresentado no inicio do trabalho
ou que nao descreviam como foram realizados os procedimentos para o estudo.

Inicialmente foi realizada a leitura do titulo e do resumo dos artigos para verificar
se estes preenchiam os critérios de inclusdo do estudo. A partir disso, os artigos incluidos
foram avaliados e organizados em uma tabela, considerando as principais informacbes

obtidas e expostas.

RESULTADOS

Com a busca nas bases de dados, foram encontrados 99 artigos. Apds serem

analisados de acordo com os critérios de incluséo, 10 artigos foram incluidos (Figura 1).
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Figura 1 - Diagrama com resultados da selecéo em base de dados.

Fonte: proprio autor

Dentre os estudos selecionados, 2 eram revisées sistematicas (HOSTYN et al.,
2011; PINTO et al., 2020) e 8 ensaios clinicos aleatérios (WANG; GEORGE; WILIMAS,
1988; BELLET et al, 1995; NEUMAYR et al., 2006; ADENIYI; SAMINU, 2011; ZANONI et al.,
2015; GELLEN et al., 2018; MERLET et al., 2020; MERLET et al., 2020), sendo que houve
bastante diferenciacé@o entre as estratégias escolhidas para os estudos (Tabela 1).

Quanto ao perfil da populagéo investigada, 2 estudos, sendo uma reviséo sistematica
(HOSTYN et al., 2011) e um ensaio clinico aleatério (ADENIYIl; SAMINU, 2011), realizaram
o estudo somente em criancas e adolescentes. Ademais, toda a populagdo dos outros
estudos incluidos eram adultos, diferindo na metodologia de investigacéo.

Alguns estudos estudaram pacientes com DF que estavam estaveis em relagédo
a crises vasooclusivas (ADENIYI; SAMINU, 2011; GELLEN et al., 2018; MERLET et al.,
2020), ja outros investigaram justamente a atuagdo fisioterapéutica nas crises de dor
(WANG; GEORGE; WILIMAS, 1988; BELLET et al, 1995; KAZAK; OZKARAMAN, 2020).

Com relagéo as intervengdes investigadas, uma das revisdes sistematicas analisou
as principais técnicas da Fisioterapia respiratoria usadas em criancas (HOSTYN et al.,
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2011), enquanto a outra analisou a seguranga da prescricdo dos exercicios fisicos em
pacientes com DF (PINTO et al., 2020). Quanto aos ECA selecionados, dois verificaram

os efeitos do treino de resisténcia moderada no sistema musculoesquelético (GELLEN et

al., 2018; MERLET et al., 2020); dois analisaram o0 uso da espirometria de incentivo (El)
(BELLET et al, 1995; ADENIYI; SAMINU, 2011).
Dois abordaram a atuagéo da Fisioterapia nas crises de dor da DF, sendo que um

avaliou os efeitos da neuroestimulagao elétrica transcutanea (TENS) (WANG; GEORGE;

WILIMAS, 1988) e outro a aplicagéo de exercicios de relaxamento progressivo (KAZAK;

OZKARAMAN, 2020); ainda, um comparou os efeitos da fisioterapia aquatica versus solo

(ZANONI et al., 2015); por fim, um estudo comparou os efeitos da fisioterapia isolada versus

fisioterapia com a descompresséo da cabeca do fémur em pacientes com osteonecrose da
cabeca femoral (NEUMAYR et al., 2006).

Autores/ano

Titulo

Objetivos

Metodologia

Resultados

Hostyn, SV et
al. 2011

Pinto DMR et
al. 2020

Bellet OS et al.

1995

Adeniyi AF,
Saminu KS.
2011
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Fisioterapia
respiratéria em
criangas com
Doenga Falciforme
e Sindrome Toréacica
Aguda.

Exercicios fisicos na
anemia falciforme:
uma revisao
sistematica

Espirometria
de incentivo
para prevenir
complica¢des
pulmonares agudas
em doencas
falciformes.

A espirometria
de incentivo local
melhora a taxa
de fluxo de pico
expiratorio em
adolescentes com
anemia falciforme:
um ensaio piloto
randomizado.

Identificar as técnicas
de fisioterapia
respiratoria em

criangas com doenga

falciforme e sindrome
toracica aguda.

Verificar os padrdes
de prescricéo, os
efeitos e a seguranca
de exercicios para
pacientes com anemia
falciforme.

Investigar o uso
da espirometria
de incentivo na
diminuicao de
incidéncia de
atelectasias e
infiltrados pulmonares

Investigar se a
espirometria de
incentivo projetada
localmente iria
melhorar a taxa
de fluxo de pico
expiratorio em
adolescentes com
anemia falciforme.

Revisao sistematica
(5 estudos).

Revisao sistematica
(seis estudos)

Ensaio clinico
aleatorio (n=29).
Grupo espirometria
realizou 10
inspiraces
maximas no
espirdbmetro a
cada 2 horas, por
16 horas o total; e
grupo controle.

Ensaio clinico
aleatério (n=49). O
grupo espirometria

realizou
espirometria de

incentivo por 6

semanas, 3 X/

dia, versus grupo
controle.
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As técnicas de
espirometria de
incentivo, pressao
expiratoria e ventilacao
ndo invasiva diminuem
as complicacdes
pulmonares.

Melhora da tolerancia
ao exercicio fisico de
baixa a moderada
intensidade.

O grupo controle
desenvolveu mais
complicacdes
pulmonares que o
grupo espirometria
(p=0.01)

Melhora do pico de
fluxo expiratério do
grupo espirometria
(p=0.001), indicando
melhora da funcédo
pulmonar.



Beneficios
musculares
estruturais,
energéticos e
funcionais do
treinamento de
exercicios de
resisténcia na
doenca falciforme.

Merlet AN et
al. 2020

Treinamento
de exercicio
de resisténcia
de intensidade
moderada em
pacientes com
doenga falciforme
sem complicacdes
cronicas graves:
um ensaio clinico
controlado
randomizado aberto.

Gellen B et
al. 2018

Estimulacao
elétrica nervosa
transcutanea no

tratamento de crises
de dor na Doenca
Falciforme.

Wang WC,

George SL,

Wilimas JA.
1988

Ensaio piloto
randomizado
controlado para
avaliar o efeito
da fisioterapia
aquatica e terrestre
na disfungao
musculoesquelética
de pacientes com
doenga falciforme

Zanoni CT et
al. 2015

Fisioterapia isolada
em comparagao

com descompressao

e fisioterapia para

osteonecrose da

Neumayr LD et
al. 2006 doenca falciforme.

Resultados de um

estudo multicéntrico

em uma média de
trés anos apés o
tratamento
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intensidade moderada

cabeca do fémur na

Avaliar os efeitos
de um programa
de treinamento

de resisténcia de

Ensaio clinico
aleat6rio (n=33).
O grupo de
treinamento (n=15)
realizou treino
de resisténcia
de intensidade
moderada versus
grupo controle.

nas propriedades
estruturais e
metabdlicas do
sistema musculo
esquelético.

Ensaio clinico
aleatério (n=33).
Pacientes do
grupo treinamento
realizaram 3
sessdes de
exercicios por
semana, durante
8 semanas com
exercicios de
intensidade
moderada versus
grupo controle.

Investigar se
um programa
de treinamento
adaptado ao paciente
de exercicios de
resisténcia moderada
poderia ser seguro
e benéfico para
pacientes com DF.

Ensaio clinico

aleatorio duplo

Comparar os efeitos cego (n=22).
do TENS versus

placebo nas crises

de dor aguda de

pacientes com doencga

falciforme

foram colocados
nos locais mais

no grupo TENS
Versus grupo
controle.

Comparar o efeito
da fisioterapia
aquatica e em solo
na redugao da dor
musculoesquelética

Ensaio clinico
aleat6rio (n=10).

. Fisioterapi
do quadril e lombar aquésticz:ae \:/agr:us
n ment .
& no aumento das convencional.

capacidades fisicas de
pacientes com doenga
falciforme.

Comparar os
resultados da
descompresséao e da
fisioterapia com os
da fisioterapia isolada
para o tratamento
da osteonecrose da
cabeca do fémur em
pacientes com doenca
falciforme.

Ensaio clinico

Fisioterapia
com exercicios

seguida de
fisioterapia.

Eletrodos de TENS

acometidos por dor

aleatorio (n=38).

isolados versus
descompresséo da
cabeca femoral,
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O programa de
exercicios de
resisténcia de

intensidade moderada
melhorou a capacidade
de exercicio e
propriedades
estruturais e oxidativas
musculares (p=0,03).

Houve melhora na
concentracéo de
lactato sanguineo no
grupo treinamento
(p=0,03), indicando
que o treinamento
de exercicio com
intensidade moderada
€ seguro para adultos
com DF, com melhora
da capacidade
funcional.

N&o houveram
beneficios substanciais
no uso de TENS no
controle de crises
dolorosas agudas
da doenca falciforme
(p=0,69).

Ambas técnicas foram
eficazes no tratamento
de disfunc¢des
musculoesqueléticas
de pacientes
falciformes, entretanto,
a fisioterapia aquéatica
mostrou tendéncia
de melhora na forga
muscular de flexao de
tronco (p.04), extensédo
(p=0.006) e abducgéo
do quadril (p=0,025).

Sem diferencas
estatisticamente
significantes entre os
grupos (p=0.8)



Ensaio clinico

O efeito dos aleatorio (n=
p?c;(gerggi?/zs Avaliar o efeito mggi)c.:aen:l;ﬁ(t)os Aintensidade de dor
. de exercicios de ~
o Kazak A; de relaxamento relaxamento muscular (n=29) versus no grupo tra_ltamento
zkaraman A. muscullar na dor progressivo na dor em (n=29). exercicios foi significativamente
2020 em pacientes com de relaxamento menor do que no grupo

pacientes com doenga

doenca falciforme: falciforme muscular controle (p<0,05).

estudo controlado progressivo por
randomizado 30 minutos e
medicamento.

Tabela 1 — Descri¢éo dos artigos selecionados.

DISCUSSAO

Sabe-se que a Doenca Falciforme pode se manifestar de forma diversa, acometendo
os sistemas respiratorios, musculoesquelético, digestorio, reprodutor, tegumentar, entre
outros (BRASIL, 2012). Dessa forma, ressalta-se a necessidade do acompanhamento das
equipes multiprofissionais para o cuidado dessa populagdo (BRASIL, 2015). A Fisioterapia
vem exercendo um papel importante na prevencdo e reabilitagdo em salde desses
pacientes, sobretudo nos sistemas musculoesquelético e respiratorio.

Esse estudo teve como objetivo verificar a atuacdo da Fisioterapia em pacientes
diagnosticados com DF, sendo observados diferentes beneficios do tratamento
fisioterapéutico por meio dos artigos selecionados.

As pesquisas incluidas nesta revisdo demonstraram que a fisioterapia motora pode
atuar em diversas necessidades dos pacientes, desde prevencdo em salude, manejo de
crises agudas dolorosas, até reabilitagdo de disfungGes cronicas.

A revisdo sistematica de Pinto et al. (2020), que investigou os beneficios do
exercicio fisico em pacientes com DF, evidenciou que o exercicio fisico de baixa a
moderada intensidade é capaz de aumentar a tolerancia do exercicio sem desencadear
crises vasooclusivas. Em concordéancia, Gellen (2018) e Merlet (2020) também concluiram
que a pratica de exercicios fisicos melhora a capacidade do exercicio, sendo um recurso
seguro e benéfico para esta populagao.

Quanto ao manejo de crises dolorosas desencadeado por crises vasooclusivas, a
literatura aponta algumas terapias alternativas usadas para analgesia além da medicagéo
continua, tais como a terapia cognitivo comportamental (SCHATZ et al., 2015); acupuntura
(COetal., 1979); hipnose (BHATT el al., 2017); massagem (LEMANEK; RANALLI; LUKENS,
2009) e na técnica de relaxamento muscular (KAZAK; OZKARAMAN, 2020). No entanto,
Wang e colaboradores (1988), que compararam os efeitos do TENS versus placebo nas
crises agudas de dor dos pacientes com DF, ndo encontraram beneficios substanciais na
aplicagéo do TENS no controle de crises de dor.

Com relagdo a atuacgdo da fisioterapia nas disfungbes musculoesqueléticas, foram
encontrados somente dois estudos. Neumayr et al. (2006) realizaram um ensaio clinico
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aleatério com pacientes falciformes acometidos com osteonecrose da cabeca do fémur
que necessitavam de intervencgao cirargica. O estudo comparou a fisioterapia isolada com
0 grupo que realizou descompressao associada com fisioterapia, e a concluséo foi de
que a fisioterapia isolada foi tdo eficaz quanto o grupo que realizou cirurgia e reabilitagcéo,
comprovando que a fisioterapia isolada é capaz apenas de adiar a necessidade de cirurgia.

Zanoni et al. (2015) realizaram um estudo aleatério piloto que tinha como
objetivo comparar o efeito da fisioterapia aquéatica com a terrestre nas disfuncbes
musculoesqueléticas de pacientes com DF analisando os desfechos de dor no quadril e
lombar. O estudo concluiu que ambas as técnicas foram benéficas, porém, a fisioterapia
aquatica mostrou tendéncia de melhora na forga muscular de flexdo e extensao de tronco
e abducéo do quadril.

Os pacientes com DF ainda podem apresentar predisposicdo a complica¢des
respiratorias (BRASIL, 2012) e diversos estudos evidenciam o papel da Fisioterapia na
prevencéao de complicagdes pulmonares e reabilitacdo pulmonar nessa populacéo (BELLET
et al., 1995; HOSTYN et al., 2011; GELLEN et al., 2018).

Bellet et al. (1995), que investigaram o uso da espirometria de incentivo (El) na
diminuicdo de complicagbes pulmonares agudas, concluiram que a espirometria foi um
recurso capaz de prevenir a incidéncia de atelectasias e infiltrados pulmonares. Adeniyi e
Saminu (2011) também investigaram a El, mas dessa vez, pesquisaram se haveria melhora
da taxa de fluxo de pico expiratério em adolescentes com DF, e o ensaio clinico aleatorio
concluiu que o pico de fluxo expiratério melhorou significativamente, com melhora da
fungé@o pulmonar.

Ja a revisdo sistematica de Hostyn et al. (2011), que realizou um levantamento das
principais técnicas de fisioterapia respiratéria em criangcas com DF e sindrome toracica
aguda, concluiram que a espirometria de incentivo, a pressao expiratéria e a ventilagdo nao
invasiva séo eficazes na diminuicdo de complicagdes pulmonares.

Como limitagdes do estudo, aponta-se a escassez na literatura e a adversidade
dos estudos analisados. Os diferentes objetivos e desfechos dificultaram a analise dos
resultados encontrados, embora seja possivel considerar a atuagdo fisioterapéutica
imprescindivel para prevenc¢éo de complicagdes pulmonares (BELLET et al., 1995; HOSTYN
et al., 2011), analgesia em crises vasooclusivas (CO et al., 1979; KAZAK; OZKARAMAN,
2020), melhora da capacidade pulmonar e funcional (ADENIYI; SAMINU, 2011; GELLEN et
al., 2018),capacidade de exercicio (MERLET et al., 2020), forca muscular (ZANONI et al.,
2015), qualidade de vida (TINTI et al., 2010), entre diversos outros beneficios.

Sugere-se a realizagéo de novos estudos investigando os efeitos da fisioterapia em
pacientes com DF, com clareza e padronizagdo dos pacientes incluidos, das intervencoes,
dos desfechos analisados e dos resultados alcan¢ados.
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CONSIDERACOES FINAIS

Foi possivel verificar a importancia que a Fisioterapia exerce na prevengao
e reabilitacdo de consequéncias da DF, ressaltando o papel da Fisioterapia no
acompanhamento multiprofissional desses pacientes.
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