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APRESENTAÇÃO 
A presente obra ‘’Nutrição: Qualidade de vida e promoção da saúde’’ publicada 

no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentação e Nutrição. O principal 
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso 
e revisões desenvolvidas em diversas instituições de ensino e pesquisa do país, os 
quais transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. Em todos esses trabalhos 
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrões e comportamentos alimentares; 
alimentação infantil, promoção da saúde, avaliações sensoriais de alimentos, caracterização 
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimentícios, controle de qualidade dos 
alimentos, segurança alimentar e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes dois volumes 
com a proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde 
e seus aspectos. A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua 
importância se traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um 
material científico que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. 
Deste modo a obra ‘’Nutrição: Qualidade de vida e promoção da saúde’’ se constitui em 
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem 
sido construído na área em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A obesidade é um problema de saúde 
pública e constitui-se como fator de risco para o 
surgimento de doenças crônicas como diabetes, 
dislipidemias e doenças cardiovasculares. 
Considerando que os fármacos utilizados no 
tratamento destas doenças podem causar efeitos 
colaterais, novas alternativas menos nocivas com 
produtos naturais devem ser testadas. Neste 
sentido, buscou-se investigar o efeito do óleo 
essencial de Salvia hispânica L. (OESH) em um 
modelo de hiperlipidemia induzida por Triton WR 
1339 em ratos. Foram realizados dois diferentes 
protocolos utilizando ratos Wistar, albinos, 
machos. Os resultados evidenciaram elevação 
de 137% nos níveis de colesterol total após oito 
horas da indução de hipercolesterolemia por 
Triton WR 1339, quando comparado ao grupo 
controle. Para o tratamento com OESH, não se 
observou alterações significativas nos níveis de 
colesterol total e triglicérides quando comparado 
ao grupo induzido. Porém, a administração de 

OESH na dose de 500 mg/kg, durante sete dias 
elevou em 57% os níveis de HDL, confirmando 
seu potencial protetor.
PALAVRAS-CHAVE: Hipercolesterolemia, 
produtos naturais, chia, Triton.

EFFECT OF TREATMENT WITH OIL 
FROM Salvia hispanica L. ON A TRITON 
WR-1339-INDUCED HYPERLIPIDEMIC 

MODEL
ABSTRACT: Obesity is a public health problem 
and constitutes a risk factor for the emergence of 
chronic diseases such as diabetes, dyslipidemia 
and cardiovascular disease. Whereas the 
drugs used in the treatment of these diseases 
can cause side effects, seek alternatives from 
treatment with less adverse impacts to natural 
products. In this sense, we investigated the 
effect of the essential oil of Salvia hispanic L. 
(OESH) in a model of hyperlipidemia induced by 
Triton WR 1339 in rats. Two different protocols 
were performed using Wistar rats, albino, 
male. The results showed an increase of 137% 
in total cholesterol levels after eight hours of 
hypercholesterolemia induction by Triton WR 
1339, when compared to the control group. For 
treatment with OESH not observed significant 
changes in total cholesterol and triglyceride 
levels when compared to the experimental group. 
However, OESH administration at a dose of 500 
mg/kg for seven days at 57% increased levels of 
HDL, confirming its protective potential.
KEYWORDS: Hypercholesterolemia, biological 
products, Salvia hispanica, Triton.
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1 | 	INTRODUÇÃO
No Brasil e em outros países em desenvolvimento, observa-se um período de 

transição epidemiológica importante, o que pode estar associado a mudanças demográficas 
e nutricionais, resultando na redução dos índices de desnutrição e aumento da prevalência 
de obesidade em proporções epidêmicas (NASCIMENTO et al., 2012). Este fato pode estar 
relacionado ao predomínio da dieta denominada ocidental (rica em gorduras, açúcares e 
alimentos refinados, reduzida em carboidratos complexos e fibras) e o declínio progressivo 
da prática de atividade física (WHO, 2003). O aumento das doenças cardiovasculares 
como a aterosclerose, em virtude da idade avançada, dietas ricas em gordura, tabagismo, 
obesidade, sedentarismo e outros fatores relacionados, são motivos de preocupação para 
a sociedade atual (BATTISTON, PEREIRA, 2013). 

Segundo dados do Ministério da Saúde (MS), em pesquisa realizada pela Vigitel 
(Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico), 
51% da população brasileira está acima do peso ideal, em comparação ao ano de 2006, 
onde o índice representava 43% (BRASIL, 2013).

Indivíduos obesos são mais propícios a desenvolver diabetes, resistência à insulina, 
dislipidemias, apneia, hipertensão, doença coronariana, osteoartrite e gota (GIGANTE 
et al., 2009). As dislipidemias são caracterizadas pelas desordens do colesterol e do 
metabolismo lipídico, e estão diretamente relacionadas com o aumento na incidência de 
doenças cardiovasculares e hipertensão (XAVIER et al., 2013). 

Em virtude disso, surge o interesse em estudos para o desenvolvimento de novas 
drogas hipolipidêmicas, que possam atuar com maior eficácia e menor potencial de efeitos 
adversos quando comparadas aos fármacos de origem sintética (PEDROSA et al., 2002). 

Outro fator importante é a relação positiva entre dietas altamente nutritivas, saúde e 
redução do risco de doenças crônicas (KENDALL et al., 2008). Desta forma, há uma busca 
constante por alimentos que possam ser incluídos na dieta a fim de trazer benefícios. Entre 
esses alimentos, destaca-se a chia (Salvia hispanica L.), uma planta herbácea anual que 
pertence à família Lamiaceae, nativa do sul do México e norte da Guatemala (IXTAINA et 
al., 2008). 

Estudos recentes de suas propriedades e possíveis utilizações, demonstraram que 
a chia possui um elevado valor nutricional devido ao conteúdo de ácido linolênico, fibras 
dietéticas e outros antioxidantes (PEIRETTI, GAI, 2009). Além disso, a chia é um alimento 
de alta energia e resistência, pois proporciona ao organismo todos os aminoácidos 
essenciais quando comparada com outras sementes, onde 19 a 23% de seu peso é 
proteína (TOSCO, 2004). Outra característica apresentada pela semente de chia é a sua 
habilidade em absorver mais de 12 vezes de seu peso em água, o que pode prolongar a 
hidratação e retenção de eletrólitos em fluídos do corpo humano, especialmente durante 
esforços (TOSCO, 2004).
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Ayerza & Coartes (2005) observaram que a ingestão de chia reduz o teor de 
triglicérides e ocasiona um aumento nos níveis de HDL (lipoproteína de alta densidade) no 
sangue de ratos. Em outro estudo, foi verificado eficácia em prevenir o desenvolvimento 
de resistência à insulina periférica e reduzir parcialmente a hiperinsulinemia em ratos 
alimentados com dieta rica em sacarose durante três semanas (CHICCO et al., 2009).

Diante desse contexto, objetivou-se neste estudo, avaliar os efeitos da administração 
do óleo essencial de Salvia hispanica L. em um modelo de hiperlipidemia induzida por 
Triton WR-1339 em ratos.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS

2.1	 Matéria-prima vegetal
Os experimentos foram realizados com uma formulação comercial de óleo essencial 

de chia (OESH), adquirido em uma farmácia de manipulação, com o respectivo laudo de 
controle de qualidade para matérias-primas vegetais. Ressalta-se que o intuito do estudo 
foi testar o efeito do óleo de chia utilizado nas dietas humanas. 

2.2	 Modelo de indução de hiperlipidemia
O Triton WR1339, um detergente não aniônico de estrutura polimérica, também 

conhecido como Tyloxapol® (Sigma- Aldrich), foi utilizado para indução de hiperlipidemia. 
Quando administrado por via intraperitoneal ou intravenosa, devido à inibição da atividade 
da enzima lipase lipoproteica, provoca acúmulo de triglicérides e VLDL (lipoproteína de 
densidade muito baixa) no plasma, o que determina a ocorrência de hiperlipidemia aguda. 
Consequentemente, isso provoca um significativo aumento na biossíntese hepática de 
colesterol por estimular a atividade da enzima HMG-CoA (3-hidróxi 3 metilglutaril co-enzima 
A) redutase (ROCHA et al., 2009).

2.3	 Animais 
Foram utilizados ratos Wistar, albinos, machos, pesando em torno de 220-300 

g, provenientes do Centro de Bioterismo da Universidade Comunitária da Região de 
Chapecó/SC (Unochapecó). Os animais foram mantidos com temperatura adequada 
(22 ± 2 °C), ciclo de luz claro/escuro de 12 horas e umidade mantida por sistema de ar 
condicionado. Alimentados com ração balanceada para roedores Nutrilab CR1 (Nuvital®) e 
água ad libitum. Todos os procedimentos experimentais foram realizados de acordo com os 
princípios éticos de experimentação animal, aprovados pela Comissão de Ética no Uso de 
Animais da Unochapecó, conforme registro CEUA N° 012/13.
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2.4	 Avaliação da atividade hipolipidêmica do óleo essencial de Salvia 
hispanica l., In vivo

Protocolo 1: Para esta avaliação, os animais foram divididos em três grupos 
experimentais (n=6): a) grupo controle- os animais receberam oralmente óleo de canola (1 
mL/kg) e NaCl 0,9% via i.p.; b) grupo induzido- os animais receberam oralmente óleo de 
canola (1 mL/kg) e administração i.p. de Triton WR- 300 mg/kg; c) grupo OESH+ Triton- os 
animais receberam oralmente OESH na dose de 1 g/kg e administração i.p de Triton WR 
1339. Todos os animais permaneceram por 12 horas em jejum e após isso, foram tratados 
oralmente com uma única dose de OESH (1 g/kg) ou óleo de canola concomitante com a 
indução de hipercolesterolemia por Triton, na dose de 300 mg/kg, por via i.p., dissolvido 
em NaCl 0,9%.  

Oito horas após a indução, os animais foram anestesiados intraperitonelamente 
com xilazina (10 mg/kg) e cetamina (75 mg/kg) e o sangue foi coletado através de punção 
cardíaca. Posteriormente, o sangue foi colocado em tubos identificados e centrifugados a 
3000 rpm/10 minutos. O soro foi removido imediatamente após centrifugação e estocado 
por 24 horas sob refrigeração para posterior determinação dos marcadores de função renal 
e hepática (alanina aminotransferase - ALT e ureia) e avaliação do perfil lipídico (colesterol 
total- CT, lipoproteína de alta densidade-HDL, lipoproteína de baixa densidade-LDL e 
triglicérides-TRI). Após a eutanásia, o fígado, os rins e o baço foram removidos e pesados. 
Após isso, foi calculada a relação peso do órgão/peso animal como parâmetro de toxicidade 
e realizadas avaliações macroscópicas do órgão. A dose de OESH utilizada no experimento 
é 10 vezes maior do que a usada diariamente nas suplementações dietéticas de humanos.

Protocolo 2: Os animais foram divididos em quatro grupos experimentais (n=6): 
a) grupo controle- os animais receberam oralmente óleo de canola (1 mL/kg) e NaCl 0,9% 
via i.p.; b) grupo induzido- os animais receberam oralmente óleo de canola (1 mL/kg) e 
administração i.p de Triton WR- 300 mg/kg; c) grupo OESH- os animais receberam oralmente 
OESH na dose de 500 mg/kg e administração de NaCl 0,9% i.p.; d) Grupo OESH+Triton- os 
animais receberam oralmente OESH na dose de 500 mg/kg e administração intraperitoneal 
de Triton WR- 300 mg/kg.

Os animais foram tratados com OESH (500 mg/kg) ou óleo de canola durante 
sete dias. Após isso, os animais permaneceram em jejum por 12 horas e logo após 
receberam a indução por Triton WR 1339 (Tyloxapol®-Sigma) na dose de 300 mg/kg, por 
via intraperitoneal (i.p.) dissolvido em NaCl 0,9%, segundo protocolo estabelecido por 
Pedrosa et al. (2002). Oito horas após a indução, os animais foram anestesiados com 
xilazina (10 mg/kg) e cetamina (75 mg/kg) por via i.p. e o sangue foi coletado através de 
punção cardíaca. O restante dos procedimentos foi realizado como descritos no protocolo 
1. A dose de OESH utilizada no experimento é 20 vezes maior do que a usada diariamente 
nas suplementações dietéticas de humanos.
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2.5	 Dosagens bioquímicas
As análises de colesterol total e frações, triglicérides, ALT, AST e ureia foram 

realizadas no Laboratório de Bioquímica da Unochapecó e em outro laboratório de 
referência, utilizando-se metodologias enzimáticas colorimétricas através do uso de kits 
comerciais LABTEST®. As dosagen enzimáticas de ALT e AST e níveis de ureia foram 
realizadas para avaliação de dano hepático e renal, respectivamente.

2.6	 Análise Estatística
Os dados foram submetidos à análise estatística, utilizando-se análise de variância 

ANOVA, seguido pelo teste de post-hoc TUKEY´s. As diferenças entre os grupos foram 
consideradas significativas quando p < 0,05 e os resultados obtidos foram expressos como 
média ± desvio padrão. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
A administração intraperitoneal de Triton WR 1339 na dose de 300 mg/kg causou 

um aumento de 137% nos níveis de colesterol total quando comparado ao grupo controle. 
Similarmente, os níveis de triglicérides no grupo induzido foram 10,3 vezes maiores em 
comparação ao grupo controle (Figura 1).

Figura 1: Efeito da administração oral de óleo essencial de Salvia hispanica L. (OESH – 1 g/kg) 
(Protocolo 1) em um modelo de hiperlipidemia induzida por Triton WR 1339 (300 mg/Kg).

Os níveis de marcadores de dano hepático e renal (ALT e ureia) não foram 
significativamente diferentes do controle, sugerindo que a administração aguda de Triton 
WR 1339 não causou dano hepático e renal, provavelmente devido ao curto tempo de 
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exposição ao indutor. No mesmo sentido, não houveram alterações significativas em 
relação ao peso dos órgãos dos animais tratados.

Esses resultados corroboram em parte aos encontrados por Pedrosa e colaboradores 
(2002), pois além da comprovação do efeito hipercolesterolêmico do Triton WR 1339, 
observou-se também a indução de hipertrigliceridemia.

Similarmente, Ramchoun e colaboradores (2009) também evidenciaram o aumento 
nos níveis de triglicérides em 789% quando comparado ao grupo controle, comprovando a 
eficácia do Triton WR 1339 em induzir hipetrigliceridemia.

Com relação ao tratamento com óleo essencial de Salvia hispanica na dose de 
1 g/dia, não foram observadas alterações significativas nos níveis de colesterol total e 
triglicérides quando comparado ao grupo induzido. Entretanto, essa dose foi capaz de 
elevar 57% os níveis de HDL, sugerindo que possivelmente essa planta quando utilizada 
de forma prolongada poderia atuar na prevenção de eventos cardiovasculares. Os efeitos 
benéficos da chia podem estar relacionados à presença de compostos antioxidantes 
encontrados nessa planta.

De fato, estudos demonstram a presença de diversos compostos com propriedades 
benéficas presentes na chia, como por exemplo, os ácidos cinâmicos, clorogênicos e 
cafeico, juntamente com os flavonoides, mircetina, quercetina e kaempferol (TAGA et al., 
1984; BUSHWAY et al., 1981), os quais poderiam estar relacionados com um possível 
efeito protetor.

Ayerza e Coates (2005) comprovaram que após quatro semanas de tratamento com 
duas dietas à base de Salvia hispanica L. houve uma diminuição dos níveis de triglicérides 
e colesterol, com aumento nos níveis de HDL.

Estudos realizados por Chicco e colaboradores (2009) demonstraram o efeito 
benéfico da dieta com Salvia hispanica L. sobre a homeostase dos lipídios e da glicose, 
prevenindo as dislipidemias e reduzindo a adiposidade visceral, principal fator de risco 
associado às doenças cardiovasculares. Outro estudo demostrou a efetividade ao diminuir 
o peso de tumores e o número de metástases em um modelo experimental (ESPADA et 
al., 2007). 

Corroborando com os resultados obtidos no tratamento agudo, a administração 
por sete dias de OESH (protocolo 2), na dose de 500 mg/kg não causou alteração nos 
parâmetros de toxicidade avaliados (Tabela 1). Entretanto, a dose administrada foi capaz de 
elevar os níveis de HDL, conforme observado anteriormente no protocolo agudo (protocolo 
1), confirmando seu potencial protetor (Tabela 2). Verificou-se também que a administração 
de OESH reduziu os níveis de LDL.
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Tabela 1: Efeito da administração oral de óleo essencial de Salvia hispanica L. (500 mg/dia), durante 
sete dias, sobre parâmetros bioquímicos em um modelo de hiperlipidemia induzida por Triton WR 1339

As diferenças entre os grupos foram consideradas significativas quando p < 0,05. Os 
resultados obtidos foram expressos como média ± desvio padrão.

Tabela 2: Efeito da administração de óleo de Salvia hispanica L. (500 mg/dia), durante sete dias, sobre 
o perfil lipídico em um modelo de hiperlipidemia induzida por Triton WR 1339.

*Diferença significativa do grupo Controle. a Diferença significativa do grupo Triton (Induzido). As 
diferenças entre os grupos foram consideradas significativas quando p < 0,05. Os resultados obtidos 

foram expressos como média ± desvio padrão.

A partir destes resultados, pressupõe-se que o OESH apresenta efeito benéfico no 
perfil lipídico em animais, sugerindo o efeito protetor através do aumento dos níveis de 
HDL e redução de LDL. Desta forma, seu uso diário na dieta pode prevenir a ocorrência de 
doenças crônicas. Entretanto, existe a necessidade de estudos adicionais avaliando seus 
efeitos farmacológicos e toxicológicos em exposição crônica.
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4 | 	CONCLUSÕES 
Os resultados do presente estudo demonstraram que o Triton WR 1339 foi eficaz em 

induzir um aumento significativo nos níveis sanguíneos de colesterol e triglicérides após 8 
horas de indução. Entretanto, cabe salientar que o modelo de hiperlipidemia induzido por 
Triton apresenta bastante variação dependendo da dose utilizada, espécie animal e tempo 
de indução.

A administração de OESH não foi capaz de reduzir os níveis de colesterol total e 
triglicérides, contudo apresentou efeito positivo sobre os níveis de HDL e redução dos 
níveis de LDL, sugerindo uma possível ação protetora dessa planta frente às desordens 
cardiovasculares.

Ressalta-se ainda, que os resultados obtidos neste trabalho apontam para a 
necessidade de estudos adicionais com relação ao uso prolongado de OESH de forma 
similar ao utilizado em terapias preventivas e estudos que avaliem a toxicidade desta 
planta, a fim de estabelecer a relação risco/benefício do seu uso.
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