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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: E notério que um médico generalista
com as suas devidas ciéncias deve ter
conhecimento sobre as condigcdes fisiolégicas e
patologicas do organismo humano. No entanto,
h& ocasides especiais, como a gravidez, onde
ha significativas mudancas diferentemente
do que se considera normalidade, mas que
para o0 organismo materno sao fisiologicas
e necessarias. Destaca-se a importancia de
compreendé-las e ndo as tratar como patologias
durante todo o processo gravidico. Nesta reviséo
de literatura, destacam-se as principais alteragées
que se fazem necessarias compreender sobre a
fisiologia materna, nos mais variados sistemas,
para que haja a completa aceitagdo do feto e
manutengao dos niveis de salde da gravida em
questao.

PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; Organismo
Materno; Alteragdes Fisiolégicas.
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PHYSIOLOGICAL MODIFICATIONS SUFFERED BY THE MATERNAL BODY
DURING THE PREGNANCY PROCESS

ABSTRACT: It is well known that a general practitioner with the necessary sciences must
have knowledge about the physiological and pathological conditions of the human organism.
However, there are special occasions, such as pregnancy, where there are significant changes
that are different from what is considered normal, but which for the maternal organism are
physiological and necessary. The importance of understanding them and not treating them as
pathologies during the entire pregnancy process is highlighted. In this literature review, the
main changes that are necessary to understand maternal physiology are highlighted, in the
most varied systems, so that there is complete acceptance of the fetus and maintenance of
the health levels of the pregnant woman in question.

KEYWORDS: Pregnancy; Maternal Organism; Physiological Changes.

11 INTRODUGCAO

Durante o exercicio da Medicina € normal que se encontrem pacientes com o
organismo fisiologicamente alterado devido a alguma ocasiéo diferente do usual. O médico
generalista deve estar ciente quanto as possiveis altera¢des para que as mesmas nao sejam
tratadas como patologias com medicacdes e diferentes tipos de tratamento, categorizando,
dessa forma, uma iatrogenia médica.

De tal maneira, podemos citar que a gravidez € uma condigéo que acarreta em varios
tipos de modificagbes no organismo materno; tais séo elas necessérias para que o feto
possa receber todo o seu aporte nutricional para adequado crescimento e desenvolvimento,
além de alteragbes da propria fisiologia feminina para que ela possa carregar um outro ser
humano dentro de si sem resultar em patologias para ambos. (DA SILVA, Luzenilda Sabina;
DE BORBA PESSOA, Franciele; PESSOA, Douglas Tadeu Cardoso., 2015)

Ademais, a gravida merece um cuidado especial, pois leves alteragbes em seu
organismo, de origem externa ou interna, podem resultar em condi¢des desfavoraveis com
alto indice de morbimortalidade. A exemplo disso, podemos citar as sindromes hipertensivas,
que no Brasil ocupam a posi¢éao de 22 principal causa de mortalidade materna. Destacando
assim, a importancia de se ter ciéncia sobre o que pode acontecer fisiologicamente durante
0 processo gravidico para que ndo venham a se tornar patologias complexas com altas
taxas de mortalidade. (SAITO, Emilia. 2018)

Para maior compreenséo a respeito de tais modifica¢des, vale destacar que elas se
expressam das mais variadas maneiras desde a expressédo hormonal, volemia presente no
leito vascular, sistema respiratorio, cardiovascular, entres outros e também ha alteragbes
perceptiveis simplesmente ao olhar para uma gravida e/ou ao observa-la deambular.

Logo ao iniciar-se a gravidez, através da implantagcdo do ovulo fertilizado no
endométrio, seguida pela adesao e invaséo do sinciciotrofoblasto, ha aumento da liberacéo
hormonal, como, por exemplo, a elevagdo dos niveis de gonadotrofina coribnica humana,
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progesterona e estrogénio, que por sua vez, irdo promover diversas modificagbes no
organismo materno para possibilitar a gravidez. Nesse ambito, ressalta-se a importancia
de ter conhecimento a respeito das principais possiveis modificagdes fisiologicas sofridas
pelo organismo materno durante o processo de gravidez. (BALASKAS, JANET, 1999)

21 OBJETIVOS

O objetivo deste artigo é organizar e revisar outras bases literarias com evidéncias
que demonstrem as principais alteracdes fisiologicas do organismo gravidico que um
médico generalista deve ter conhecimento para uma boa condu¢do do atendimento e
manutencédo dos niveis de saude.

31 METODOS E MATERIAIS

Realizou-se uma revisdo de literatura ndo sistematica com base em 19 artigos
pesquisados nos bancos de dados da SciELO, do Google Académico e do PEBMED,
nos idiomas portugués e inglés, através dos termos: “MODIFICACAO FISIOLOGICA”;
“GRAVIDEZ”; “ORGANISMO MATERNO”; “PROGESTERONA”, “ESTROGENIO?”, “B-HCG”,
“CORACAO E GRAVIDEZ”

4| DESENVOLVIMENTO

4.1 Modificacdes hormonais

Pode-se dizer que uma das principais modificagcbes durante o processo gestacional
€ de cunho hormonal. A partir do momento que 6vulo fertilizado comeca a entrar dentro do
endométrio comeca a liberacdo da Gonadotrofina Coriénica Humana. Inicialmente, usa-se
sua dosagem para confirmagédo da gravidez ja que ele esta presente desde a nidacao e
suas taxas sanguineas se duplicam a cada 72 horas, e para isso é utilizada a sua unidade
beta. Além disso o B-HCG tem uma fungéo de suma importéncia no processo da gravidez
que é o de impedir que haja destruicao do corpo liteo durante as semanas iniciais a fim de
possibilita-la. (ARAUJO FILHO, Edilberto de et al., 1996)

Ao iniciar-se a formagédo placentaria também comeca a expressdo de mais um
horménio, conhecido como Horménio Lactogénico Placentario - hPL. Por sua vez, ele
apresenta uma funcéo metabdlica de degradacéo de glicogénio e lipblise, categorizando
grande importancia na nutricdo do feto.

Ha também maior liberacdo do horménio liberador de corticotrofina, um potente
vasodilatador, pois tem grande acgéo na liberagdo de corticotrofina no sinciciotrofoblasto.
Devido a isso, a gravida normalmente cursa com presséo arterial menor do que uma mulher
ndo gravida, e por estar com seu leito vascular dilatado ela tera de aumentar sua volemia,
0 que ira alterar seus exames devido a hemodiluicdo. Ja o ACTH liberado tera papel na
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elevacgao dos niveis de cortisol e estimulara a produgéo de colesterol e progesterona pela
suprarrenal.

Tendo sua producgédo estimulada na placenta, a progesterona ira apresentar diversos
papéis fundamentais, tornando-a conhecida como o hormdénio da gravidez. Devido a
apresentar altas concentragcbes no miomeétrio uterino antes da implantagéo diminui sua
condutividade para auxiliar na adeséo do blastocisto e logo apds promove a quiescéncia
uterina para o Utero que n&o contrair no local da nidagéo, mesmo no parto. Também provoca
uma imunossupressao local e sistémica para ndo haver rejeicao do feto, porém isso pode
levar a maior predisposicéo a infecgdes, principalmente urinarias.

E por fim, outro dos principais horménios durante o processo gravidico é o
estrogénio, principalmente na sua forma de estriol, que tem sua produgdo aumentada
em até mil vezes. Com relagéo as suas funcdes, ele promove a liberagdo de colesterol
para a sintese de progesterona, estimula o sistema renina-angiotensina-aldosterona para
aumentar a volemia, induz a vasodilatacdo e também influencia a sintese de proteinas
plasmaticas. (BALASKAS, JANET, 1999)

4.2 Modificacoes dos 6rgaos genitais

Para o recebimento e crescimento do feto os 6rgdos genitais da mulher passam
por algumas alterag¢des, principalmente quanto a sua consisténcia e tamanho. A comecar
pela vulva que sofre tumefagéo, amolecimento e passa a ter uma coloragéo azulada (Sinal
de Jacquemier-Kluge). Também, devido a progesterona, ha um espessamento do epitélio
vaginal, maior secre¢é@o e acidificacdo do pH para prote¢éo contra infec¢gdes de carater
ascendente.

O utero, onde o feto ird se alojar, sofre um amolecimento no local de nidacéo,
tem seu tdnus e consisténcia abrandadas (Sinal de Hegar), passa por um abaulamento
assimétrico (Sinal de Piskacek) e assume um formato mais globoso (Sinal de Nobile-
Budin). Enquanto o miométrio passara por um processo de hipertrofia e hiperplasia de suas
células musculares, 0 que ira aumentar sua espessura de 7-12mm para cerca de 25mm ja
por volta do 5° més de gravidez.

O colo uterino, por sua vez, também sofrera um processo de amolecimento e 0 seu
canal cervical sera preenchido pelo tamp&o mucoso de progesterona. Ele se tornara uma das
principais formas de defesa da gravida quanto a infec¢des devido a sua imunossupressao.
(SILVA FILHO, Amadeu Ramos da., 2004)

4.3 Modificacoes sistémicas

Principalmente com o avango da gravidez, a mulher ir4 cursar com aumento de
tamanho e peso de seu abdome, o que ird desviar seu centro de gravidade para a frente
podendo evoluir para uma lordose forcada. Devido a isso, para promover adequada
sustentacdo e maior conforto a gravida pode ampliar seu poligono de sustentagdo com
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projecao posterior de membros superiores, afastamento dos pés para maior base e também,
a conhecida marcha da gravida, a marcha anserina. (BRANCO, Marco, 2010)

Com relagdo ao exame fisico, ela também podera apresentar algumas alterages
como estrias no abdome e seios, linha nigrano abdome, aréola secundaria, hiperpigmentacéo
e hipertrofia dos tubérculos de Montgomery dos seios, cloasma na face e até hipertricose,
normalmente na regiéo da fronte. (SAITO, Emilia., 2018)

4.4 Modificacdes sanguineas

Devido a hemodiluicdo da gravida e, apesar de um aumento no volume total de
hemacias, seu volume plaquetario e seu hematoécrito, consequentemente, irdo diminuir,
levando a necessidade de reposicéo de ferro, tanto para sua nutricdo quanto a do feto, e
também de &cido félico (B9) para o desenvolvimento do sistema nervoso central. Essa maior
volemia, também cursa com maior perda de proteinas plasmaticas devido ao aumento da
quantidade e volume urinarios. (PICON, José Dornelles, 2005)

Com a aproximagéo do parto, onde o organismo materno perde em torno de 500ml, ha
aumento do fibrinogénio e fatores de coagulagéo, com excegao do Xl e XIlI, pois seu volume
plasmatico ja esta elevado. Quanto ao sistema imunolégico, ela pode apresentar durante
todo o processo, mas principalmente no parto, uma leucocitose de até 25000 leucocitos
devido a exposi¢do uterina e também aumento da velocidade de hemossedimentagéo.
(SOUZA, Ariani I.; B FILHO, Malaquias; FERREIRA, Luiz OC, 2002)

4.5 Modificacdes no sistema cardiovascular

O aumento da volemia e os efeitos vasodilatadores durante o processo gravidico
tem diversas implicacbes, inclusive na bomba do corpo humano. Inicialmente devido a
dilatacéo do leito vascular, provocada pelos diversos horménios, ird ocorrer redugédo da
resisténcia periférica, diminuindo a presséo arterial e o coragédo reagira aumentando a sua
frequéncia cardiaca em uma tentativa de compensacéao.

Com relagéo ao volume sanguineo aumentado ir4 agir diretamente sobre o débito
cardiaco, aumentando-o em até 40%. Logo pode-se notar um aumento da &rea cardiaca
e sopro sistélico fisiologico. E necessario cuidado redobrado no periodo pés-expulsivo do
feto, principalmente para pacientes cardiopatas, ja que é quando se desenvolve o maior
débito cardiaco do organismo materno, podendo levar a morte subita. Na ausculta, ha
a possibilidade de haver B3 ou B1 desdobrado. No exame fisico, devido a elevagédo do
diafragma, pode haver desvio do ictus e a devido a compressédo da veia cava inferior a
gravida pode cursar com edema de membros inferiores e/ou varizes. (TORRES, Alvaro
Lemos, 1941)

4.6 Modificac6es no sistema urinario

A gravida tem um aumento do fluxo plasmatico renal (60-70%), da taxa de filtracédo
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glomerular (50%), com glicosuria fisiologica, da depuragéo de varias substancias e maior
reabsorcéo de sodio. Além disso, ha algumas alteragdes histolégicas como a modificagdo
do epitélio da bexiga que facilita a infecg@o por Escherichia coli, podendo levar também a
bacteriuria assintoméatica. E algumas anatémicas como compressdo mecénica da bexiga
e hipotonia dos ureteres e pelves renais. (FIGUEIRO-FILHO, Ernesto Antonio et al., 2009)

4.7 Modificacdes no sistema respiratorio

Com o crescimento do Utero, ha elevagao do diafragma e consequente compressao
mecanica dos pulmdes. Devido a isso, a gravida pode responder com hiperventilagcdo
fisiol6gica, o que leva a um aumento da pO2 e reducdo da pCO2. Normalmente apresenta
dispneia com aumento do volume-minuto. (MARCOS, Inés AC Goncalves; RODRIGUES,
Jodo Valenca; SOTTO-MAYOR, Renato., 2007)

4.8 Modificacdes no sistema digestivo

O organismo feminino nédo esta acostumado com o horménio B-HCG, devido aisso no
primeiro trimestre da gravidez, quando ha sua maior atuagéo, ele é o principal responsavel
pelos sintomas de nauseas e émese, as vezes podendo evoluir para hiperémese gravidica.
Além disso, também pode evoluir com hiperemia e edema de gengiva, sialorréia, hipotonia
gastrica e pirose devido ao relaxamento do esfincter esoféagico inferior e aumento da
pressao abdominal pelo Utero hipertrofiado. Normalmente, outro sintoma apresentado pode
ser a constipacgao intestinal. (ARAUJO FILHO, Edilberto de et al., 1996)

4.9 Modificacdes no metabolismo glicidico

O organismo gravidico pode cursar com aumento da resisténcia a insulina devido
ao efeito diabetogénico dos horménios contra insulinicos como o Horménio Lactogénico
Placentério, estrogénio, progesterona e cortisol. Isso ocorre com objetivo de se preservar
a glicose a custa dos lipidios para a mulher e para fornecer um suprimento ininterrupto de
glicose para o feto. (MAUAD FILHO, Francisco et al., 1998)

4.10 Modificacdes no metabolismo lipidico

Devido ao fato de que o organismo materno conserva glicose através dos lipidios,
havera aumento desses, podendo cursar com hiperlipidemia gestacional. Em relagéo ao
depédsito de lipidios uma das principais regides afetadas seréa o quadril.

4.11 Modificac6es no metabolismo hidroeletrolitico

O estrogénio estimula o sistema renina-angiotensina-aldosterona, o que promove
retencéo de liquido e sédio. Com isso, havera redugéo da presséo oncética e possibilidade
de perda de agua para o terceiro espaco.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Torna-se evidente, portanto, a necessidade ter ciéncia de todas as principais
possiveis modificagdes fisiologicas sofridas pelo organismo materno durante o processo de
gravidez. Esta revisdo de literatura demonstra que a puérpera é dotada de uma complexa
gama de alteragbes, que nesse contexto, se encontram todas dentro da normalidade. Tudo
isso, para que haja a adequacao para aceitacdo e desenvolvimento do feto e também para
tornar o processo gravidico o mais comodo possivel. Logo, tais informacdes sdo de suma
importancia para a atividade rotineira de um médico generalista que com certa frequéncia,

presta atendimento as puérperas.
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