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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: É notório que um médico generalista 
com as suas devidas ciências deve ter 
conhecimento sobre as condições fisiológicas e 
patológicas do organismo humano. No entanto, 
há ocasiões especiais, como a gravidez, onde 
há significativas mudanças diferentemente 
do que se considera normalidade, mas que 
para o organismo materno são fisiológicas 
e necessárias. Destaca-se a importância de 
compreendê-las e não as tratar como patologias 
durante todo o processo gravídico. Nesta revisão 
de literatura, destacam-se as principais alterações 
que se fazem necessárias compreender sobre a 
fisiologia materna, nos mais variados sistemas, 
para que haja a completa aceitação do feto e 
manutenção dos níveis de saúde da grávida em 
questão.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez; Organismo 
Materno; Alterações Fisiológicas.
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PHYSIOLOGICAL MODIFICATIONS SUFFERED BY THE MATERNAL BODY 
DURING THE PREGNANCY PROCESS

ABSTRACT: It is well known that a general practitioner with the necessary sciences must 
have knowledge about the physiological and pathological conditions of the human organism. 
However, there are special occasions, such as pregnancy, where there are significant changes 
that are different from what is considered normal, but which for the maternal organism are 
physiological and necessary. The importance of understanding them and not treating them as 
pathologies during the entire pregnancy process is highlighted. In this literature review, the 
main changes that are necessary to understand maternal physiology are highlighted, in the 
most varied systems, so that there is complete acceptance of the fetus and maintenance of 
the health levels of the pregnant woman in question.
KEYWORDS: Pregnancy; Maternal Organism; Physiological Changes. 

1 |  INTRODUÇÃO
Durante o exercício da Medicina é normal que se encontrem pacientes com o 

organismo fisiologicamente alterado devido a alguma ocasião diferente do usual. O médico 
generalista deve estar ciente quanto as possíveis alterações para que as mesmas não sejam 
tratadas como patologias com medicações e diferentes tipos de tratamento, categorizando, 
dessa forma, uma iatrogenia médica.

De tal maneira, podemos citar que a gravidez é uma condição que acarreta em vários 
tipos de modificações no organismo materno; tais são elas necessárias para que o feto 
possa receber todo o seu aporte nutricional para adequado crescimento e desenvolvimento, 
além de alterações da própria fisiologia feminina para que ela possa carregar um outro ser 
humano dentro de si sem resultar em patologias para ambos. (DA SILVA, Luzenilda Sabina; 
DE BORBA PESSOA, Franciele; PESSOA, Douglas Tadeu Cardoso., 2015)

Ademais, a grávida merece um cuidado especial, pois leves alterações em seu 
organismo, de origem externa ou interna, podem resultar em condições desfavoráveis com 
alto índice de morbimortalidade. A exemplo disso, podemos citar as síndromes hipertensivas, 
que no Brasil ocupam a posição de 2ª principal causa de mortalidade materna. Destacando 
assim, a importância de se ter ciência sobre o que pode acontecer fisiologicamente durante 
o processo gravídico para que não venham a se tornar patologias complexas com altas 
taxas de mortalidade. (SAITO, Emilia. 2018)

Para maior compreensão a respeito de tais modificações, vale destacar que elas se 
expressam das mais variadas maneiras desde a expressão hormonal, volemia presente no 
leito vascular, sistema respiratório, cardiovascular, entres outros e também há alterações 
perceptíveis simplesmente ao olhar para uma grávida e/ou ao observá-la deambular.

Logo ao iniciar-se a gravidez, através da implantação do óvulo fertilizado no 
endométrio, seguida pela adesão e invasão do sinciciotrofoblasto, há aumento da liberação 
hormonal, como, por exemplo, a elevação dos níveis de gonadotrofina coriônica humana, 
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progesterona e estrogênio, que por sua vez, irão promover diversas modificações no 
organismo materno para possibilitar a gravidez. Nesse âmbito, ressalta-se a importância 
de ter conhecimento a respeito das principais possíveis modificações fisiológicas sofridas 
pelo organismo materno durante o processo de gravidez. (BALASKAS, JANET, 1999)

2 |  OBJETIVOS
O objetivo deste artigo é organizar e revisar outras bases literárias com evidências 

que demonstrem as principais alterações fisiológicas do organismo gravídico que um 
médico generalista deve ter conhecimento para uma boa condução do atendimento e 
manutenção dos níveis de saúde.

3 |  MÉTODOS E MATERIAIS
Realizou-se uma revisão de literatura não sistemática com base em 19 artigos 

pesquisados nos bancos de dados da SciELO, do Google Acadêmico e do PEBMED, 
nos idiomas português e inglês, através dos termos: “MODIFICAÇÃO FISIOLÓGICA”; 
“GRAVIDEZ”; “ORGANISMO MATERNO”; “PROGESTERONA”, “ESTROGÊNIO”, “B-HCG”, 
“CORAÇÃO E GRAVIDEZ”

4 |  DESENVOLVIMENTO

4.1 Modificações hormonais
Pode-se dizer que uma das principais modificações durante o processo gestacional 

é de cunho hormonal. A partir do momento que óvulo fertilizado começa a entrar dentro do 
endométrio começa a liberação da Gonadotrofina Coriônica Humana. Inicialmente, usa-se 
sua dosagem para confirmação da gravidez já que ele está presente desde a nidação e 
suas taxas sanguíneas se duplicam a cada 72 horas, e para isso é utilizada a sua unidade 
beta. Além disso o B-HCG tem uma função de suma importância no processo da gravidez 
que é o de impedir que haja destruição do corpo lúteo durante as semanas iniciais a fim de 
possibilitá-la. (ARAUJO FILHO, Edilberto de et al., 1996)

Ao iniciar-se a formação placentária também começa a expressão de mais um 
hormônio, conhecido como Hormônio Lactogênico Placentário - hPL. Por sua vez,  ele 
apresenta uma função metabólica de degradação de glicogênio e lipólise, categorizando 
grande importância na nutrição do feto.

Há também maior liberação do hormônio liberador de corticotrofina, um potente 
vasodilatador, pois tem grande ação na liberação de corticotrofina no sinciciotrofoblasto. 
Devido a isso, a grávida normalmente cursa com pressão arterial menor do que uma mulher 
não grávida, e por estar com seu leito vascular dilatado ela terá de aumentar sua volemia, 
o que irá alterar seus exames devido à hemodiluição. Já o ACTH liberado terá papel na 
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elevação dos níveis de cortisol e estimulará a produção de colesterol e progesterona pela 
suprarrenal.

Tendo sua produção estimulada na placenta, a progesterona irá apresentar diversos 
papéis fundamentais, tornando-a conhecida como o hormônio da gravidez. Devido a 
apresentar altas concentrações no miométrio uterino antes da implantação diminui sua 
condutividade para auxiliar na adesão do blastocisto e logo após promove a quiescência 
uterina para o útero que não contrair no local da nidação, mesmo no parto. Também provoca 
uma imunossupressão local e sistêmica para não haver rejeição do feto, porém isso pode 
levar a maior predisposição a infecções, principalmente urinárias.

E por fim, outro dos principais hormônios durante o processo gravídico é o 
estrogênio, principalmente na sua forma de estriol, que tem sua produção aumentada 
em até mil vezes. Com relação às suas funções, ele promove a liberação de colesterol 
para a síntese de progesterona, estimula o sistema renina-angiotensina-aldosterona para 
aumentar a volemia, induz a vasodilatação e também influencia a síntese de proteínas 
plasmáticas. (BALASKAS, JANET, 1999)

4.2 Modificações dos órgãos genitais
Para o recebimento e crescimento do feto os órgãos genitais da mulher passam 

por algumas alterações, principalmente quanto a sua consistência e tamanho. A começar 
pela vulva que sofre tumefação, amolecimento e passa a ter uma coloração azulada (Sinal 
de Jacquemier-Kluge). Também, devido a progesterona, há um espessamento do epitélio 
vaginal, maior secreção e acidificação do pH para proteção contra infecções de caráter 
ascendente.

O útero, onde o feto irá se alojar, sofre um amolecimento no local de nidação, 
tem seu tônus e consistência abrandadas (Sinal de Hegar), passa por um abaulamento 
assimétrico (Sinal de Piskacek) e assume um formato mais globoso (Sinal de Nobile-
Budin). Enquanto o miométrio passará por um processo de hipertrofia e hiperplasia de suas 
células musculares, o que irá aumentar sua espessura de 7-12mm para cerca de 25mm já 
por volta do 5º mês de gravidez.

O colo uterino, por sua vez, também sofrerá um processo de amolecimento e o seu 
canal cervical será preenchido pelo tampão mucoso de progesterona. Ele se tornará uma das 
principais formas de defesa da grávida quanto a infecções devido a sua imunossupressão. 
(SILVA FILHO, Amadeu Ramos da., 2004)

4.3 Modificações sistêmicas
Principalmente com o avanço da gravidez, a mulher irá cursar com aumento de 

tamanho e peso de seu abdome, o que irá desviar seu centro de gravidade para a frente 
podendo evoluir para uma lordose forçada. Devido a isso, para promover adequada 
sustentação e maior conforto a grávida pode ampliar seu polígono de sustentação com 
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projeção posterior de membros superiores, afastamento dos pés para maior base e também, 
a conhecida marcha da grávida, a marcha anserina. (BRANCO, Marco, 2010)

Com relação ao exame físico, ela também poderá apresentar algumas alterações 
como estrias no abdome e seios, linha nigra no abdome, aréola secundária, hiperpigmentação 
e hipertrofia dos tubérculos de Montgomery dos seios, cloasma na face e até hipertricose, 
normalmente na região da fronte. (SAITO, Emilia., 2018)

4.4 Modificações sanguíneas
Devido à hemodiluição da grávida e, apesar de um aumento no volume total de 

hemácias, seu volume plaquetário e seu hematócrito, consequentemente, irão diminuir, 
levando a necessidade de reposição de ferro, tanto para sua nutrição quanto a do feto, e 
também de ácido fólico (B9) para o desenvolvimento do sistema nervoso central. Essa maior 
volemia, também cursa com maior perda de proteínas plasmáticas devido ao aumento da 
quantidade e volume urinários. (PICON, José Dornelles, 2005)

Com a aproximação do parto, onde o organismo materno perde em torno de 500ml, há 
aumento do fibrinogênio e fatores de coagulação, com exceção do XI e XII, pois seu volume 
plasmático já está elevado. Quanto ao sistema imunológico, ela pode apresentar durante 
todo o processo, mas principalmente no parto, uma leucocitose de até 25000 leucócitos 
devido a exposição uterina e também aumento da velocidade de hemossedimentação. 
(SOUZA, Ariani I.; B FILHO, Malaquias; FERREIRA, Luiz OC, 2002)

4.5 Modificações no sistema cardiovascular
O aumento da volemia e os efeitos vasodilatadores durante o processo gravídico 

tem diversas implicações, inclusive na bomba do corpo humano. Inicialmente devido a 
dilatação do leito vascular, provocada pelos diversos hormônios, irá ocorrer redução da 
resistência periférica, diminuindo a pressão arterial e o coração reagirá aumentando a sua 
frequência cardíaca em uma tentativa de compensação.

Com relação ao volume sanguíneo aumentado irá agir diretamente sobre o débito 
cardíaco, aumentando-o em até 40%. Logo pode-se notar um aumento da área cardíaca 
e sopro sistólico fisiológico. É necessário cuidado redobrado no período pós-expulsivo do 
feto, principalmente para pacientes cardiopatas, já que é quando se desenvolve o maior 
débito cardíaco do organismo materno, podendo levar a morte súbita. Na ausculta, há 
a possibilidade de haver B3 ou B1 desdobrado. No exame físico, devido a elevação do 
diafragma, pode haver desvio do ictus e a devido a compressão da veia cava inferior a 
grávida pode cursar com edema de membros inferiores e/ou varizes. (TORRES, Álvaro 
Lemos, 1941)

4.6 Modificações no sistema urinário
A grávida tem um aumento do fluxo plasmático renal (60-70%), da taxa de filtração 
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glomerular (50%), com glicosúria fisiológica, da depuração de várias substâncias e maior 
reabsorção de sódio. Além disso, há algumas alterações histológicas como a modificação 
do epitélio da bexiga que facilita a infecção por Escherichia coli, podendo levar também a 
bacteriúria assintomática. E algumas anatômicas como compressão mecânica da bexiga 
e hipotonia dos ureteres e pelves renais. (FIGUEIRÓ-FILHO, Ernesto Antonio et al., 2009)

4.7 Modificações no sistema respiratório
Com o crescimento do útero, há elevação do diafragma e consequente compressão 

mecânica dos pulmões. Devido a isso, a grávida pode responder com hiperventilação 
fisiológica, o que leva a um aumento da pO2 e redução da pCO2. Normalmente apresenta 
dispneia com aumento do volume-minuto. (MARCOS, Inês AC Gonçalves; RODRIGUES, 
João Valença; SOTTO-MAYOR, Renato., 2007)

4.8 Modificações no sistema digestivo
O organismo feminino não está acostumado com o hormônio B-HCG, devido a isso no 

primeiro trimestre da gravidez, quando há sua maior atuação, ele é o principal responsável 
pelos sintomas de náuseas e êmese, às vezes podendo evoluir para hiperêmese gravídica. 
Além disso, também pode evoluir com hiperemia e edema de gengiva, sialorréia, hipotonia 
gástrica e pirose devido ao relaxamento do esfíncter esofágico inferior e aumento da 
pressão abdominal pelo útero hipertrofiado. Normalmente, outro sintoma apresentado pode 
ser a constipação intestinal. (ARAUJO FILHO, Edilberto de et al., 1996)

4.9 Modificações no metabolismo glicídico
O organismo gravídico pode cursar com aumento da resistência à insulina devido 

ao efeito diabetogênico dos hormônios contra insulínicos como o Hormônio Lactogênico 
Placentário, estrogênio, progesterona e cortisol.  Isso ocorre com objetivo de se preservar 
a glicose à custa dos lipídios para a mulher e para fornecer um suprimento ininterrupto de 
glicose para o feto. (MAUAD FILHO, Francisco et al., 1998)

4.10  Modificações no metabolismo lipídico
Devido ao fato de que o organismo materno conserva glicose através dos lipídios, 

haverá aumento desses, podendo cursar com hiperlipidemia gestacional. Em relação ao 
depósito de lipídios uma das principais regiões afetadas será o quadril.

4.11  Modificações no metabolismo hidroeletrolítico
O estrogênio estimula o sistema renina-angiotensina-aldosterona, o que promove 

retenção de líquido e sódio. Com isso, haverá redução da pressão oncótica e possibilidade 
de perda de água para o terceiro espaço.
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5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Torna-se evidente, portanto, a necessidade ter ciência de todas as principais 

possíveis modificações fisiológicas sofridas pelo organismo materno durante o processo de 
gravidez. Esta revisão de literatura demonstra que a puérpera é dotada de uma complexa 
gama de alterações, que nesse contexto, se encontram todas dentro da normalidade. Tudo 
isso, para que haja a adequação para aceitação e desenvolvimento do feto e também para 
tornar o processo gravídico o mais cômodo possível. Logo, tais informações são de suma 
importância para a atividade rotineira de um médico generalista que com certa frequência, 
presta atendimento às puérperas.
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