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APRESENTAÇÃO

A saúde coletiva é uma área de conhecimento multidisciplinar, construída na interface 
dos conhecimentos produzidos pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Dentre 
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da produção social das doenças, com 
o objetivo de planejar a organização dos serviços de saúde, nesse sentido, esse campo 
de estudo possui um tripé de sustentação, que são os Pilares da Saúde Coletiva, e é 
constituído por: Ciências sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestão em 
saúde. 

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente,  essa obra presenteia os 
leitores com temas que irão perpassar pelos 3 pilares da Saúde Coletiva, como por exemplo 
nas Ciências sociais e humanas, há uma abordagem que associa a doença como algo 
além da configuração biológica, levando em consideração o social, cultural, educacional, 
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educação em saúde, Formação 
Continuada, Prevenção e Promoção à saúde em variados contextos, Saúde mental, do 
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa. 

Partindo desse enfoque teremos os capítulos: 1. Ações de educação em saúde 
do PET-saúde, interprofissionalidade; 2. Educação Permanente em saúde: estratégia 
para qualificação dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formação 
Continuada em letramento em saúde por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo 
uma Universidade Promotora de Saúde: experiência da Universidade de Playa (Chile); 5. 
Promoção e Educação em Saúde no HiperDia (sistema que facilita o acesso dos Hipertensos 
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realização de workshop por pós-graduandos na 
perspectiva da violência contra mulher; 7. Consultório na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A música como ferramenta terapêutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias 
de prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em adultos; 10. Cuidando 
um pouco mais: prevenção do Zika Vírus em gestantes; 11. Construção de uma história 
em quadrinhos para promoção da alimentação saudável na infância; 12. Escalda pés 
como promotor de saúde; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura 
energética e funções do elemento água.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre as temáticas: 
Epidemiologia, Políticas, Planejamento e Gestão em saúde, como é demonstrado nos 
capítulos: 14. Sífilis congênita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atenção 
básica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento 
de adenocarcinoma de estômago; 16. Evolução do Programa de saúde do trabalhador 
no Município Centro – Tabasco (México, 2012); 17. Liderança de enfermagem em tempos 
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redução da 
concentração de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiológico em comunidades quilombolas 



do município de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiológico das Arboviroses no Estado do 
Ceará, no período de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Município 
de São José dos Campos; Perfil Epidemiológico de internações por fraturas em mulheres 
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuários e 
familiares em sofrimento psíquicos; 23. Centros de Atenção Psicossocial: a importância do 
acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas; 24. Integralidade na 
atenção ao idoso potencializa envelhecimento saudável; 25. Efeitos do nintendo wii fit na 
melhora do equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promoção de 
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercício físico na 
recuperação de paciente com lesão total do tendão calcâneo; 28.Tumor Filoide maligno. 

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços da ciência e da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 
Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores da área da saúde possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: A pandemia da COVID-19, além de 
problemas relacionados diretamente a saúde 
física, também foi um gatilho para problemas 
emocionais. Na perspectiva de auxiliar na 
melhora da saúde mental, as Práticas Integrativas 
e Complementares (PICS), como o escalda pés, 
podem ser manejos na contribuição da melhora 
de aspectos físicos, energéticos e emocionais. 
Sendo assim, o presente trabalho teve por 
objetivo relatar a realização da prática de escalda 
pés com profissionais de um Centro de Atenção 
Psicossocial (CAPS) do município de Santo 
Ângelo/RS. Trata-se de um estudo observacional, 
qualitativo e transversal, com aplicação de um 
instrumento de pesquisa referente a sintomas e 
sentimentos prevalentes antes e após a prática 
do escalda pés. Para a prática do escalda pés 
foi utilizado aguá morna, sal de cozinha e as 
plantas Mentha spicata, Lavandula Officinalis, 
Rosmarinus Officinalis e Matricaria recutita, 
todas com ação calmante e relaxante. Fizeram 
parte do estudo 12 profissionais que relataram 
sentimentos de medico, perda, irritação e tristeza. 
Após a prática, os trabalhadores demosntraram 
relaxamento e os relatos foram satisfatórios.  
A técnica de escalda pés ajuda na redução do 
estresse e proporciona relaxamento, melhorando 
também a qualidade de vida destes profissionais.  
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PALAVRAS-CHAVE: Saúde mental, Saúde do trabalhador, Práticas Integrativas e 
Complementares. 

FOOT BALLOON AS HEALTH PROMOTER
ABSTRACT: The COVID-19 pandemic, in addition to problems directly related to physical 
health, was also a trigger for emotional problems. From the perspective of helping to improve 
mental health, Integrative and Complementary Practices (PICS), such as footbath, can be 
managed in contributing to the improvement of physical, energetic and emotional aspects. 
Thus, this study aimed to report the practice of foot bathing with professionals from a 
Psychosocial Care Center (CAPS) in the city of Santo Ângelo/RS. This is an observational, 
qualitative and cross-sectional study, with application of a research instrument referring to 
symptoms and feelings prevalent before and after the practice of footbath. Warm water, table 
salt and the plants Mentha spicata, Lavandula Officinalis, Rosmarinus Officinalis e Matricaria 
recutita were used to practice foot baths, all with a calming and relaxing action. Twelve 
professionals who reported feelings of doctor, loss, irritation and sadness took part in the 
study. After practice, workers showed relaxation and reports were satisfactory. The footbath 
technique helps reduce stress and provides relaxation, also improving the quality of life of 
these professionals. 
KEYWORDS: Mental health, Worker’s health, Integrative and Complementary Practices.

INTRODUÇÃO
O trabalho é um fator fundamental na vida das pessoas, representando um elemento 

de crescimento, realização pessoal e meio de sobrevivência, além de dignificar, conferir 
status e gerar reconhecimento (FORTES, 2019). A saúde do trabalhador configura-se como 
um campo de práticas e de conhecimentos estratégicos interdisciplinares - técnicos, sociais, 
políticos, humanos -, multiprofissionais e interinstitucionais, voltados para analisar e intervir 
nas relações de trabalho que provocam doenças e agravos (DE HUMEREZ, 2020). Diante 
do cenário pandêmico, perturbações como medo, ansiedade e estresse, estão cada vez 
mais presentes em profissionais que estão na linha de frente no atendimento à população 
acometida pela COVID-19. Além disso, a exaustão física e mental, a dor da perda de 
pacientes e colegas, a dificuldade de tomada de decisão, o medo da contaminação e da 
transmissão da doença aos entes próximos são situações que contribuem negativamente 
ao cenário vivenciado (FORTES, 2019). Nesse contexto, o uso das Práticas Integrativas 
e Complementares (PICs) é um manejo benéfico na redução dos níveis de estresse e 
ansiedade que tem seu uso expandido. Em 2006, o Ministério da Saúde por meio da Portaria 
nº 971, publicou a Política Nacional de Práticas Integrativas e Complementares (PNPIC) no 
Sistema Único de Saúde, com o objetivo de garantir a integralidade nos serviços de saúde. 
A partir desse momento o uso das PICs vem sendo gradativamente incentivado através 
da oferta de fitoterapia, homeopatia, acupuntura, entre outras. Já em 2008, a Portaria n° 
702 incluiu novas práticas na PNPIC, entre elas a Antroposofia aplicada à saúde, que 
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apresenta como uma abordagem médico-terapêutica complementar transdisciplinar, 
buscando a integralidade do cuidado em saúde. Contribuindo de maneira integrativa, essa 
medicina utiliza diversos recursos terapêuticos para a recuperação ou manutenção da 
saúde, conciliando medicamentos e terapias convencionais com outras específicas de sua 
abordagem, como o escalda pés. Técnica de relaxamento que consiste em repousar os 
pés em um recipiente com água morna, podendo conter ainda, ervas e/ou óleos essenciais. 
Dura cerca de 15 minutos e pode ser benéfica na minimização de problemas relacionados 
ao impacto da pandemia. É uma oportunidade de autocuidado, reconexão com culturas e 
medicinas milenares e também fortalecimento do relacionamento em equipe, favorecendo 
a construção de um ambiente de trabalho harmonioso (BRASIL, 2006). 

OBJETIVO
O objetivo do presente estudo é relatar a prática de escalda pés realizada em um 

Centro de Apoio psicossocial (CAPS) da cidade de Santo Ângelo (RS), por integrantes do 
Eixo das PICS do Projeto Pet Saúde - Interprofissionalidade (programa governamental) 
realizado pela Universidade Integrada do Alto Uruguai e das Missões (campus Santo 
Ângelo). 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo observacional, qualitativo de corte transversal. A amostra 

foi por conveniência, composta por trabalhadores do Centro de Atenção Psicossocial 
(CAPS) do município de Santo Ângelo – Rio Grande do Sul, no ano de 2020. Foi utilizado 
para realização do escalda pés: sal (NaCl) e plantas medicinais frescas: Mentha spicata, 
Lavandula officinalis, Rosmarinus officinalis e Matricaria recutita que foram adicionados 
ao recipiente contendo água morna. As plantas medicinais foram escolhidas de acordo 
com sua propriedade calmante, relaxante ou revitalizante. Antes e após a atividade, foram 
analisados os sintomas e sentimentos momentâneos e prevalentes nos trabalhadores 
do CAPS, por meio de um questionário elaborado pelos pesquisadores. Este projeto foi 
aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa (CEP), número 4.077.407. 

RESULTADOS
Participaram da atividade 12 participantes, todos profissionais de um CAPS, que 

vivenciam em sua rotina cotidiana as mudanças e adequações impostas pelo cenário 
pandêmico da COVID-19. Vale reconhecer que segundo De Humerez et al., 2020 a 
COVID-19 é uma doença de transmissão viral que no quarto trimestre do ano de 2019 foi 
registrada pela primeira vez na província de Wuhan na China e na sequência tornou-se 
pandemia mundial. Almeida, 2020, reconhece que em alguns meses após os primeiros 
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registros da COVID-19, a doença atingiu magnitude global e devido sua transmissão rápida 
e fácil, gerou inúmeros casos, ocasionando elevada taxa de mortalidade e paralelamente 
aumentando significativamente a sobrecarga de serviços de saúde, gerando redução da 
vitalidade física e mental de diversos profissionais atuantes. O processo de trabalho possui 
grande importância na construção da identidade e interfere diretamente no comportamento 
humano (Forte et al., 2019). Neste sentido, experienciar sentimentos de medo, estresse, 
insegurança, ansiedade e perda, frequentemente pode acarretar impactos nas percepções 
individuais e coletivas dos rtabalhadores. Sob essa perspectiva é imensamente importante 
reforçar que as PICs surgem como estratégias para promoção e recuperação de saúde 
mental de profissionais (WACHEKOWSKI et al., 2021). Momentos antes da realização da 
oficina terapêutica com escalda pés, foi possível ouvir relatos dos trabalhadores, os quais 
em seus discursos reconheceram que o cotidiano pandêmico estava causando irritação, 
tristeza, sensação de solidão, medo e ansiedade. Também, muitos afirmavam que sua 
qualidade de trabalho foi prejudicada, muitos acreditavam que era devido experienciar 
as sensações limitantes de medo e ansiedade. Nos momentos anteriores à atividade, os 
pesquisadores buscaram promover um ambiente confortável de relaxamento, deste modo a 
iluminação do recinto foi reduzida, e pode-se perceber que em muitos, ocorreu relaxamento.  
Ainda, para potencializar o momento de repouso, mantras foram reproduzidos no aparelho 
de som e assim iniciou a imersão dos pés na água morna com plantas medicinais. Importante 
ressaltar que cada participante levou seu recipiente para imersão dos pés, ainda, todas as 
medidas preventivas de transmissão da COVID-19 foram respeitadas. Máscaras faciais 
individuais foram usadas de modo contínuo, houve espaçamento seguro entre cada 
participante e álcool gel ficou disponível no alcance de todos. Ao fim da ação foi possível 
vivenciar 100% re relatos positivos, como o de que “a técnica despertou sentimentos e 
vontade de expressar o que tinham de melhor”, além disso, relataram que relaxaram e que 
a redução do estresse foi alcançada ao término da atividade. Resultado semelhante foi 
atingido em estudo de Bernardy et al. (2018) em que 87,5% avaliaram como boa ou muito 
boa a sua sensação de bem estar após o início do tratamento com escalda pés. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Foi possível perceber que os trabalhadores apresentaram redução do estresse 

e um relaxamento significativo após a oficina terapêutica. Além disso, os profissionais 
demonstraram o desejo de ser cuidado e estar saudável física e mentalmente para obter 
qualidade no seu ambiente. 
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