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6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e científica elaborados por pesquisadores 
de todo o Brasil; são produções que em sua maioria englobam revisões sistemáticas, 
revisões de escopo, relatos de casos clínicos, investigações epidemiológicas, e estudos de 
caracterização de amostra.

Seguindo a primícia que o próprio título deste e-book sugere, os textos foram 
organizados em três volumes – cada qual representando um pilar da tríade da nova 
estrutura da educação em saúde: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De 
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de 
educação permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma visão integral do ser 
e do adoecer que compreende as dimensões física, psicológica e social” e que “quando 
incorporada ao modelo de formação do médico coloca a necessidade de que o profissional, 
além do aprendizado e evolução das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as 
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vínculo adequado e uma 
comunicação efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, é dedicado aos trabalhos que 
abordam os aspectos que interferem na saúde humana na esfera biológica; o segundo 
contêm 17 artigos e traz investigações acerca dos aspectos psíquicos da saúde; e, em seu 
último volume a obra contempla 21 estudos focados na dinâmica social da saúde coletiva, 
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O presente estudo foi obtido através 
de dados coletados em artigos publicados na 
íntegra; tal trabalho acadêmico refere-se à saúde 
digestiva no contexto da pandemia do COVID-19 
e a prevalência da obesidade, enaltecendo 
a importância da equipe multidisciplinar. 
Considerando o cenário vigente, a relação entre o 
físico e o emocional das pessoas tornou-se cada 
vez mais intrínseca, refletindo em alterações 
psicossomáticas e consequentemente, 
atingindo na saúde digestiva, visto que, o trato 
gastrointestinal é bastante significativo para a 
regulação hormonal e a homeostasia sistêmica. 
Tendo a obesidade como uma comorbidade a 
qual resulta em mudanças fisiológicas, como 
aumento do tecido adiposo, desregulação 
da pressão arterial, além dos altos níveis de 
glicemia sanguínea, resultando em uma cadeia 
de processos inflamatórios. O aumento gradativo 
do ganho de peso está relacionado com o 
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sedentarismo, que é um fator bastante recorrente na sociedade atual, sendo assim, pode 
ser considerado um problema de saúde pública. Portanto, é coerente que órgãos públicos 
incentivem a prática de exercícios físicos com o intuito de promover o bem-estar social, sendo 
a equipe de caráter multidisciplinar a principal aliada para um tratamento efetivo.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Coronavirus; Prevalência.

ABSTRACT: The present study was obtained through data collected from articles published 
in full; such academic work refers to digestive health in the context of the COVID-19 
pandemic and the prevalence of obesity, highlighting the importance of the multidisciplinary 
team. Considering the current scenario, the relationship between the physical and emotional 
aspects of people has become increasingly intrinsic, reflecting in psychosomatic changes and, 
consequently, affecting digestive health, since the gastrointestinal tract is quite significant for 
hormonal regulation and systemic homeostasis. Having obesity as a comorbidity which results 
in physiological changes, such as increased adipose tissue, dysregulation of blood pressure, 
in addition to high blood glucose levels, resulting in a chain of inflammatory processes. The 
gradual increase in weight gain is related to a sedentary lifestyle, which is a very recurrent 
factor in today’s society, therefore, it can be considered a public health problem. Therefore, it 
is coherent that public bodies encourage the practice of physical exercise in order to promote 
social well-being, with the multidisciplinary team being the main ally for an effective treatment.
KEYWORDS: Obesity; Coronavirus; Prevalence.

1 | 	INTRODUÇÃO
A COVID-19 (do inglês: coronavirus disease 2019) consiste em uma doença 

contagiosa decorrente da infecção pelo vírus SARS-CoV-2 da família Coronavírus. Tal 
enfermidade foi responsável pela maior crise sanitária dos últimos anos atingindo, além da 
saúde física, a saúde mental e a renda de milhões de famílias, desencadeando, portanto, 
uma série de consequências em vários aspectos da vida.

A estimativa de infectados e mortos impacta diretamente sobre os sistemas de 
saúde, com a exposição de populações e grupos vulneráveis, a sustentação 
econômica do sistema financeiro e da população, a saúde mental das pessoas 
em tempos de confinamento e temor pelo risco de adoecimento e morte, 
acesso a bens essenciais como alimentação, medicamentos, transporte, 
entre outros (FIOCRUZ, 2021).

O estresse causado pela situação atual pode levar a alterações psicológicas e ao 
aparecimento de sintomas psicossomáticos. Um grande número de pesquisas mostrou 
associações significativas entre estresse percebido e queixas psicossomáticas (ZIDKOVA, 
2021).

Diante deste cenário catastrófico, é possível associar o prejuízo na saúde mental 
das pessoas com o aparecimento de patologias endócrinas, metabólicas e nutricionais. 
Dentre essas patologias têm-se: obesidade, síndrome metabólica, síndrome do intestino 
irritável, gastrite, diabetes mellitus, além de doenças cardiovasculares como a hipertensão 
arterial sistêmica. 
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O que acontece no trato gastrointestinal é tão importante para o funcionamento 
do cérebro e regulação das emoções que pesquisadores passaram a chamar esse 
relacionamento de eixo cérebro-intestino. Outros, reconhecendo o quanto os microrganismos 
são essenciais para nosso bem-estar, falam em eixo-intestino-microbiota-cérebro.

São evidentes os diversos impactos na saúde ocasionados pela COVID-19 
exigindo, portanto, uma abordagem multiprofissional na assistência é 
fundamental. Ainda são escassos os artigos que integrem a atuação 
dos diversos profissionais da saúde e os reflexos da atuação da equipe 
multiprofissional na assistência à saúde na pandemia. Porém, já é possível 
identificar na literatura científica a contribuição da equipe multiprofissional 
nesse contexto (SILVA, 2021).

O presente estudo tem por objetivo descrever a prevalência da obesidade e sua 

relação com doenças psicossomáticas em meio a pandemia do COVID-19, bem como a 

importância do envolvimento de uma equipe de caráter multidisciplinar na terapêutica das 

comorbidades.

2 | 	MÉTODO
Este estudo trata-se de revisão sistemática bibliográfica da literatura. A busca de 

artigos foi realizada em maio de 2021 nas principais bases de dados, utilizando os idiomas 
inglês e português.

Os critérios de inclusão dos artigos (elegibilidade) adotados foram: artigos publicados 
na íntegra disponíveis eletronicamente, em língua portuguesa ou inglesa que abordavam 
essa temática. Os descritores foram utilizados tanto associados quanto isolados. São eles: 
Saúde digestiva; Doenças metabólicas; Doenças psicossomáticas; Distúrbios psiquiátricos; 
Distúrbios dos sono; Distúrbios funcionais do aparelho digestivo; Equipe multidisciplinar.

Foram excluídas da pesquisa as publicações que não estiveram relacionadas com o 
objetivo desta revisão bibliográfica, publicações nos formatos de trabalho de conclusão de 
curso, dissertação, tese, relato de caso, resenha e resumo de congresso, publicações que 
não estiveram disponibilizados on-line em formato completo, bem como em idiomas além 
do português e inglês.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Durante a pandemia da COVID-19, em algumas regiões do Brasil, foi orientado 
o isolamento social, sendo recomendado que as pessoas saíssem de casa 
somente em casos de extrema necessidade, para controlar a contaminação 
pelo vírus em questão. Porém, desenvolveram-se efeitos negativos com 
impactos econômicos, sociais, físicos e mentais com consequências de 
curto, médio e longo prazo, decorrente da mudança abrupta no estilo de vida 
pode provocar impactos na saúde física e mental da população (MARÇAL & 
RABELO, 2021).
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O isolamento social pode ser associado diretamente ao crescimento nos 
casos de obesidade na população de forma que fatores psicológicos, 
nutricionais e relacionados ao sedentarismo, geram um cenário propício para 
o desenvolvimento de tal enfermidade (MARÇAL & RABELO, 2021). 

A obesidade tem sido enfrentada na atualidade, com um crescimento exponencial 
nas últimas décadas, sendo acompanhada por uma série de outros problemas, os quais 
englobam questões endócrinas e cardiovasculares, por exemplo (FRANCISCHI et al., 
2000).

Essa afecção acarreta uma série de riscos para os pacientes, uma vez que 
neste quadro há o aumento da quantidade de tecido adiposo, o qual possui 
diversas funções endócrinas e metabólicas, como a produção e liberação 
de adipocinas e citocinas que participam da regulação das respostas 
imunológicas, da regulação da pressão arterial, da coagulação sanguínea, 
do controle da glicemia sistêmica, além de ter papel importante na resposta 
inflamatória. Visto que uma desordem nestas funções acarretam vários 
problemas deve-se encarar essa patologia como um verdadeiro problema de 
saúde pública (DE FRANCISCHI et al., 2000).

Para que haja um equilíbrio no peso corporal e um controle da obesidade, 
o gasto energético necessita ser maior do que o consumo energético 
diário. Diante disso, evidencia-se que apenas a reeducação alimentar não 
é suficiente para uma ideal perda ponderal, sendo fundamental associá-la a 
atividade física, a qual será responsável pelo aumento do gasto calórico. A 
taxa metabólica de repouso (TMR) é o componente de maior gasto energético 
diário, quando há a restrição calórica na dieta do paciente, ocorre uma 
redução da TMR decorrente da diminuição da massa muscular, acarretando 
a redução na perda de peso e tendência de retorno ao peso inicial (CIOLAC 
& GUIMARÃES, 2004).

Embora haja uma série de pesquisas comprovando o efeito do exercício 
aeróbio sobre a perda de peso, conforme Ciolac & Guimarães a inclusão 
da musculação mostra-se vantajosa, pois essa prática tende a aumentar a 
massa muscular que diminui em decorrência da dieta, otimizando a perda de 
gordura corporal. Tratando-se dos obesos, a atividade física recomendada 
é de inicialmente 150 minutos por semana com intensidade moderada, 
progredindo para 200 a 300 minutos na mesma intensidade (CIOLAC & 
GUIMARÃES, 2004).

O tratamento da obesidade é de suma importância para o bem-estar do indivíduo, 
devendo ser realizado de forma interdisciplinar, pela multifatoriedade de etiologias da 
doença. Dentre as condutas necessárias, destacam-se o acompanhamento nutricional e 
psicológico, ambos associados à constante atividade física. Excepcionalmente nos casos 
de comorbidades associadas, deve ser realizado o acompanhamento especializado para 
cada enfermidade.
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4 | 	CONCLUSÃO
Assim sendo, esse estudo demonstrou claramente que um alto percentual de 

inatividade física e a ingesta calórica de alimentos foi exacerbado durante o confinamento 
domiciliar, culminando em impactos deletérios na saúde de pacientes com distúrbios 
alimentares. Outrossim, o aumento do nível de atividade física causa melhora significativa 
da saúde e está inversamente associado ao desenvolvimento de doenças crônicas, como 
a obesidade.

Torna-se necessário enfatizar a grande importância de fazer novas pesquisas com 
amostras de estudos maiores para analisar e explorar os hábitos alimentares e desenvolver 
políticas de saúde pública para promover um estilo de vida saudável auxiliando a população 
sobre a importância da manutenção da atividade física na pandemia, desde que todos os 
protocolos de biossegurança determinados pelas autoridades sanitárias sejam seguidos.

Destarte, no contexto atual e de pós pandemia, o uso de recursos tecnológicos, 
para incentivar crianças, adolescentes, adultos e idosos a serem mais ativos pode ser 
uma alternativa relevante no combate a obesidade e prevenção doenças cardiovasculares 
e metabólicas nos próximos anos devido os agravos causados pelo isolamento durante a 
pandemia da COVID-19.
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