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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A DECISAO CONSCIENTE DO PARTO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Juliana Alves Costa
Paulo Roberto Hernandes Junior
Anna Carolina Varanda Fructuoso
Brenda Alves Fernandes
Juliana de Souza Rosa
Gabriel de Souza Rosa
Helo& Santos Faria da Silva
Pedro Henrique Varanda Soares Martins
Felipe Assis Lisita Alves
Michel Rodrigues Fassarella
Rossy Moreira Bastos Junior
Paula Pitta de Resende Cortes

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104111

(07,1 =11 1 1] N0 Y 2NN 1

A INTERPROFISSIONALIDADE NA INTEGRACAO ENSINO-SERVICO-COMUNIDADE
PARA PROMOGCAO DA SAUDE MATERNO INFANTIL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
DO PET SAUDE

Aline Biondo Alcantara

Lilian Dias dos Santos Alves

Maria Eulélia Baleotti

Andreia Sanches Garcia

Camila de Moraes Delchiaro

Emilena Fogaca Coelho de Souza

Vanessa Patricia Fagundes

Luciana Gongalves Carvalho

Fernanda Cenci Queiroz

Vinicius de Castilho

Carolina de Freitas Oliveira

Maria Victoria Marques Polo

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104112

(071 =11 1 1] N0 X< J0UNu T 21

A PRATICA DA AUTOMEDICAGCAO PEDIATRICA POR PAIS E/OU RESPONSAVEIS EM
CRIANCAS MATRICULADAS NA CRECHE NO MUNICIPIO DE JANDAIA — GO

Dyenne Muryelly Pereira da Silva Amorim

Manoel Aguiar Neto Filho

Jacqueline da Silva Guimaraes

Luciana Arantes Dantas

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104113




(07,1 =1 1 1 1] W0 X0 ST 32

ALEITAMENTO MATERNO: FATORES QUE INFLUENCIAM O DESMAME PRECOCE
Valéria Maria Carvalho Siqueira
Daltro Moreira lori
Caroline Rodrigues de Almeida
Célia Maria Gomes Labegalini

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104114

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T a

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS GESTANTES COM DIAGNOSTICO DE
CRESCIMENTO INTRAUTERINO RETARDADO (RCIU)

Thais Campos Rodrigues

Elizabeth Stefane Silva Rodrigues

Rayra Vitéria Lopes Coimbra

Maria Eduarda Pinto

Tayna Tifany Pereira Sabino

Bernadete de Lourdes Xavier Guimaraes

Maria Gabriela Lourenco

Isabela Ramos Siméao

Karem Cristina Santos Silva

Polyana Torres Lanza

Leticia Talma Mendes

Tatiana Mendes de Avila Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104115

(071 =11 1 ] N0 Y- J0Uuu T 54

AS CON§EQUEN9IAS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA DETECCAO PRECOCE E
EVOLUCAO DE CANCER: REVISAO SISTEMATICA

Isabel Cristina Borges de Menezes

Yuri Borges Bitu de Freitas

Joaquim Ferreira Fernandes

Laura Feitoza Barbosa

Andressa Morgado Parreira

Ivair Anténio Freitas Guimaréaes Junior

Cid de Lana Leao

Alaor Cabral de Melo Neto

Jo&o Pedro Carrijo Cunha Camara

Mariana de Oliveira Andrade

Julia Raquel Silva do O

Antonio Marcio Teodoro Cordeiro Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104116

[07.Y =11 1 1] 1o Y 200U 64

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA DE PAIS E CUIDADORES DE CRIANGCAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS

Martha Sabrina Barbosa Barreto
Ana Cecilia Andrade Santana



Camila Andrade dos Santos
Carolina Matos dos Santos

Maria Morgana Contreira Costa
Natalia dos Santos Souza

Veronica Maciel Reis

Lidiane Carine Lima Santos Barreto

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104117

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeessesesssessseesnsnsasasasssssssessnsnsasasasssssssassnsasasansssassnssensasasssssnns 74

CONDIGOES DE SAUDE DE IDOSOS E CUIDADORES EM UMA INSTITUIGAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Beatriz Rodrigues de Souza Melo
Maria Angélica Andreotti Diniz
Karolina Helena Neri

Gustavo Carrijo Barbosa

Aline Russomano de Gouvéa
Aline Cristina Martins Gratéo

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104118

(071 =11 1 1] W0 X JUur oo 89

DIABETES MELLITUS E SUA RELACAO COM O ESTILO DE VIDA DA PESSOA IDOSA
Julia de Oliveira Sacchi
Isabela Jabra da Silva
Jo&o Pedro Mirandola Hervatin
Julia Bettarello dos Santos
Lais Ribeiro Braga
Gabriela Carballo Menezes Mendonca
Murilo Gasparotto Peres
Rafael Augusto do Nascimento
Beatriz Pizzi de Santi
Domitila Natividade Figueiredo Lopes

https://doi.org/10.22533/at.ed.7582104119

CAPITULO 10...ueeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeesesesasasasasasesessssssesasassasasasasasasessssssesssesssasssasasssasasssnns 95

DO PARTO DESEJADO AO REALIZADO: ASSISTENCIA AO PARTO EM MULHERES
USUARIAS DO SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)

Lara Parreira de Souza

Paula Carolina Bejo Wolkers

Carla Patricia Bejo Wolkers

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041110

CAPITULO 171 cereeereeeseeeseseeeesesesessssasssasasesessssesssssssssasasasasasessssesssssssasasasssasasessenenns 109

ENFERMEIRAS NA SAUDE DA FAMILIA NO CEARA: RELATO DE EXPERIENCIA
Anelize Coelho de Azevedo
Thais Silva de Oliveira
Norma Valeria Dantas de Oliveira Souza
Patricia Lima Pereira Peres



Thereza Christina M6 y M6 Loureiro Varella
Karla Biancha Silva de Andrade
Eloa Carneiro Carvalho

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041111

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeseseseessessssnsmsssasassssssssssnsnsasasassssssssensnsasasanssssesenensasassasas 118

FATORES ENVOLVIDOS NA BAIXA ADESAO DE JOVENS E ADOLESCENTES AO
ATENDIMENTO DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Rafael Nascimento da Silva

Afonso Pedro Guimaraes Pinheiro

Anderson Rodrigues Ribeiro

Emilly Gabriele Prata de Abreu

Josiane Priscila Sales Rocha

Kelly Maria Rodrigues da Silva

Giovanni Paulo Ventura Costa

Camila Rodrigues Barbosa Nemer

Clodoaldo Tentes Cortes

Luzilena de Sousa Prudéncia

Nely Dayse Santos da Mata

Rubens Alex de Oliveira Menezes

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041112

(oY 1] o I 131
INCIDENCIA DE DOENGAS IMUNOPREVENIVEIS EM ESTUDANTES DE CIENCIAS DA
SAUDE

Larissa de Araujo Freire Barrétto

Ana Jovina Barreto Bispo

Barbara Fernanda Pacheco da Costa

Isabelle Araujo de Oliveira Santana

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041113

CAPITULO 14eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeesesesessmssssasssssssssensnsasasasssssesssensnsasassssasassnsnsasasasnas 144

INCIDENCIA E O PERFIL DE MULHERES UNIVERSITARIAS QUE FAZEM O USO DA
PILULA CONTRACEPTIVA DE EMERGENCIA

Amanda Gabriela Covre

Francine Maery Dias Ferreira Romanichen

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041114

CAPITULO 15.eeeeeeeeeeeeeeeesesesesssessssssnsssasasassssssssssnsasasssasssessssnsnsasasanssssassnsnsnsasassnas 153

O IMPACTO DO PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL NO NIiVEL DE ATIVIDADE FiSICA
E QUALIDADE DE VIDA NA TERCEIRA IDADE

Deoclecio Rocco Gruppi

Marina Magatéo

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041115




(07 =11 1 1] W0 15 [ 0T 163

OFICINAS DE COORERAQAO HORIZONTAL COMO ESTRATEGIA DE ABORDAGEM
DE EQUIPES DE SAUDE DE MACEIO PARA A REORGANIZACAO DO PROCESSO DE
TRABALHO

Ednalva Maria de Araujo Silva

Joice Fragoso Oliveira de Araujo

Cristina Maria Vieira da Rocha

Araci Lessa Sotero Silvestre

Maria José Cardoso da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041116

(07 =11 1 1] W0 15 I 2000 171

PERCE,PQAO DOS ENFERMEIROS SOBRE O PROGRAMA SAUDE NA ESCOLA NO
MUNICIPIO DE PETROLINA-PE

Cicera Aurea Fontes Vilela

Marianne Louise Marinho Mendes

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041117

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TS 185

PROPOSTA DE PROTOCOLO INTERDISCIPLINAR PARA PREVENGCAO AS LESOES DE
PELE EM IDOSOS INTERNADOS EM UNIDADE HOSPITALAR

Alessandra Rodrigues Martins

Cldris Regina Blanski Grden

Jacy Aurélia Vieira Sousa

Marcia Daniele Seima

Pollyanna Kéassia de Oliveira Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041118

(07 =11 1 1] W0 15 [ YU 203

REDE ESPECIALIZADA DE ~ATENQi—\O A PESSOA COM DIABETES MELLITUS EM
CIDADE DO INTERIOR DE SAO PAULO

Raquel Rangel Cesario

Fernando César Padula Silva

Isabela Ewbank Barbosa

Luciano Roberto Bessa Filho

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041119

(07 =11 1 1] W0 X1 OO 212

SABERES E CUIDADOS DE SAUDE E A PASTORAL DA CRIANGA: SUBSIDIOS PARA
A ATENGAO BASICA

Célia Maria Gomes Labegalini

Roberta Tognollo Borotta Uema

Marcela Fernandes Travagim

Heloa Costa Borim Christinelli

Dandara Novakowski Spigolon

Kely Paviani Stevanato

Barbara Andreo dos Santos Liberati




Maria Anténia Ramos Costa

lara Sescon Nogueira

Pamela Patricia Mariano

leda Harumi Higarashi

Vanessa Denardi Antoniassi Baldissera

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041120

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeeeesesesessseesssnsmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasnssssessnensasasasanas 226

SAUDE DIGESTIVA NO CONTEXTO DA PANDEMIA: A PREVALENCIA DA OBESIDADE
E A IMPORTANCIA DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR
Arthur Ribeiro Coutinho da Franca Pereira
Deborah Cristina Nascimento de Oliveira
Eduardo Antonio Montenegro Cabral
Eduardo Henrique da Franca Pereira
lasmin Pordeus Coura Urtiga
Jodo Victor Fernandes de Paiva
Livia Maria Pordeus Coura Urtiga
Maria Eduarda Ribeiro Coutinho da Franca Pereira
Rodrigo Baracuhy da Franca Pereira

https://doi.org/10.22533/at.ed.75821041121
SOBRE O ORGANIZADOR.........ccoctmmmnmrnnsisanssensssssssssmsssmssssssssssssssmssssssssssssssasssnsns 231
INDICE REMISSIVO......coooeueuersensersessessessessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssseas 232




CAPITULO 21

SAUDE DIGESTIVA NO CONTEXTO DA PANDEMIA:
A PREVALENCIA DA OBESIDADE E A IMPORTANCIA
DA EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Data de aceite: 01/11/2021
Data de submiss&o: 15/08/2021

Arthur Ribeiro Coutinho da Franca Pereira

Faculdade de Medicina Nova Esperanca
Jodo Pessoa — PB
http://lattes.cnpq.br/5471706105126025

Deborah Cristina Nascimento de Oliveira
Faculdade de Medicina Nova Esperanca
Jo&o Pessoa — PB
http://lattes.cnpq.br/3254215183726634

Eduardo Antonio Montenegro Cabral

Faculdade de Medicina Nova Esperancga
Jodo Pessoa — PB
http://lattes.cnpq.br/5935303365762050

Eduardo Henrique da Franca Pereira
Universidade Federal da Paraiba

Medico Gastroenterologista e Endoscopista,
Mestre em obesidade e membro titular da
SOBED e FBG

Jodo pessoa - PB
http://lattes.cnpq.br/7527543351441142

lasmin Pordeus Coura Urtiga

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba
Jodo Pessoa — PB
http://lattes.cnpq.br/7245617986220010

Joao Victor Fernandes de Paiva

Faculdade de Medicina Nova Esperanca
Medico-Residente da Secretaria de Saude da
Paraiba

Jodo Pessoa — PB
http://lattes.cnpq.br/4523017838803653

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 8

Livia Maria Pordeus Coura Urtiga
Faculdade de Medicina Nova Esperanca
Jodo Pessoa — PB
http://lattes.cnpq.br/1831920931825949

Maria Eduarda Ribeiro Coutinho da Franca
Pereira

Faculdade de Medicina Nova Esperanca
Jodo Pessoa — PB
http://lattes.cnpq.br/6541476102565220

Rodrigo Baracuhy da Franca Pereira
Faculdade de Medicina Nova Esperanca
Jodo Pessoa — PB
http://lattes.cnpq.br/0607379586899320

RESUMO: O presente estudo foi obtido através
de dados coletados em artigos publicados na
integra; tal trabalho académico refere-se a salde
digestiva no contexto da pandemia do COVID-19
e a prevaléncia da obesidade, enaltecendo
a importdncia da equipe multidisciplinar.
Considerando o cenario vigente, a relagéo entre o
fisico e 0 emocional das pessoas tornou-se cada
vez mais intrinseca, refletindo em alteragdes
psicossomaticas e consequentemente,
atingindo na saude digestiva, visto que, o trato
gastrointestinal é bastante significativo para a
regulacdo hormonal e a homeostasia sistémica.
Tendo a obesidade como uma comorbidade a
qual resulta em mudangas fisiolégicas, como
aumento do tecido adiposo, desregulacéo
da pressédo arterial, além dos altos niveis de
glicemia sanguinea, resultando em uma cadeia
de processos inflamatérios. O aumento gradativo
do ganho de peso esta relacionado com o
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sedentarismo, que é um fator bastante recorrente na sociedade atual, sendo assim, pode
ser considerado um problema de salde publica. Portanto, é coerente que 6rgéos publicos
incentivem a pratica de exercicios fisicos com o intuito de promover o bem-estar social, sendo
a equipe de carater multidisciplinar a principal aliada para um tratamento efetivo.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Coronavirus; Prevaléncia.

ABSTRACT: The present study was obtained through data collected from articles published
in full; such academic work refers to digestive health in the context of the COVID-19
pandemic and the prevalence of obesity, highlighting the importance of the multidisciplinary
team. Considering the current scenario, the relationship between the physical and emotional
aspects of people has become increasingly intrinsic, reflecting in psychosomatic changes and,
consequently, affecting digestive health, since the gastrointestinal tract is quite significant for
hormonal regulation and systemic homeostasis. Having obesity as a comorbidity which results
in physiological changes, such as increased adipose tissue, dysregulation of blood pressure,
in addition to high blood glucose levels, resulting in a chain of inflammatory processes. The
gradual increase in weight gain is related to a sedentary lifestyle, which is a very recurrent
factor in today’s society, therefore, it can be considered a public health problem. Therefore, it
is coherent that public bodies encourage the practice of physical exercise in order to promote
social well-being, with the multidisciplinary team being the main ally for an effective treatment.
KEYWORDS: Obesity; Coronavirus; Prevalence.

11 INTRODUGAO

A COVID-19 (do inglés: coronavirus disease 2019) consiste em uma doenca
contagiosa decorrente da infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 da familia Coronavirus. Tal
enfermidade foi responsavel pela maior crise sanitéria dos ultimos anos atingindo, além da
salde fisica, a salde mental e a renda de milhdes de familias, desencadeando, portanto,
uma série de consequéncias em varios aspectos da vida.

A estimativa de infectados e mortos impacta diretamente sobre os sistemas de
saude, com a exposicdo de populagdes e grupos vulneraveis, a sustentagcao
econdmica do sistema financeiro e da populacéo, a salde mental das pessoas
em tempos de confinamento e temor pelo risco de adoecimento e morte,
acesso a bens essenciais como alimentagdo, medicamentos, transporte,
entre outros (FIOCRUZ, 2021).

O estresse causado pela situagédo atual pode levar a alteragbes psicolégicas e ao
aparecimento de sintomas psicossomaticos. Um grande numero de pesquisas mostrou
associagdes significativas entre estresse percebido e queixas psicossomaticas (ZIDKOVA,
2021).

Diante deste cenario catastrofico, é possivel associar o prejuizo na saude mental
das pessoas com o aparecimento de patologias endécrinas, metabdlicas e nutricionais.
Dentre essas patologias tém-se: obesidade, sindrome metabdlica, sindrome do intestino
irritavel, gastrite, diabetes mellitus, além de doencas cardiovasculares como a hipertensao
arterial sistémica.

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 8 Capitulo 21




O que acontece no trato gastrointestinal é tdo importante para o funcionamento
do cérebro e regulacdo das emocgdes que pesquisadores passaram a chamar esse
relacionamento de eixo cérebro-intestino. Outros, reconhecendo o quanto os microrganismos
Ss80 essenciais para nosso bem-estar, falam em eixo-intestino-microbiota-cérebro.

S&o evidentes os diversos impactos na salde ocasionados pela COVID-19
exigindo, portanto, uma abordagem multiprofissional na assisténcia é
fundamental. Ainda s&o escassos 0s artigos que integrem a atuacéo
dos diversos profissionais da saude e os reflexos da atuagdo da equipe
multiprofissional na assisténcia a salide na pandemia. Porém, j& é possivel
identificar na literatura cientifica a contribuicdo da equipe multiprofissional
nesse contexto (SILVA, 2021).

O presente estudo tem por objetivo descrever a prevaléncia da obesidade e sua
relacdo com doengas psicossomaticas em meio a pandemia do COVID-19, bem como a
importancia do envolvimento de uma equipe de carater multidisciplinar na terapéutica das
comorbidades.

21 METODO

Este estudo trata-se de revis@o sistematica bibliogréafica da literatura. A busca de
artigos foi realizada em maio de 2021 nas principais bases de dados, utilizando os idiomas
inglés e portugués.

Os critérios de inclusao dos artigos (elegibilidade) adotados foram: artigos publicados
na integra disponiveis eletronicamente, em lingua portuguesa ou inglesa que abordavam
essa tematica. Os descritores foram utilizados tanto associados quanto isolados. S&o eles:
Saude digestiva; Doengas metabdlicas; Doencgas psicossomaticas; Distarbios psiquiatricos;
Distarbios dos sono; Disturbios funcionais do aparelho digestivo; Equipe multidisciplinar.

Foram excluidas da pesquisa as publicagdes que nédo estiveram relacionadas com o
objetivo desta revisao bibliografica, publicagdes nos formatos de trabalho de conclusédo de
curso, dissertagao, tese, relato de caso, resenha e resumo de congresso, publicagcdes que
ndo estiveram disponibilizados on-line em formato completo, bem como em idiomas além
do portugués e inglés.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a pandemia da COVID-19, em algumas regides do Brasil, foi orientado
0 isolamento social, sendo recomendado que as pessoas saissem de casa
somente em casos de extrema necessidade, para controlar a contaminagao
pelo virus em questdo. Porém, desenvolveram-se efeitos negativos com
impactos econdmicos, sociais, fisicos e mentais com consequéncias de
curto, médio e longo prazo, decorrente da mudanga abrupta no estilo de vida
pode provocar impactos na saude fisica e mental da populagdo (MARCAL &
RABELO, 2021).
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O isolamento social pode ser associado diretamente ao crescimento nos
casos de obesidade na populagdo de forma que fatores psicolégicos,
nutricionais e relacionados ao sedentarismo, geram um cenario propicio para
o desenvolvimento de tal enfermidade (MARCAL & RABELO, 2021).

A obesidade tem sido enfrentada na atualidade, com um crescimento exponencial

nas Ultimas décadas, sendo acompanhada por uma série de outros problemas, os quais

englobam questdes endbécrinas e cardiovasculares, por exemplo (FRANCISCHI et al.,

2000).

Essa afeccdo acarreta uma série de riscos para os pacientes, uma vez que
neste quadro ha o aumento da quantidade de tecido adiposo, o qual possui
diversas fungdes enddécrinas e metabdlicas, como a produgéo e liberagao
de adipocinas e citocinas que participam da regulagdo das respostas
imunoldgicas, da regulacdo da presséo arterial, da coagulagdo sanguinea,
do controle da glicemia sistémica, além de ter papel importante na resposta
inflamatdria. Visto que uma desordem nestas fun¢bes acarretam varios
problemas deve-se encarar essa patologia como um verdadeiro problema de
salde publica (DE FRANCISCHI et al., 2000).

Para que haja um equilibrio no peso corporal e um controle da obesidade,
0 gasto energético necessita ser maior do que 0 consumo energético
diario. Diante disso, evidencia-se que apenas a reeducacdo alimentar nao
¢é suficiente para uma ideal perda ponderal, sendo fundamental associa-la a
atividade fisica, a qual sera responsavel pelo aumento do gasto caldrico. A
taxa metabdlica de repouso (TMR) & o componente de maior gasto energético
diario, quando ha a restricdo caldrica na dieta do paciente, ocorre uma
reducao da TMR decorrente da diminuicdo da massa muscular, acarretando
a redugéo na perda de peso e tendéncia de retorno ao peso inicial (CIOLAC
& GUIMARAES, 2004).

Embora haja uma série de pesquisas comprovando o efeito do exercicio
aerdbio sobre a perda de peso, conforme Ciolac & Guimardes a inclusdo
da musculagcdo mostra-se vantajosa, pois essa pratica tende a aumentar a
massa muscular que diminui em decorréncia da dieta, otimizando a perda de
gordura corporal. Tratando-se dos obesos, a atividade fisica recomendada
é de inicialmente 150 minutos por semana com intensidade moderada,
progredindo para 200 a 300 minutos na mesma intensidade (CIOLAC &
GUIMARAES, 2004).

O tratamento da obesidade é de suma importancia para o bem-estar do individuo,

devendo ser realizado de forma interdisciplinar, pela multifatoriedade de etiologias da

doencga. Dentre as condutas necessarias, destacam-se o acompanhamento nutricional e

psicolégico, ambos associados a constante atividade fisica. Excepcionalmente nos casos

de comorbidades associadas, deve ser realizado o acompanhamento especializado para

cada enfermidade.
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41 CONCLUSAO

Assim sendo, esse estudo demonstrou claramente que um alto percentual de
inatividade fisica e a ingesta cal6rica de alimentos foi exacerbado durante o confinamento
domiciliar, culminando em impactos deletérios na saude de pacientes com disturbios
alimentares. Outrossim, o aumento do nivel de atividade fisica causa melhora significativa
da saude e esta inversamente associado ao desenvolvimento de doencas crbnicas, como
a obesidade.

Torna-se necessario enfatizar a grande importancia de fazer novas pesquisas com
amostras de estudos maiores para analisar e explorar os habitos alimentares e desenvolver
politicas de saude publica para promover um estilo de vida saudavel auxiliando a populagéo
sobre a importancia da manutencao da atividade fisica na pandemia, desde que todos os
protocolos de biosseguranga determinados pelas autoridades sanitarias sejam seguidos.

Destarte, no contexto atual e de p6s pandemia, o uso de recursos tecnologicos,
para incentivar criangas, adolescentes, adultos e idosos a serem mais ativos pode ser
uma alternativa relevante no combate a obesidade e prevencdo doencas cardiovasculares
e metabdlicas nos proximos anos devido os agravos causados pelo isolamento durante a
pandemia da COVID-19.
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