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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 4” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Esta obra visa incentivar estudos 
aprofundados em miocardite em atletas de alto 

nível no qual pode ser desenvolvida após infecção 
da COVID-19 e uma necessária avaliação 
cardiovascular em atletas de alto rendimento. 
Onde o período pré pandêmico a prática 
esportiva era vista de maneira atípica,porém, 
com o aparecimento do SARS-CoV-2 foram 
necessárias algumas mudanças nela, afetando 
dessa forma atletas, seus desempenhos, saúde 
e cotidiano.Tendo em vista que as confederações 
responsáveis pelos mesmos não realizam 
avaliação nenhuma relacionada ao sistema 
cardiovascular. 
PALAVRAS-CHAVE: Cardiovascular Diseases/
complications; COVID 19; Sports Medicine.

COVID 19 AND ATHLETES: A 
CARDIOLOGICAL ANALYSIS

ABSTRACT: This work aims to encourage in-
depth studies on myocarditis in high-level athletes 
in which it can be developed after COVID-19 
infection and a necessary cardiovascular 
assessment in high-performance athletes. Where 
the pre-pandemic period, sports practice was seen 
in an atypical way, however, with the appearance 
of SARS-CoV-2, some changes were necessary 
in it, thus affecting athletes, their performance, 
health and daily life. they do not perform any 
assessment related to the cardiovascular system.
KEYWORDS: Cardiovascular Diseases/
complications; COVID 19; Sports Medicine.

INTRODUÇÃO
Em dezembro de 2019, houve a 

descoberta de um novo tipo de coronavírus, 
atualmente conhecido,  como COVID-19, e, 
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cientificamente descrito, como síndrome respiratória aguda grave do coronavírus 2 (SARS-
CoV-2), a qual houve sua primeira aparição na cidade chinesa de Wuhan. Tal vírus acomete 
vários sistemas fisiológicos simultaneamente, como o sistema respiratório, sistema nervoso 
e sistema cardiovascular, além de ser conhecido por possuir um alto poder de contágio e 
uma rápida disseminação populacional . No período pré- pandêmico, a prática esportiva 
era vista de maneira atípica, uma vez que as pessoas não associavam exercícios físicos 
ao bem estar mental e a redução da probabilidade de desenvolver doenças, porém, com 
o aparecimento do SARS-CoV-2, foram necessárias algumas mudanças, isto é, atividades 
físicas praticadas dentro de casa   e reduções do comportamento sedentário durante o 
período da pandemia, afetando, assim, os atletas, os seus desempenhos, a saúde e o 
cotidiano. Diante disso, são desconhecidas as evidências sobre os efeitos específicos da 
COVID-19 no sistema cardiovascular, ainda assim, há relatos de arritmias, lesões cardíacas 
agudas, taquicardias e uma alta carga de doenças cardiovasculares concomitantes nos 
indivíduos infectados, particularmente, naqueles os quais possuem comorbidades e fatores 
de risco que necessitam de cuidados mais intensivos. Dessa maneira, a miocardite, sendo 
uma das complicações geradas pela COVID-19, é uma patologia que gera preocupações 
médicas em virtude de ser uma importante causa de morte cardíaca súbita durante o 
exercício físico, devendo, pois, haver uma melhor descrição das doenças cardíacas 
decorrentes da COVID-19. 

OBJETIVO
Analisar o perfil cardiológico em atletas infectados pelo novo coronavírus. 

MÉTODOS E MATERIAIS
Foi feita uma revisão de literatura com busca no PubMed com associação das 

palavras chaves “COVID 19” e “Athlete”, sendo encontrados dez artigos do ano de 
2020. Após a leitura dos resumos e títulos, foram utilizados cinco artigos para compor a 
bibliografia, já que estavam concomitantes com a temática proposta e com os critérios de 
inclusão e exclusão pré-estabelecidos ao trabalho. 

RESULTADOS
O SARS-CoV-2, em um período curto, desencadeia alguns fenômenos cardíacos, 

tal como, o aumento do risco de infarto do miocárdio. Outrossim, sua taxa de mortalidade 
é 4,5 vezes maior em cardiopatas que adquirem a doença, assim como, a ocorrência de 
uma resposta inflamatória exacerbada, não somente, devido aos mecanismos de lesão 
comuns por infecção grave, mas principalmente, pela ação viral direta no tecido cardíaco, 
podendo se apresentar de forma assintomática. Dessarte, em virtude de o SARS-CoV-2 
atingir as enzimas conversoras de angiotensina II (ECA II), observa-se como consequência, 
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o aumento de níveis dessa enzima e das células onde contém a expressão de receptores 
de ECA II. As organizações esportivas de diversos países vêm retomando treinos coletivos 
e competições, utilizando o protocolo de testagem ampla, os períodos de afastamento 
e os exames, evidenciado, que há uma falta de avaliação cardiovascular pós infecção. 
A avaliação cardiovascular baseada em exames clínicos, ECG e biomarcadores não é 
suficiente para o diagnóstico de miocardite, em razão de alguns atletas terem a chance 
de serem oligossintomáticos, sendo assim, necessário o uso de métodos de imagem 
nesta avaliação. Dessa forma, pode-se acrescentar dados relacionados, como a disfunção 
ventricular, a alteração de contratilidades segmentar e o derrame pericárdico, bem como, 
um realce tardio e um edema pela ressonância magnética cardíaca (RMC). Portanto, 
exaltando um exame de imagem o qual deve ser utilizado para a suspeita de miocardite, 
pode-se detectar um edema e uma fibrose, já que o objetivo é avaliar a função ventricular, 
a qual é capaz de caracterizar o tecido cardíaco. A técnica de mapeamento de T1 e T2 
apresenta um bom resultado no objetivo de avaliação das paredes, em relação ao edema e 
a expansão extracelular em diferentes estágios da doença. Diante disso, foi relatado que a 
técnica pode melhorar a precisão do diagnóstico principalmente na segunda semana, onde 
T2 isoladamente se normaliza. Em relação ao volume celular mapeado em T1, quando 
>10%, há risco quatro vezes maior de morte, entretanto, existe um desafio ao utilizar a 
RMC em relação a diferenciação de achados, pois deve-se considerar adicionar a RMC 
à avaliação de atletas pós infecção quando possui evidências de ECG com arritmias 
ventriculares ou batimentos ectópico, ecocardiografia com anormalidade regional do 
movimento da parede do ventrículo esquerdo, anormalidades como dilatação significativa 
ou disfunção no ventrículo direito e um derrame pericárdico mais do que trivial. A RMC é 
aconselhada após 10 dias, a partir do momento do diagnóstico inicial, e, vale ressaltar, que 
a implementação dessa avaliação cardiológica,  na atualidade, depende das organizações, 
das federações e de seus recursos, pois é um protocolo de alto custo. Caso não aconteça 
uma implementação do protocolo, pode-se optar pela retomada das atividades apenas 
àqueles atletas que não tem evidências de contato com o SARS-CoV-2. Atletas em 
recuperação de covid-19 possuem alguns desafios únicos ,tal como, o esforço físico 
durante a fase aguda da miocardite viral, o qual pode exacerbar e prolongar a doença ou 
servir como um desencadeador para arritmias graves. O vírus usa os receptores de enzima 
conversora de angiotensina, sendo ,especificamente, os de tipo 2 (ECA2), para penetrar as 
células, as quais possuem uma significativa relação lógica, isto é, os fármacos inibidores 
de ECA e os bloqueadores de receptores de angiotensina causam um possível aumento 
desses receptores, podendo ter uma associação com o prognóstico ruim da doença.

CONCLUSÃO
Tendo em vista que a miocardite é a principal lesão tecidual adquirida pelos atletas 
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infectados pelo SARS-CoV-2, a retomada do esporte, sem uma avaliação cardiovascular, 
demonstra uma irresponsabilidade das organizações esportivas, uma vez que grande parte 
dos  atletas estão sujeitos a esportes de alto rendimento e a esforços intensos. Além disso, 
os eventos cardíacos decorrentes da COVID-19, podem estar presentes em atletas de 
diversas modalidades do ambiente esportivo, portanto, é necessário que haja um rastreio 
cardíaco adequado para identificar possíveis sequelas em atletas, principalmente, a 
miocardite, a qual possui o acidente vascular cerebral isquêmico como consequência.
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