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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O consumo excessivo de alcool é um
problemamundial, crescente nas Gltimas décadas,
que ocasiona milhdes de mortes anualmente, o
que inclui jovens, principalmente da faixa etéaria
ente 15 e 35 anos. Os alunos da area da saude,
principalmente da Medicina, devem merecer
um enfoque diferenciado em relacdo ao uso de
alcool pois, futuramente, séo eles que levarédo as
nogdes basicas de salude a comunidade. Assim,
€ importante conhecer o padrao de consumo, as
atitudes e o conhecimento em relacéo a esses
tipos de substéncia entre esses alunos. Foram
selecionados 13 artigos para essa revisdo de
literatura. O consumo de substancias como
alcool pode implicar complicagdes a curto e longo
prazo, algumas irreversiveis como o suicidio;
outras consequéncias, como levar ao consumo
de drogas como cocaina, maconha; fracasso
académico e a irresponsabilidade, que pde o
adolescente em risco de acidentes, violéncia
e relagbes sexuais inseguras. Portanto, o uso
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LITERATURA

abusivo de alcool pode trazer consequéncias tanto
na salde do individuo, tanto em suas relagoes
sociais. Diversas medidas de intervengéo sociais
tém sido sugeridas na literatura, para reduzir o
impacto do consumo abusivo de alcool nessa
populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Alcool. Consumo excessivo.
Estudantes de medicina.

IMPACTS OF EXCESSIVE ALCOHOL
CONSUMPTION ON MEDICINE
STUDENTS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Excessive alcohol consumption
is a global problem, growing in recent decades,
causing millions of deaths annually, which
includes young people, mainly in the 15 to 35 age
group. Students in the area of health, especially
medicine, should deserve a different focus in
relation to the use of alcohol because, in the future,
they are the ones who will bring the basic notions
of health to the community. Thus, it is important
to know the consumption pattern, the attitudes
and the knowledge regarding these types of
substances among these students. For that, 13
articles were selected for this literature review.
The consumption of substances such as alcohol
can lead to short- and long-term complications,
some of which are irreversible, such as suicide;
other consequences, such as leading to the
consumption of drugs such as cocaine, marijuana;
academic failure and irresponsibility, which
puts adolescents at risk for accidents, violence
and unsafe sexual relationships. Therefore, the
abusive use of alcohol can have consequences
both on the individual’s health and on their
social relationships. Several social intervention
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measures have been suggested in the literature to reduce the impact of alcohol abuse in this
population.
KEYWORDS: Alcohol. Excessive consumption. Medicine students.

11 INTRODUGCAO

Atransicdo para a vida adulta ocorre entre os 18-25 anos, aproximadamente. Nesse
periodo, diversos jovens passam por experiéncias e novas descobertas, incluindo o contato
com bebidas alcodlicas. O alcool esta amplamente distribuido no ambiente universitario,
principalmente em festas. Os alunos recém-ingressos nas universidades sdo os mais
propensos a abusar dessa bebida, devido a diversos fatores (NEMER et al., 2013).

O consumo excessivo de alcool é um problema mundial, crescente nas Gltimas
décadas, que ocasiona milhdes de mortes anualmente, o que inclui jovens, principalmente
da faixa etaria ente 15 e 35 anos. As consequéncias dessa atitude incluem o setor saude,
mas também outras esferas, como a segurancga, economia e previdéncia social (IMAI,
COELHO, BASTOS, 2012).

Os alunos da area da salde, principalmente da Medicina, devem merecer um
enfoque diferenciado em relagéo ao uso de alcool e de outras drogas pois, futuramente,
sé@o eles que levardo as nogdes basicas de saude a comunidade. Assim, é importante
conhecer o padréo de consumo, as atitudes e o conhecimento em relacdo a esses tipos
de substancia entre esses alunos (SILVA et al., 2006). Este trabalho objetiva realizar uma
revisdo de literatura sobre o impacto do consumo de bebida alcoodlica entre estudantes de
Medicina, principalmente aqueles que se encontram nos semestres iniciais, e a influéncia
dessa atividade na vida de futuros profissionais de saude.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura, do tipo narrativa, conduzida a partir da busca
eletrOnica de artigos cientificos nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Os descritores
utilizados foram: “Alcool”, “Estudantes de Medicina” e “Consumo excessivo”, e a combinacao
entre eles. Os critérios de inclusdo foram artigos em espanhol, inglés e portugués, foram
excluidos artigos em outros idiomas. Ao final, foram selecionados 13 estudos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um estudo realizado pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas em 107 cidades com mais de 200 mil habitantes, em 2001, mostrou que o
uso de alcool alguma vez na vida atingia 68,0% dos individuos na faixa etaria de 18 a 24
anos, sendo que 15,5% eram dependentes de alcool (IMAI, COELHO, BASTOS, 2012).

De acordo com Nemer et al. (2013), estudos brasileiros feitos com estudantes
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universitarios detectaram a prevaléncia do uso de alcool entre 65% a 92% dos estudantes.
Apenas quatro desses estudos usaram uma amostra representativa de todos os cursos
de graduacao da instituicdo investigada. Madu et al. (2003) encontraram correlagéo entre
0 aumento do uso de élcool, drogas e tabaco quando os alunos estdo mais cansados,
estressados, deprimidos e em festas, ou durante os fins de semana e horarios livres
(NEMER et al., 2013; MADU et al., 2003).

O alto consumo de alcool no ambiente universitario pode ser desencadeado por uma
série de fatores ja descritos na literatura, como o contexto social; influéncia dos amigos; as
diversas festas onde a bebida esta disponivel; para melhorar o humor; reduzir o estresse e
como sentimento de liberdade, pois normalmente os jovens bebem em ambientes em que
a familia ndo esta presente para impedir ou fazer julgamentos. Além disso, a frequéncia
do consumo de bebidas dos jovens estudantes universitarios é tipicamente inconstante,
variando com a época do ano e os dias da semana. Na realidade, o comportamento
alcbdolatra ira ser determinado fundamentalmente na idade adulta, quando um padrao de
ingestéo de bebida é estabelecido. Observa-se que, a maioria dos jovens param de beber
abusivamente aos 25 anos, e aqueles que continuam com 0 mesmo comportamento, muito
provavelmente se tornarao alcodlatras. A faixa etaria de 17 a 25 anos é classificada como
uma grande vulneravel ao consumo de alcool e outras substancias psicoativas (NEMER et
al., 2013).

Kuntsche et al. (2005) concluiu que beber por motivos sociais parece estar
associado ao consumo de alcool moderado, enquanto beber para lidar com problemas esta
relacionado ao uso abusivo do alcool (KUNTSCHE et al., 2005).

Segundo Cogollo-Milanés et al. (2011), o consumo de substancias como alcool pode
implicar complicagdes a curto e longo prazo, algumas irreversiveis como o suicidio; outras
consequéncias, como levar ao consumo de drogas como cocaina, maconha; fracasso
académico e a irresponsabilidade, que pbe o adolescente em risco de acidentes, violéncia
e relagOes sexuais inseguras. Entdo, o uso abusivo de alcool pode trazer consequéncias
tanto na satde do individuo, tanto em suas relagdes sociais. Além disso, segundo Lorant
et al. (2013), o aumento do consumo de alcool no final da adolescéncia pode influenciar a
um comportamento alcodlatra na vida adulta. (COGOLLO-MILANES et al., 2011; LORANT
et al., 2013).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a maneira como o etanol
afeta a saude do individuo depende do padrdo de consumo e do volume ingerido. Os
varios tipos de acidentes, assim como mortes violentas, relacionam-se essencialmente ao
padrédo de consumo do alcool. A ingestao abusiva de élcool esta diretamente associada a
um aumento no risco de acidentes de transito, quedas, queimaduras, lesdes associadas a
atividades esportivas e recreativas assim como lesdes resultantes de violéncia interpessoal.
Ha evidéncias que indicam também que a presenca de alcool no corpo esta relacionada

ao aumento na gravidade das lesdes e acidentes com pior prognéstico de recuperacéo.
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Algumas patologias sdo totalmente atribuidas ao uso de bebidas alcodlicas. Outras sofrem
forte influéncia dessa substancia, como cirrose hepética e pancreatite crénica. Em outros
casos, como no cancer de mama, a origem da enfermidade é multifatorial, ou seja, o alcool
faz parte de um conjunto de variaveis que atuam de maneira sistémica. Além disso, de
acordo com o Centro de Informagbes sobre Saude e Alcool, problemas cardiovasculares,
cerebrovasculares (como acidente vascular cerebral), também estdo associados ao uso
abusivo dessa substancia (OMS, 2004).

E um fato conhecido que mulheres apresentam uma maior toxidade ao alcool devido
a uma associag¢ao entre uma maior quantidade de tecido adiposo em relagcédo aos homens
e uma reduzida ag¢édo do ADH, reduzindo o metabolismo parcial do etanol. Esses fatores
conjuntos nas mulheres favorecem um maior teor de alcool no sangue; intoxicagéo e o
desenvolvimento de doencas hepaticas alcdolicas como esteatose hepética, hepatite e
cirrose alcéolica, mesmo quando o consumo é semelhante ao dos homens. Ademais, como
ja citado, o consumo de alcool pode aumentar as chances de desenvolver caAncer de mama
nas mulheres (SUTER, SCHTZ, JEQUIER, 1992; LONGNECKER, 1994).

Ademais, hatambém consequéncias no desempenho académico e no comportamento
antissocial de alguns alunos. Notas insuficientes, baixa frequéncia nas aulas, desempenho
insatisfatorio no meio académico, amnésia, ir para a aula de ressaca, problemas com outros
alunos e até arrependimento por ter bebido em excesso também é relatado na literatura.
A percepcdo do impacto negativo do alcool entre os géneros néo difere, ja que ambos
citam as consequéncias negativas do impacto de perder as aulas. Outrossim, de acordo
com Costa et al. (2004), problemas familiares também podem ser desencadeados pelo
consumo excessivo da bebida (SINGLETON, WOLFSON, 2009; COSTA et al., 2004).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Intervengdes que visam a redugéo drastica do consumo de alcool tém sido sugerido
na literatura, inclusive as que visam uma intervencdo em festas dos estudantes (incluindo
aquelas que acontecem nas fraternidades, por exemplo, ou as que fazem alusédo ao
consumo exagerado e maléfico a saude de alcool como as competigbes de bebidas, em que
é dado um prémio para aqueles que mais beberem). Ademais, pesquisadores brasileiros
também indicam que haja: uma politica de promog¢do do consumo consciente; consumo
de bebidas com uma concentragdo alcoéolica menor; beber dgua entre as doses; ingerir
a bebida alcoolica junto com o alimento; limitar o niumero de doses, e outras agdes que
visam a promoc¢ao de um comportamento responsavel de consumo de alcool. Além disso,
também seria extremamente efetivo um maior controle das propagandas veiculadas na
midia que fazem uma alusdo ao consumo dessa substancia, pois esse tipo de propaganda
atinge principalmente os jovens que s&o os mais influenciaveis a iniciar um comportamento
alcbolatra, devido as influéncias do meio em que estao inseridos (NEMER et al., 2013).
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Deste modo, ressalta-se a importancia de medidas de conscientizagcdo acerca do
abuso do consumo de alcool entre os alunos de Medicina, e os riscos envolvidos com essa
pratica, ressaltando-se o fato de que esses futuros profissionais da saude que iréo lidar
com a saude e bem-estar da populagéo.

REFERENCIAS

COGOLLO-MILANES, Zuleima et al. Factores psicosociales asociados al consumo de sustancias en
estudiantes de una universidad publica. Rev. salud publica, Bogota, v. 13, n. 3, p. 470-479, June 2011.

COSTA, Juvenal S Dias da et al. Consumo abusivo de alcool e fatores associados: estudo de base
populacional. Rev. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 38, n. 2, p. 284-291, Apr. 2004.

BECK, K. H., CALDEIRA, K. M., VINCENT, K. B., & ARRIA, A. M. Social contexts of drinking and
subsequent alcohol use disorder among college students. The American Journal of Drug and
Alcohol Abuse, 39(1), 38—43, 2013.

IMAI, Felipe lkeda; COELHO, Isabela Zeni; BASTOS, Jodo Luiz. Consumo excessivo de alcool,
tabagismo e fatores associados em amostra representativa de graduandos da Universidade Federal
de Santa Catarina, 2012: estudo transversal. Epidemiol. Serv. Saude, Brasilia, v. 23, n. 3, sept. 2014.

KUNTSCHE E, KNIBBLE R, GMEL G, ENGELS R. Why do young people drink? A review of
drinking motives. Clin Psychol Rev. 2005;25(7):841-861. [PubMed]

LONGNECKER, MP. Alcoholic beverage consumption in relation to risk of breast cancer: meta-
analysis and review. Cancer Cause Control. 1994;5:73-82.

LORANT, Vicent, NICAISE, Pablo, SOTO, Victoria Eugenia and HOORE, Willian D. (2013). Alcohol
drinking among college students: college responsibility for personal troubles. BMC Public Health,
13, 615.

MADU SN, MATLA MQ. lllicit drug use, cigarette smoking and alcohol drinking behaviour among
a sample of high school adolescents in the Pietersburg area of the northern province, South
Africa. J Adolesc. 2003;26(1):121-36.

NEMER, Aline Silva de Aguiar et al. Pattern of alcoholic beverage consumption and academic
performance among college students. Rev. psiquiatr. clin., Sdo Paulo, v. 40, n. 2, p. 65-70, 2013.

Organizagdo Mundial de Saude (OMS), Global Status Report on Alcohol 2004 (www.who.int/
substance_abuse/publications/alcohol/en/).

SILVA, Leonardo V E Rueda et al. Fatores associados ao consumo de alcool e drogas entre
estudantes universitarios. Rev. Saude Publica, Sdo Paulo, v. 40, n. 2, p. 280-288, Apr. 2006.

SINGLETON RA, WOLFSON AR: Alcohol Consumption, Sleep, and Academic Performance
Among College Students. J Stud Alcohol Drugs 2009, 70:355-363.

SUTER PM, SCHTZ Y, JEQUIER E. The effect of ethanol on fat storage in health subjects. New
Engl J Med. 1992;326:983-7.

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e Capitulo 7 “
psicologico p


http://www.who.int/substance_abuse/publications/alcohol/en/
http://www.who.int/substance_abuse/publications/alcohol/en/

iNDICE REMISSIVO

A

Alcool 37, 64, 65, 66, 67, 68

Alergia 131, 132, 134, 135, 136, 137

Alimentacdo 122, 124,172,173, 175, 176, 179, 180

Alteracgdes fisiolégicas 24, 85, 87

Aneuploidia 139, 140, 144

Angiotensina 10, 11, 12, 13, 17, 18, 19, 20, 88, 90, 148

Asma 26, 30, 34, 35, 132, 182, 183, 184, 185, 186, 188, 189, 190, 191, 192
Atividade fisica 57, 59, 93, 94, 97, 102, 176, 182, 183, 189, 191

B

Bactéria 105, 111, 116

Bioproteses 165

Bypass 583, 54, 55, 56, 58, 60, 61, 62, 63
C

Calicreina 10, 12, 13, 18, 19, 20, 21

Cinina 10, 12, 18, 19, 20

Cininogénio 10, 12

Cirurgia bariatrica 54, 55, 56, 60, 61, 62, 63

Cognicéo 206

Complicagcbes obstétricas 23

Condromalacia patelar 93, 94, 95, 96, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104
Confiabilidade 199, 205, 208, 211, 215, 220, 221, 222, 223, 225

Consumo excessivo 64, 65, 67, 68

D

Determinantes sociais da saude 2

Doencas 3, 4, 5, 27, 31, 35, 54, 55, 60, 67, 71, 79, 94, 120, 122, 128, 144, 145, 148, 174,
175,176, 178, 182, 189, 206, 209, 210, 233

Doencas da vulva 79
Doencas vaginais 79

Dor 18, 24, 26, 32, 33, 34, 35, 37, 38, 82, 94, 96, 97, 99, 100, 102, 103, 104, 127, 135, 136,
137, 198, 201

Drenagem Linfatica Manual (DLM) 32, 33, 35, 36, 38, 39

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e indice Remissivo m
psicolégico



E

Edema 18, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 89, 90, 91
Estudantes de medicina 64, 65
Exercicio 86, 98, 101, 103, 135, 136, 182, 183, 189, 191

F

Ferida cirurgica 69, 70, 71, 72

Frutos do mar 131, 132, 135, 136, 137
Funcionalidade 206, 207, 208, 210, 220, 221, 224

G

Gestante 22, 23, 25, 31, 107
Gravidez 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 31, 34, 35, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 105, 106, 125, 188
Gravidez de alto risco 23, 24

Grupos étnicos 2

Idoso 196, 197, 199, 202, 206, 207, 208, 209, 210, 211
IgE 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 189

Infec¢éo 59, 70, 71, 72,73,74,75,76,77,78, 80, 90, 91, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
112, 113, 114, 115, 117, 118, 147, 148, 165, 166, 167, 168, 178, 190

Infecgdes urinarias 80, 105

L

Laringe 120, 121, 122, 130

Lasers 79, 80, 81, 84

M

Malformagbes congénitas 120, 121, 122, 123, 124, 127, 130
Menopausa 79, 81, 82, 83

N

Neoplasias da Mama 2

Neurocirurgia 33, 69, 70, 72, 73, 74, 75, 77, 78
(0]

Organismo materno 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e

S indice Remissiv
psicolégico dice Remissivo




P

Pediatria 180, 182

Profissional de Educacéo Fisica 93, 94, 95, 101

Prognéstico 2, 4, 5, 8, 23, 30, 66, 73, 76, 77, 124, 147, 148, 151, 1562, 157
Psicologico 145, 171,172,173, 176, 193, 196, 202

Pulmées 19, 90, 120, 121, 122, 124

Q

Queimaduras 35, 66, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170
R

Racismo 2

Reabilitagado 32, 33, 34, 36, 93, 97, 98, 100, 103, 104, 224
Reacéo anafilatica 131

Reducéo de peso 53, 54, 55, 61

Renina 10, 11,12, 13, 16, 17, 18, 19, 20, 88, 90
Resisténcia microbiana a medicamentos 105

S

Saude capilar 172

Sindrome de Jacobs 139, 140, 142, 143
Sleeve 53, 54, 55, 56, 58, 59, 60, 61, 62, 63
T

Terapéutica 56, 71, 80, 117, 154, 155, 156, 157, 165, 191, 193, 197, 198, 199, 235
Testes de sensibilidade microbiana 105

Transtorno 142,171,172,173, 174,175,176, 177, 179, 180

Traqueia 120, 121, 122, 123, 124, 125

Tratamento 2, 5, 6, 8, 19, 26, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 55, 56, 60, 61, 63, 76, 79,
80, 81, 82, 83, 84, 86, 94, 95, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 110, 111, 114,
115, 117, 120, 124, 128, 129, 144, 145, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 164, 165,
166, 167, 168, 169, 170, 172, 175, 176, 177, 178, 179, 181, 182, 183, 186, 189, 190, 191,
199, 202, 220, 235

Tricotilomania 171,172,173, 174,176, 177, 179, 180, 181

Trissomia XYY 139, 144

\'

Validade 199, 205, 208, 210, 220, 221

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e indice Remissivo m
psicolégico











