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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O consumo excessivo de álcool é um 
problema mundial, crescente nas últimas décadas, 
que ocasiona milhões de mortes anualmente, o 
que inclui jovens, principalmente da faixa etária 
ente 15 e 35 anos. Os alunos da área da saúde, 
principalmente da Medicina, devem merecer 
um enfoque diferenciado em relação ao uso de 
álcool pois, futuramente, são eles que levarão as 
noções básicas de saúde à comunidade. Assim, 
é importante conhecer o padrão de consumo, as 
atitudes e o conhecimento em relação a esses 
tipos de substância entre esses alunos. Foram 
selecionados 13 artigos para essa revisão de 
literatura. O consumo de substâncias como 
álcool pode implicar complicações a curto e longo 
prazo, algumas irreversíveis como o suicídio; 
outras consequências, como levar ao consumo 
de drogas como cocaína, maconha; fracasso 
acadêmico e a irresponsabilidade, que põe o 
adolescente em risco de acidentes, violência 
e relações sexuais inseguras. Portanto, o uso 

abusivo de álcool pode trazer consequências tanto 
na saúde do indivíduo, tanto em suas relações 
sociais. Diversas medidas de intervenção sociais 
têm sido sugeridas na literatura, para reduzir o 
impacto do consumo abusivo de álcool nessa 
população.
PALAVRAS-CHAVE: Álcool. Consumo excessivo. 
Estudantes de medicina.

IMPACTS OF EXCESSIVE ALCOHOL 
CONSUMPTION ON MEDICINE 

STUDENTS: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Excessive alcohol consumption 
is a global problem, growing in recent decades, 
causing millions of deaths annually, which 
includes young people, mainly in the 15 to 35 age 
group. Students in the area of   health, especially 
medicine, should deserve a different focus in 
relation to the use of alcohol because, in the future, 
they are the ones who will bring the basic notions 
of health to the community. Thus, it is important 
to know the consumption pattern, the attitudes 
and the knowledge regarding these types of 
substances among these students. For that, 13 
articles were selected for this literature review. 
The consumption of substances such as alcohol 
can lead to short- and long-term complications, 
some of which are irreversible, such as suicide; 
other consequences, such as leading to the 
consumption of drugs such as cocaine, marijuana; 
academic failure and irresponsibility, which 
puts adolescents at risk for accidents, violence 
and unsafe sexual relationships. Therefore, the 
abusive use of alcohol can have consequences 
both on the individual’s health and on their 
social relationships. Several social intervention 

http://lattes.cnpq.br/5442812138466774
http://lattes.cnpq.br/2840901104680645
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measures have been suggested in the literature to reduce the impact of alcohol abuse in this 
population.
KEYWORDS: Alcohol. Excessive consumption. Medicine students.

1 |  INTRODUÇÃO
A transição para a vida adulta ocorre entre os 18-25 anos, aproximadamente. Nesse 

período, diversos jovens passam por experiências e novas descobertas, incluindo o contato 
com bebidas alcoólicas. O álcool está amplamente distribuído no ambiente universitário, 
principalmente em festas. Os alunos recém-ingressos nas universidades são os mais 
propensos a abusar dessa bebida, devido a diversos fatores (NEMER et al., 2013).

O consumo excessivo de álcool é um problema mundial, crescente nas últimas 
décadas, que ocasiona milhões de mortes anualmente, o que inclui jovens, principalmente 
da faixa etária ente 15 e 35 anos. As consequências dessa atitude incluem o setor saúde, 
mas também outras esferas, como a segurança, economia e previdência social (IMAI, 
COELHO, BASTOS, 2012).

Os alunos da área da saúde, principalmente da Medicina, devem merecer um 
enfoque diferenciado em relação ao uso de álcool e de outras drogas pois, futuramente, 
são eles que levarão as noções básicas de saúde à comunidade. Assim, é importante 
conhecer o padrão de consumo, as atitudes e o conhecimento em relação a esses tipos 
de substância entre esses alunos (SILVA et al., 2006). Este trabalho objetiva realizar uma 
revisão de literatura sobre o impacto do consumo de bebida alcoólica entre estudantes de 
Medicina, principalmente aqueles que se encontram nos semestres iniciais, e a influência 
dessa atividade na vida de futuros profissionais de saúde.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura, do tipo narrativa, conduzida a partir da busca 

eletrônica de artigos científicos nas bases de dados MEDLINE e LILACS. Os descritores 
utilizados foram: “Álcool”, “Estudantes de Medicina” e “Consumo excessivo”, e a combinação 
entre eles. Os critérios de inclusão foram artigos em espanhol, inglês e português, foram 
excluídos artigos em outros idiomas. Ao final, foram selecionados 13 estudos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Um estudo realizado pelo Centro Brasileiro de Informações sobre Drogas 

Psicotrópicas em 107 cidades com mais de 200 mil habitantes, em 2001, mostrou que o 
uso de álcool alguma vez na vida atingia 68,0% dos indivíduos na faixa etária de 18 a 24 
anos, sendo que 15,5% eram dependentes de álcool (IMAI, COELHO, BASTOS, 2012).

De acordo com Nemer et al. (2013), estudos brasileiros feitos com estudantes 
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universitários detectaram a prevalência do uso de álcool entre 65% a 92% dos estudantes. 
Apenas quatro desses estudos usaram uma amostra representativa de todos os cursos 
de graduação da instituição investigada. Madu et al. (2003) encontraram correlação entre 
o aumento do uso de álcool, drogas e tabaco quando os alunos estão mais cansados, 
estressados, deprimidos e em festas, ou durante os fins de semana e horários livres 
(NEMER et al., 2013; MADU et al., 2003).

O alto consumo de álcool no ambiente universitário pode ser desencadeado por uma 
série de fatores já descritos na literatura, como o contexto social; influência dos amigos; as 
diversas festas onde a bebida está disponível; para melhorar o humor; reduzir o estresse e 
como sentimento de liberdade, pois normalmente os jovens bebem em ambientes em que 
a família não está presente para impedir ou fazer julgamentos. Além disso, a frequência 
do consumo de bebidas dos jovens estudantes universitários é tipicamente inconstante, 
variando com a época do ano e os dias da semana. Na realidade, o comportamento 
alcóolatra irá ser determinado fundamentalmente na idade adulta, quando um padrão de 
ingestão de bebida é estabelecido. Observa-se que, a maioria dos jovens param de beber 
abusivamente aos 25 anos, e aqueles que continuam com o mesmo comportamento, muito 
provavelmente se tornarão alcoólatras. A faixa etária de 17 a 25 anos é classificada como 
uma grande vulnerável ao consumo de álcool e outras substâncias psicoativas (NEMER et 
al., 2013). 

Kuntsche et al. (2005) concluiu que beber por motivos sociais parece estar 
associado ao consumo de álcool moderado, enquanto beber para lidar com problemas está 
relacionado ao uso abusivo do álcool (KUNTSCHE et al., 2005).

Segundo Cogollo-Milanés et al. (2011), o consumo de substâncias como álcool pode 
implicar complicações a curto e longo prazo, algumas irreversíveis como o suicídio; outras 
consequências, como levar ao consumo de drogas como cocaína, maconha; fracasso 
acadêmico e a irresponsabilidade, que põe o adolescente em risco de acidentes, violência 
e relações sexuais inseguras. Então, o uso abusivo de álcool pode trazer consequências 
tanto na saúde do indivíduo, tanto em suas relações sociais. Além disso, segundo Lorant 
et al. (2013), o aumento do consumo de álcool no final da adolescência pode influenciar a 
um comportamento alcoólatra na vida adulta. (COGOLLO-MILANES et al., 2011; LORANT 
et al., 2013).

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a maneira como o etanol 
afeta a saúde do indivíduo depende do padrão de consumo e do volume ingerido. Os 
vários tipos de acidentes, assim como mortes violentas, relacionam-se essencialmente ao 
padrão de consumo do álcool. A ingestão abusiva de álcool está diretamente associada a 
um aumento no risco de acidentes de trânsito, quedas, queimaduras, lesões associadas a 
atividades esportivas e recreativas assim como lesões resultantes de violência interpessoal. 
Há evidências que indicam também que a presença de álcool no corpo está relacionada 
ao aumento na gravidade das lesões e acidentes com pior prognóstico de recuperação. 
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Algumas patologias são totalmente atribuídas ao uso de bebidas alcoólicas. Outras sofrem 
forte influência dessa substância, como cirrose hepática e pancreatite crônica. Em outros 
casos, como no câncer de mama, a origem da enfermidade é multifatorial, ou seja, o álcool 
faz parte de um conjunto de variáveis que atuam de maneira sistêmica. Além disso, de 
acordo com o Centro de Informações sobre Saúde e Álcool, problemas cardiovasculares, 
cerebrovasculares (como acidente vascular cerebral), também estão associados ao uso 
abusivo dessa substância (OMS, 2004).

É um fato conhecido que mulheres apresentam uma maior toxidade ao álcool devido 
a uma associação entre uma maior quantidade de tecido adiposo em relação aos homens 
e uma reduzida ação do ADH, reduzindo o metabolismo parcial do etanol. Esses fatores 
conjuntos nas mulheres favorecem um maior teor de álcool no sangue; intoxicação e o 
desenvolvimento de doenças hepáticas alcóolicas como esteatose hepática, hepatite e 
cirrose alcóolica, mesmo quando o consumo é semelhante ao dos homens. Ademais, como 
já citado, o consumo de álcool pode aumentar as chances de desenvolver câncer de mama 
nas mulheres (SUTER, SCHTZ, JÉQUIER, 1992; LONGNECKER, 1994).

Ademais, há também consequências no desempenho acadêmico e no comportamento 
antissocial de alguns alunos. Notas insuficientes, baixa frequência nas aulas, desempenho 
insatisfatório no meio acadêmico, amnésia, ir para a aula de ressaca, problemas com outros 
alunos e até arrependimento por ter bebido em excesso também é relatado na literatura. 
A percepção do impacto negativo do álcool entre os gêneros não difere, já que ambos 
citam as consequências negativas do impacto de perder as aulas. Outrossim, de acordo 
com Costa et al. (2004), problemas familiares também podem ser desencadeados pelo 
consumo excessivo da bebida (SINGLETON, WOLFSON, 2009; COSTA et al., 2004).

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Intervenções que visam a redução drástica do consumo de álcool têm sido sugerido 

na literatura, inclusive as que visam uma intervenção em festas dos estudantes (incluindo 
aquelas que acontecem nas fraternidades, por exemplo, ou as que fazem alusão ao 
consumo exagerado e maléfico a saúde de álcool como as competições de bebidas, em que 
é dado um prêmio para aqueles que mais beberem). Ademais, pesquisadores brasileiros 
também indicam que haja: uma política de promoção do consumo consciente; consumo 
de bebidas com uma concentração alcóolica menor; beber água entre as doses; ingerir 
a bebida alcóolica junto com o alimento; limitar o número de doses, e outras ações que 
visam à promoção de um comportamento responsável de consumo de álcool. Além disso, 
também seria extremamente efetivo um maior controle das propagandas veiculadas na 
mídia que fazem uma alusão ao consumo dessa substância, pois esse tipo de propaganda 
atinge principalmente os jovens que são os mais influenciáveis a iniciar um comportamento 
alcóolatra, devido às influências do meio em que estão inseridos (NEMER et al., 2013).
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Deste modo, ressalta-se a importância de medidas de conscientização acerca do 
abuso do consumo de álcool entre os alunos de Medicina, e os riscos envolvidos com essa 
prática, ressaltando-se o fato de que esses futuros profissionais da saúde que irão lidar 
com a saúde e bem-estar da população.
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