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APRESENTACAO

Asaude coletiva é uma area de conhecimento multidisciplinar, construida na interface
dos conhecimentos produzidos pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias sociais. Dentre
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da producéo social das doengas, com
o objetivo de planejar a organizacdo dos servicos de saude, nesse sentido, esse campo
de estudo possui um tripé de sustentacdo, que sdo os Pilares da Saude Coletiva, e &
constituido por: Ciéncias sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestdo em
saude.

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente, essa obra presenteia os
leitores com temas que irdo perpassar pelos 3 pilares da Saude Coletiva, como por exemplo
nas Ciéncias sociais e humanas, ha uma abordagem que associa a doenga como algo
além da configuragéo biolégica, levando em consideragé@o o social, cultural, educacional,
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educag¢do em saude, Formacgao
Continuada, Prevengédo e Promogédo a saude em variados contextos, Saiude mental, do
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa.

Partindo desse enfoque teremos os capitulos: 1. Agoes de educagdo em salde
do PET-saude, interprofissionalidade; 2. Educagdo Permanente em saude: estratégia
para qualificagdo dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formagéao
Continuada em letramento em saude por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo
uma Universidade Promotora de Saude: experiéncia da Universidade de Playa (Chile); 5.
Promocéao e Educagédo em Saude no HiperDia (sistema que facilita 0 acesso dos Hipertensos
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realizagdo de workshop por po6s-graduandos na
perspectiva da violéncia contra mulher; 7. Consultério na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A musica como ferramenta terapéutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias
de prevengédo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica em adultos; 10. Cuidando
um pouco mais: prevencao do Zika Virus em gestantes; 11. Construgdo de uma histéria
em quadrinhos para promogédo da alimentagdo saudavel na infancia; 12. Escalda pés
como promotor de saude; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura
energética e fungbes do elemento agua.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre as tematicas:
Epidemiologia, Politicas, Planejamento e Gestdo em saude, como € demonstrado nos
capitulos: 14. Sifilis congénita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atencéo
basica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento
de adenocarcinoma de estébmago; 16. Evolucdo do Programa de salde do trabalhador
no Municipio Centro — Tabasco (México, 2012); 17. Lideranca de enfermagem em tempos
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redugéo da

concentracdo de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiolégico em comunidades quilombolas



do municipio de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiol6gico das Arboviroses no Estado do
Cear4, no periodo de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Municipio
de Sao José dos Campos; Perfil Epidemiologico de internag¢des por fraturas em mulheres
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuarios e
familiares em sofrimento psiquicos; 23. Centros de Atencéo Psicossocial: a importancia do
acompanhamento e tratamento do usuéario de alcool e outras drogas; 24. Integralidade na
atencdo ao idoso potencializa envelhecimento saudavel; 25. Efeitos do nintendo wii fit na
melhora do equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promocéo de
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercicio fisico na
recuperacao de paciente com leséo total do tendéo calcaneo; 28.Tumor Filoide maligno.
Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer
barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena
Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: A violéncia contra a mulher pode
ser definida como qualquer ato de violéncia
baseado no género, pode resultar em danos
fisicos, psicoldgicos, sexuais ou ainda sofrimento
da mulher. Durante as eras da humanidade,
a violéncia contra a mulher apresentou-se
de diversas maneiras. Nos dias atuais, &
caracterizada apenas pelo motivo de ser do
sexo feminino. Este relato objetiva descrever a
percepc¢édo dos participantes de um evento sobre
violéncia, especificamente sob a 6ticada Violéncia
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contra as mulheres. Trata-se de um relato de
experiéncia sobre um Workshop realizado por
discentes do Programa de Pés Graduagéo,
categoria Mestrado, da Universidade Federal de
Pernambuco. Ocorrido em setembro de 2019,
foi abordado a violéncia em diversos contextos
evolutivos da sociedade, em especial a violéncia
contra a mulher. Ap6s discussédo do tema, foi
solicitado que cada individuo escrevesse uma
palavra que respondesse a seguinte pergunta:
Expresse em apenas uma palavra o que a
violéncia contra a mulher representa para vocé?
Foram citadas 86 palavras que remetiam a atos,
sentimentos, e nomes de mulheres pertencentes
aos grupos familiares dos participantes. Foi
possivel observar que a temética proposta e a
discussdo realizada, possibilitou o pensamento
critico-reflexivo da figura feminina violentada
e silenciada por uma sociedade que por muito
tempo naturalizou a violéncia contra a mulher,
além de salientar sobre o papel da mulher como
ser social que possui direitos, sendo esses
muitas vezes renegados e silenciados.
PALAVRAS-CHAVE: Exposicdo a violéncia;
direitos da mulher; violéncia de género; violéncia
contra a mulher.

WORKSHOP CARRIED OUT BY
GRADUATE STUDENTS FROM THE
PERSPECTIVE OF VIOLENCE AGAINST
WOMEN: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Violence against women can be
defined as any act of violence based on gender,
it can result in physical, psychological, sexual
harm or even suffering for the woman. During the
ages of humanity, violence against women has
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presented itself in many ways. Nowadays, it is characterized only by the reason of being
female. This report aims to describe the participants’ perception of an event about violence,
specifically from the perspective of Violence against women. This is an experience report on
a Workshop conducted by students of the Postgraduate Program, Masters category, at the
Federal University of Pernambuco. Occurring in September 2019, violence was addressed in
several evolving contexts of society, especially violence against women. After discussing the
topic, each individual was asked to write a word that answered the following question: Express
in just one word what violence against women represents for you? 86 words were cited that
referred to the actions, feelings, and names of women belonging to the participants’ family
groups. It was possible to observe that the proposed theme and the discussion carried out
enabled the critical-reflective thinking of the female figure violated and silenced by a society
that for a long time naturalized violence against women, in addition to stressing the role of
women as a social being that it has rights, which are often denied and silenced.

KEYWORDS: Exposure to violence; women rights; gender violence; violence against women.

11 INTRODUGCAO

A violéncia contra a mulher tem sido um problema cada vez mais em pauta nas
discussoes e preocupagdes da sociedade brasileira. Apesar de sabermos que tal violéncia
ndo é um fendmeno exclusivamente contemporaneo, o que se percebe é que a visibilidade
politica e social desta problematica tem um carater recente, dado que apenas nos Ultimos
50 anos é que tem se destacado a gravidade e seriedade das situa¢des de violéncias
sofridas pelas mulheres em suas relagdes de afeto (GUIMARAES; PEDROSA 2015).

Ao analisar o contexto histérico, sabe-se que desde o periodo medieval, a subordinagéo
e a dominacdo sobre as mulheres ja se mostravam evidentes, sobretudo, nos campos
econ6micos e socioculturais. Na época, considerava-se que a mulher ndo poderia pretender
um dominio feudal, uma vez que era incapaz de defendé-lo (BEAUVOIR 2016, p. 137).

Também no ambito cultural, diante da igreja catdlica, a mulher apresentava limites
em relagdo a sua vida sexual e publica. Mesmo com a transicao do periodo medieval para
sistema capitalista, na atualidade, mulheres sofrem problemas das sociedades anteriores:
o conservadorismo, o patriarcado e a desigualdade entre homens e mulheres. (AGUIAR;
PELAR 2020).

Ao se referir a violéncia, compreende-se que se trata de um fenébmeno complexo,
que engloba diversas perspectivas. Na contemporaneidade, destaca-se como a principal
causa de violéncia a desigualdade de género.

O poder hierarquico proveniente do machismo e do patriarcado, acometem mulheres
por meio de condutas abusivas, desde atos de assédio, a violéncia e sobrecarga de trabalho
doméstico, feminicidio e desvalorizagéo social que oprime a figura feminina, sobretudo, na
esfera psiquica e fisica da vitima (ANDRADE; SOUZA 2021).

Apesar do avancgo e das mudancas ocorridas com o passar do tempo em relagdo a
diferenca de géneros, a sociedade atual ainda se encontra expressivamente marcada pelo
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padrdo conservador (AVILA ET AL 2020).

Nas Ultimas décadas, diante dos inUmeros casos de violéncia contra a mulher,
além daqueles omitidos, no Brasil, foram criados mecanismos para erradicar todas as
formas de violéncia, principalmente doméstica, afim de validar o conceito de que toda
mulher, independentemente de classe, raca, etnia, orientacdo sexual, apresenta direitos
fundamentais inerentes a pessoa humana (BRASIL, 2018).

Dentre os artificios, medidas de assisténcia e protecédo as mulheres em situacéo de
violéncia doméstica e familiar tem sido manifestada como forma de erradicar esses danos.
Foi publicado no ano de 2006 a Lei n° 11.304/20061, voltada a prote¢cao da mulher vitima de
violéncia, cuja legisla¢é@o leva nome de Maria da Penha. J4 em margo de 2015, foi editada a
Lei n® 13.104/2015, especificamente voltada ao homicidio por motivo de édio, menosprezo
ou discriminagéo exclusivamente face a condi¢cao feminina, tendo a pena cominada de 12 a
30 anos, aumentando a importancia a condi¢do peculiar da mulher (BRASIL, 2006).

Sabe-se que as disposi¢cdes tem contribuido de forma positiva no que se refere a
prevencdo da violéncia contra a mulher. Todavia, apesar da concretizagdo das politicas
publicas, pode-se considerar que ainda nao sdo, de fato, efetivas e eficazes, uma vez que
os indicadores de violéncia continuam a crescer no pais, sendo necessaria uma articulagéo
de intersetorialidade da rede de protecéo as mulheres.

Sabendo que condutas de violéncia contra a mulher séo problemas que atravessam
as sociedades ao longo das épocas, aproximar os sujeitos do tema por meio da reflexdo e
discussao, contribui para o conhecimento e a construgédo de novas estratégias no combate
das adversidades enfrentadas pelo género feminino. Deste modo, a troca de experiencias
e saberes por meio de um whorshop pode promover este resultado.

Diante do exposto o presente relato de experiéncia visa descrever a percepgéo dos
participantes de um evento sobre violéncia, especificamente sob a ética da Violéncia contra
as mulheres.

21 METODOS

Trata-se do relato de experiéncia de um workshop realizado por discentes do
Programa de P6s Graduacdo em Enfermagem - Centro de Ciéncias da Saude, categoria
Mestrado, na Universidade Federal de Pernambuco.

A disposicdo para a realizagcdo do workshop resultou de uma atividade proposta
da disciplina componente da grade curricular intitulada “Fundamentos histéricos, sociais e
antropolégicos da saude da familia”.

Inicialmente, o trabalho foi planejado e subdividido em comissdes composta pelos
discentes da disciplina com a finalidade de divisdo das tarefas para a organizacédo das
atividades. Assim, formaram-se as comissdes de divulgagcdo, qual distribuiu cartazes

de convite em locais estratégicos e por meio de redes sociais, na internet, comissédo
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responsavel pelainscrigdo dos participantes e coffee break, no dia do evento. Acoordenacao
do programa de p6s graduacao elaborou certificados de participa¢do que foram distribuidos
apos a realizagdo do workshop e de acordo com a presenca.

O evento ocorreu em um unico dia, sendo ministrado no periodo diurno e, contou
com a participacao do publico da comunidade académica. Durante o Workshop intitulado
como Violéncia e Sociedade - Peculiaridades de cada Era, ocorrido em setembro de
2019, os discentes da p6s graduacgéo foram divididos em pequeno grupos e em ambientes
distinto, nos quais foram trabalhados temas referentes a violéncia e seus diversos contextos
evolutivos da sociedade, em especial a violéncia contra a mulher.

A tematica abordada deu-se por meio da metodologia de exposicao dialogada,
evidenciando como a violéncia contra a mulher ao longo dos tempos vem sendo exercida
de acordo com a época, enfatizando suas facetas no cenario da Pré-histéria, ldade Média,
Idade Moderna e Idade Contemporéanea.

Apo6s discussdo do tema pelos facilitadores e participantes, foi solicitado que
cada individuo escrevesse em um papel em formato de folha de arvore, uma palavra que
respondesse a seguinte pergunta: “Expresse em apenas uma palavra o que a violéncia
contra a mulher representa para vocé?”.

Foram citadas 86 palavras, destacando-se: dor, sofrimento, vulnerabilidade,
desrespeito, abuso, estupro, manipulagéo, assédio, machismo, retrocesso, dentre outras
com menor frequéncia de citagdo. Além de palavras que remetem a atos e sentimentos, foi

citado também nomes de mulheres pertencentes aos grupos familiares dos participantes.

31 RESULTADOS

Nos resultados apresentados foram evidenciados que a utilizagdo da estratégia de
workshop para a realizagcéo da discusséo de temas sociais € uma experiéncia desafiadora,
contudo, muito eficaz que viabiliza a oportunidade de aprendizado e troca de saberes.

Observou-se que a escolha do tema proposto e a provocagédo a discussao levou
cada participantes ao pensamento critico-reflexivo em relagéo a figura feminina violentada
e silenciada por uma sociedade que ha muito tempo naturaliza a violéncia contra a mulher,
e que, por diversas vezes, renega seus direitos como ser social.

Durante o curso da atividade, os participantes expressaram em suas narrativas
sentimento de indignagcé@o sobre as relacdes de desigualdade ainda existentes entre os
géneros e a respeito das diversas formas de violéncia que as mulheres enfrentam desde
a formacgé@o da humanidade. Percebeu-se que o género feminino é caracterizado por um
sistema de valores que as tornam desiguais em relagcdo aos homens.

Também foi constatado na dindmica que durante a escolha das palavras para compor
a arvore, foram citados nomes de mulheres de convivéncia dos participantes, remetendo a
presenca da violéncia no contexto familiar/domiciliar. Leva-se a pensar que os participantes
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evidenciaram ndo somente o conhecimento prévio a respeito do tema, mas expressaram
experiencias pessoais de violéncia em seu contexto de vida.

Assim, compreendeu-se que a violéncia contra a mulher é forte na sociedade atual
e que os casos estdo presentes de forma mais comum do que se espera. A reflexdo sobre
o tema péde levar os integrantes a uma percep¢éo mais aprofundada sobre assunto e a

mudang¢a de comportamento frente a violéncia, como a denuncia das eventualidades.

41 CONCLUSAO

A realizacdo do workshop destacou a importancia das reflexdes e do debate
sobre a violéncia contra a mulher, possibilitando a sensibilizagdo dos participantes para a
construgéo coletiva de um novo olhar frente ao tema.

Destaca-se que, a partir de entdo, cada participante pode apresentar mais habilidade
na identificacdo de casos de violéncia e na mudanga de atitude frente aos mesmos, através
da denuncia dos casos nas delegacias de defesa da mulher e do suporte emocional com
empatia as vitimas para que se sintam encorajadas a romper lagos com o agressor, quando

existir, e também realizar a acusagdo do mesmo como medida de autoprotecéo.
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