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APRESENTAÇÃO

A saúde coletiva é uma área de conhecimento multidisciplinar, construída na interface 
dos conhecimentos produzidos pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Dentre 
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da produção social das doenças, com 
o objetivo de planejar a organização dos serviços de saúde, nesse sentido, esse campo 
de estudo possui um tripé de sustentação, que são os Pilares da Saúde Coletiva, e é 
constituído por: Ciências sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestão em 
saúde. 

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente,  essa obra presenteia os 
leitores com temas que irão perpassar pelos 3 pilares da Saúde Coletiva, como por exemplo 
nas Ciências sociais e humanas, há uma abordagem que associa a doença como algo 
além da configuração biológica, levando em consideração o social, cultural, educacional, 
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educação em saúde, Formação 
Continuada, Prevenção e Promoção à saúde em variados contextos, Saúde mental, do 
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa. 

Partindo desse enfoque teremos os capítulos: 1. Ações de educação em saúde 
do PET-saúde, interprofissionalidade; 2. Educação Permanente em saúde: estratégia 
para qualificação dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formação 
Continuada em letramento em saúde por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo 
uma Universidade Promotora de Saúde: experiência da Universidade de Playa (Chile); 5. 
Promoção e Educação em Saúde no HiperDia (sistema que facilita o acesso dos Hipertensos 
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realização de workshop por pós-graduandos na 
perspectiva da violência contra mulher; 7. Consultório na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A música como ferramenta terapêutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias 
de prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em adultos; 10. Cuidando 
um pouco mais: prevenção do Zika Vírus em gestantes; 11. Construção de uma história 
em quadrinhos para promoção da alimentação saudável na infância; 12. Escalda pés 
como promotor de saúde; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura 
energética e funções do elemento água.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre as temáticas: 
Epidemiologia, Políticas, Planejamento e Gestão em saúde, como é demonstrado nos 
capítulos: 14. Sífilis congênita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atenção 
básica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento 
de adenocarcinoma de estômago; 16. Evolução do Programa de saúde do trabalhador 
no Município Centro – Tabasco (México, 2012); 17. Liderança de enfermagem em tempos 
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redução da 
concentração de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiológico em comunidades quilombolas 



do município de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiológico das Arboviroses no Estado do 
Ceará, no período de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Município 
de São José dos Campos; Perfil Epidemiológico de internações por fraturas em mulheres 
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuários e 
familiares em sofrimento psíquicos; 23. Centros de Atenção Psicossocial: a importância do 
acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas; 24. Integralidade na 
atenção ao idoso potencializa envelhecimento saudável; 25. Efeitos do nintendo wii fit na 
melhora do equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promoção de 
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercício físico na 
recuperação de paciente com lesão total do tendão calcâneo; 28.Tumor Filoide maligno. 

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços da ciência e da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 
Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores da área da saúde possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Letramento em Saúde pode ser 
descrito como a capacidade do indivíduo em 
entender e interpretar informações em saúde, 
sejam elas apresentadas de forma escrita ou 
falada, possibilitando o envolvimento pessoal na 
autogestão nas ações de promoção da saúde e 
prevenção de doenças, melhorando condições 
de vida do indivíduo e coletivo. É reconhecido 
como importante Determinante Social de 
Saúde e como tal precisa ser trabalhado no 
processo de formação/capacitação profissional 

dos enfermeiros. A realização de parcerias 
internacionais entre universidades é de 
grande importância, pois reforça a troca de 
conhecimento e estratégias para viabilizar 
novos conhecimentos e experiências sobre a 
temática. Objetivo: Descrever a perspectiva de 
aprendizado adquirida pelos participantes do 
curso de Letramento em Saúde: Atualizando 
conhecimento de enfermagem para redefinir 
ações da enfermagem. Métodos: Trata-se 
do relato de experiência dos autores durante 
o curso de aperfeiçoamento profissional 
realizado pela Universidade Ryerson University- 
Daphne Cockwell School of Nursing (Toronto-
Canadá) em cooperação internacional com o 
Programa de Pós Graduação em Enfermagem 
da Universidade Federal de Pernambuco. 
Resultados e discussão: Ao término foi proposta 
uma avaliação, que objetivou conhecer o impacto 
e as possíveis mudanças e melhorias nas práticas 
dos profissionais a partir do conhecimento em 
Letramento em Saúde. O grupo evidenciou 
que o aprendizado adquirido servirá para 
inovação nas atividades, através da utilização 
de instrumentos avaliativos do Letramento em 
Saúde em pesquisas, desenvolvimento de 
atividades educacionais para demais enfermeiros 
assistenciais, aplicabilidade do aprendizado 
através de metodologias ativas de ensino para 
cursos de graduação, além de direcionar tal 
conhecimento as atividades desenvolvidas 
com os usuários do Sistema Único de Saúde 
nos diversos âmbitos. Conclusão: A temática 
é de extrema importância para o público-alvo, 
na construção de novos conhecimentos e 
reflexões, impulsionando mudanças de ações e 
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pensamentos na assistência à saúde, viabiliza a promoção da autonomia e autogestão da 
saúde dos indivíduos e profissionais/participantes. 
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem, Educação em Saúde, Alfabetização em Saúde

CONTINUOUS EDUCATION IN HEALTH LITERACY THROUGH INTERNATIONAL 
PARTNERSHIPS: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Health Literacy can be described as the individual’s ability to understand 
and interpret health information, whether presented in written or spoken form, enabling 
personal involvement in self-management in health promotion and disease prevention 
actions, improving the living conditions of the individual and collective. It is recognized as an 
important Social Determinant of Health and as such needs to be worked on in the process of 
professional training/qualification of nurses. Establishing international partnerships between 
universities is of great importance, as it reinforces the exchange of knowledge and strategies 
to enable new knowledge and experiences on the subject. Objective: To describe the learning 
perspective acquired by the participants of the Health Literacy course: Updating nursing 
knowledge to redefine nursing actions. Methods: This is the experience report of the authors 
during the professional improvement course held by the University Ryerson University- 
Daphne Cockwell School of Nursing (Toronto-Canada) in international cooperation with the 
Postgraduate Program in Nursing at the Federal University of Pernambuco. Results: At the 
end, an evaluation was proposed, which aimed to know the impact and possible changes and 
improvements in the practices of professionals from the knowledge in Health Literacy. The 
group showed that the acquired learning will serve to innovation in activities, through the use 
of evaluative instruments of Health Literacy in research, development of educational activities 
for other clinical nurses, applicability of learning through active teaching methodologies for 
undergraduate courses, in addition to directing such knowledge to activities developed with 
users of the Unified Health System in the various scopes. Conclusion: The theme is extremely 
important for the target audience, in the construction of new knowledge and reflections, driving 
changes in actions and thoughts in health care, enabling the promotion of autonomy and self-
management of health of individuals and professionals/participants.
KEYWORDS: Nursing, Health Education, Health Literacy.

1 | 	INTRODUÇÃO 
Em 1970, nos Estados Unidos, surgiu o termo Health Literacy, posteriormente foi 

introduzido no Brasil como Letramento em Saúde – LS, sendo relacionado em diversos 
campos da educação em saúde, prevenção de agravos e doenças e promoção da saúde 
(SILVA et al, 2020).  

O LS pode ser descrito como a capacidade do indivíduo em entender e interpretar 
informações em saúde, sejam elas apresentadas de forma escrita ou falada, possibilitando 
o envolvimento pessoal na autogestão nas ações de promoção da saúde e prevenção de 
doenças, melhorando as condições de vida do indivíduo e coletivo (MARAGNO et al, 2019).  
De acordo como a Organização Mundial da Saúde, o LS é reconhecido como importante 
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Determinante Social de Saúde e como tal, precisa ser trabalhado no processo de formação 
e capacitação profissional dos enfermeiros (DUARTE, 2015).

Em sua maioria, os estudos desenvolvidos na perspectiva do LS são voltados para 
os usuários dos serviços de saúde, sendo assim, os profissionais de saúde não têm suas 
habilidades e competências conhecidas e evidenciadas. Destaca-se que os profissionais 
são importante fonte de informação e orientação aos pacientes, comunidade e o meio ao 
qual estão inseridos, dos quais se faz necessário que tal profissional esteja sensibilizado 
para atuar de forma eficaz ao interagir com usuários de diversos níveis de letramento em 
saúde (SILVA et al, 2020). 

Uma ferramenta importante para a obtenção e disseminação de conhecimento 
em novas temáticas se dá por meio da internacionalização de programas de ensino de 
pós-graduação (FIGUEIREDO, 2019). O intercâmbio educacional de estudantes viabiliza 
troca de informações e conhecimentos em diversas temáticas, fomenta as ações de 
ensino, pesquisa, extensão, publicação e intercâmbio interinstitucional. As universidades 
tem criado estratégias de internacionalização dentre elas a promoção de alguns eventos 
técnico-científicos (TYRREL, 2019).

Nesse contexto, o presente relato de experiência tem como objetivo descrever 
a perspectiva de aprendizado adquirida pelos participantes do curso de Letramento em 
Saúde: Atualizando conhecimento de enfermagem para redefinir ações da enfermagem.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se do relato de experiência dos autores durante o curso de aperfeiçoamento 

profissional realizado pela Universidade Ryerson University- Daphne Cockwell School of 
Nursing (Toronto-Canadá) em cooperação internacional com o Programa de Pós Graduação 
em Enfermagem da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE, financiado por Global 
Affairs Canadá. 

O curso foi realizado no Departamento de Enfermagem da UFPE, os encontros foram 
ocorreram no mês de janeiro de 2019, totalizando a carga horária de 40 horas. A temática foi 
abordada de maneira dinâmica, foram utilizadas metodologias ativas que objetivou utilizar 
o conhecimento pregresso dos participantes para imergir novos conhecimentos sobre o LS.  

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
O curso abordou a temática do Letramento em Saúde e sua aplicabilidade na 

atuação do enfermeiro contextualizando possíveis cenários de atuação (assistência à saúde 
do usuário / gestão em saúde / ensino e pesquisa). Foi ministrado por duas enfermeiras 
professoras, durante uma semana, com carga horária total de 40h. A turma foi composta 
por estudantes e professores dos programas de mestrado e doutorado em Enfermagem 
da UFPE, gestores das esferas municipais e estadual de Pernambuco e enfermeiros 
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assistenciais do Hospital das Clínicas de PE.
Ao término dos encontros, foi proposta uma avaliação por meio da ferramenta Google 

Docs formulários, que objetivou conhecer o impacto, possíveis mudanças e melhorias nas 
práticas dos profissionais a partir do conhecimento em LS. 

O grupo foi capaz de reconhecer o LS como um importante Determinante Social 
em Saúde, visto como pilar para as variadas ações em saúde, exaltou a importância das 
relações interpessoais nesse processo de melhoria das habilidades de compreensão e 
comunicação dos usuários. 

Evidenciou que o aprendizado adquirido servirá para inovação nas atividades 
exercidas pelo público-alvo, através da utilização de instrumentos avaliativos do LS 
em pesquisas, desenvolvimento de atividades educacionais para demais enfermeiros 
assistenciais, aplicabilidade do aprendizado através de metodologias ativas de ensino para 
cursos de graduação, além de direcionar tal conhecimento as atividades desenvolvidas 
com os usuários do SUS nos diversos âmbitos, e ainda no contexto gerencial dos serviços 
de saúde.

4 | 	CONCLUSÃO
A temática LS é de extrema importância para o público-alvo, na construção de novos 

conhecimentos e reflexões, impulsionando a utilização do LS, sendo esses, fundamentais 
para garantir uma mudança de ações e pensamentos na assistência à saúde. O curso 
estimula a reflexão do papel do profissional enfermeiro e a importância do LS na promoção 
da autonomia e autogestão da saúde dos indivíduos motivando mudanças nas práticas dos 
profissionais/participantes.
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