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APRESENTAÇÃO

A saúde coletiva é uma área de conhecimento multidisciplinar, construída na interface 
dos conhecimentos produzidos pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Dentre 
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da produção social das doenças, com 
o objetivo de planejar a organização dos serviços de saúde, nesse sentido, esse campo 
de estudo possui um tripé de sustentação, que são os Pilares da Saúde Coletiva, e é 
constituído por: Ciências sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestão em 
saúde. 

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente,  essa obra presenteia os 
leitores com temas que irão perpassar pelos 3 pilares da Saúde Coletiva, como por exemplo 
nas Ciências sociais e humanas, há uma abordagem que associa a doença como algo 
além da configuração biológica, levando em consideração o social, cultural, educacional, 
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educação em saúde, Formação 
Continuada, Prevenção e Promoção à saúde em variados contextos, Saúde mental, do 
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa. 

Partindo desse enfoque teremos os capítulos: 1. Ações de educação em saúde 
do PET-saúde, interprofissionalidade; 2. Educação Permanente em saúde: estratégia 
para qualificação dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formação 
Continuada em letramento em saúde por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo 
uma Universidade Promotora de Saúde: experiência da Universidade de Playa (Chile); 5. 
Promoção e Educação em Saúde no HiperDia (sistema que facilita o acesso dos Hipertensos 
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realização de workshop por pós-graduandos na 
perspectiva da violência contra mulher; 7. Consultório na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A música como ferramenta terapêutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias 
de prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em adultos; 10. Cuidando 
um pouco mais: prevenção do Zika Vírus em gestantes; 11. Construção de uma história 
em quadrinhos para promoção da alimentação saudável na infância; 12. Escalda pés 
como promotor de saúde; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura 
energética e funções do elemento água.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre as temáticas: 
Epidemiologia, Políticas, Planejamento e Gestão em saúde, como é demonstrado nos 
capítulos: 14. Sífilis congênita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atenção 
básica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento 
de adenocarcinoma de estômago; 16. Evolução do Programa de saúde do trabalhador 
no Município Centro – Tabasco (México, 2012); 17. Liderança de enfermagem em tempos 
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redução da 
concentração de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiológico em comunidades quilombolas 



do município de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiológico das Arboviroses no Estado do 
Ceará, no período de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Município 
de São José dos Campos; Perfil Epidemiológico de internações por fraturas em mulheres 
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuários e 
familiares em sofrimento psíquicos; 23. Centros de Atenção Psicossocial: a importância do 
acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas; 24. Integralidade na 
atenção ao idoso potencializa envelhecimento saudável; 25. Efeitos do nintendo wii fit na 
melhora do equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promoção de 
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercício físico na 
recuperação de paciente com lesão total do tendão calcâneo; 28.Tumor Filoide maligno. 

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços da ciência e da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 
Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores da área da saúde possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi salientar 
alguns apontamentos sobre o Elemento Água 
dentro da Medicina Tradicional Chinesa (MTC), 
no sentido de compreender a sua estrutura 
energética e suas funções. Esse trabalho foi 

realizado a partir de pesquisas bibliográficas, 
na qual se apresenta uma revisão de literatura 
a partir de fontes em livros e artigos de autores 
clássicos para a Medicina Tradicional Chinesa, 
tais como: Auteroche, Campiglia, Cordeiro e 
Cordeiro, Dulcetti Junior, Neves e Wen. A MTC 
consiste de práticas milenares, dentre elas a 
acupuntura. Seu uso pede um olhar amplo e 
observador do ser como um indivíduo integral, 
seus elementos (Água, Madeira, Fogo, Terra e 
Metal) estruturas energéticas, meridianos. Esse 
trabalho enfatiza o Elemento Água e as suas 
funções no desempenho do corpo humano. 
Como considerações finais, cabe destacar 
que o estudo desse elemento leva o indivíduo 
a desenvolver uma melhor qualidade de vida, 
promover o equilíbrio e a recuperação da saúde. 
Sabemos que esta não é uma pesquisa com 
respostas exatas, pelo contrário, abre caminho 
para pesquisas futuras com mais embasamento. 
Sem água não há vida. 
PALAVRAS-CHAVE: Medicina Tradicional 
Chinesa. Acupuntura. Água. 

CHINESE TRADITIONAL MEDICINE: 
UNDERSTANDING THE ENERGY 

STRUCTURE AND FUNCTIONS OF THE 
WATER ELEMENT

ABSTRACT: The aim of this study was to 
highlight some notes about the Water Element 
within Traditional Chinese Medicine (TCM), 
in order to understand its energetic structure 
and its functions. This work was carried out 
from bibliographical research, which presents 
a literature review from sources in books and 
articles by classical authors for Traditional 

https://orcid.org/0000-0002-8260-3766
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Chinese Medicine, such as: Auteroche, Campiglia, Cordeiro e Cordeiro, Dulcetti Junior, Neves 
and Wen. TCM consists of ancient practices, including acupuncture. Its use calls for a broad 
and observant look at the being as an integral individual, its elements (Water, Wood, Fire, 
Earth and Metal) energetic structures, meridians. This work emphasizes the Water Element 
and its functions in the performance of the human body. As final considerations, it is worth 
noting that the study of this element leads the individual to develop a better quality of life, 
promote balance and health recovery. We know that this is not a survey with exact answers, 
on the contrary, it opens the way for future surveys with more foundation. Without water there 
is no life. 
KEYWORDS: Medicine Chinese Traditional. Acupuncture. Water. 

INTRODUÇÃO 
As origens da Medicina Tradicional Chinesa data do período de 2.700 a. C, hoje 

temos como referência em medicina chinesa o livro do Imperador Amarelo (CHERNG, 
2008). 

Deste modo, surgem dois personagens a quem foram atribuídas às obras de MTC 
e de alquimia Taoista: o Imperador Amarelo (Huang di) e o Divino Laborioso (Shen Nong). 
Este último foi o sucessor do “pai da civilização chinesa” Fu Xi, a quem foi atribuída a obra 
“O Canônico das Mutações (Yi Jing)”. Ele foi o inventor da escrita, das trigramas e dos 
hexagramas (Ba Gua). (DULCETTI JUNIOR, 2001). 

A Filosofia Taoista, através da Escola Inn-Iang e da Escola dos Cinco Elementos, 
constitui o pensamento que governa as atividades do povo chinês desde os tempos de Fo-
Hi e Confúcio – Talvez antes. Dentro deste contexto global está a MTC, da qual faz parte 
da Acupuntura, que, portanto, tem sua estrutura apoiada em uma síntese – visão total do 
universo – Macrocosmo do qual o homem – microcosmo – se originou. (CORDEIRO e 
CORDEIRO, 2009). 

O Nei Ching ou Livro Clássico de Medicina das Doenças Internas do Imperador 
Amarelo é ao que se sabe o mais antigo texto sobre acupuntura. Acredita-se que ele tenha 
sido escrito no reinado do imperador Huang Ti, entre 2697 e 2596 a.C. No século XVII, 
missionários jesuítas foram enviados a China a fim de introduzir as doutrinas básicas do 
cristianismo no Oriente. Embora suas tentativas de converter os chineses tivessem obtido 
menos sucesso do que o esperado, os missionários trouxeram inacreditáveis relatos sobre 
curas de doenças através de agulhas inseridas na pele. (GERBER, 1992). 

O presente estudo tem como objetivo abordar o Elemento Água e as suas funções 
no desempenho do corpo humano.

DESENVOLVIMENTO
O elemento água faz parte do sangue e de outros líquidos corporais, como o 

esperma, que é outra fonte de vida. Desse modo, a água não só fertiliza os campos, mas 
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ainda dá vida ao homem por meio dos líquidos seminais e do sangue. Ela representa o 
fluxo contínuo de vida e de vitalidade: a água é movimento. “Navegar é preciso, viver não é 
preciso”, diz Fernando Pessoa. Navegar é poder entregar-se aos ventos e aos perigos do 
mar para manter-se em movimento. O fluxo e o refluxo das marés são como a regressão 
e a progressão da energia. Por outro lado, a água também pode tornar-se gelo e parar o 
movimento. O gelo é como a estagnação psíquica e a falta de afeto. (CAMPIGLIA, 2004). 

O símbolo da Água representa, na MTC, o órgão Rim e a víscera Bexiga. Por isso, 
todos os padrões de adoecimento relacionados à Água são referidos como desarmonias do 
Rim ou da Bexiga. Associam-se, ainda, ao elemento Água os ouvidos, o cérebro, a medula, 
os Ossos, os dentes, a região lombar, o aparelho reprodutor e a energia Jing (a essência). 
(CAMPIGLIA, 2004) 

No texto do Compêndio dos Cinco Agentes, afirma-se que o termo Água é como 
duas fontes de um lado ao outro com escorrimento do fluido entre estes o enfraquecimento 
do Yang. A grafia antiga de água no chinês (shui) apresenta correlação com o trigrama 
Água (Kan) do Yi Ching, são dois traços horizontais interrompidos, um em cima e outro 
embaixo, e no meio, entre estes dois, há um traço único e horizontal. (DULCETTI JUNIOR, 
2009). 

Segundo Dulcetti Junior (2001), o Rim é de caráter Yin do elemento água, acoplado 
a Bexiga (função Yang), filho do elemento metal (Pulmão) e mãe do elemento madeira 
(Fígado). O Rim recebe os líquidos do Pulmão, juntamente com o Fígado contribui para 
produção sanguínea. Nos rins está presente a força da alma ou vontade, sendo esta a 
entidade visceral do Rim, demonstrada por intermédio de emoções como o medo, pavor 
ou pânico. Os rins são órgão-tesouros, pois abrigam as essências ancestrais, que servem 
de base para os Espíritos, a Psique e a Consciência organizarem o desenvolvimento do 
organismo. Acoplada ao Rim, auxilia na função das águas do Rim Yin. A água armazenada 
na bexiga guarda a energia essencial. A bexiga tem o horário de máxima atividade, que é 
das 15 às 17 horas, assim como, durante a estação do elemento água, o inverno, apresenta 
sua atividade fisiológica aumentada. 

Para Dulcetti Junior (2001), a bexiga é a função que fica na região mais Yin do tronco, 
mas seu Meridiano fica no local mais Yang. Sua localização é no TR inferior juntamente 
com a ação do fogo do Triplo inferior e do Rim, a bexiga desempenha sua função. O 
Ideograma de água é composto de duas figuras humanas unidas uma de um lado e do 
outro por um traço vertical que simboliza o fluido que escorre. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O estudo do Elemento Água leva o indivíduo a desenvolver uma melhor qualidade 

de vida, promover o equilíbrio e a recuperação da saúde. Sabemos que esta não é uma 
pesquisa com respostas exatas, pelo contrário, abre caminho para pesquisas futuras com 
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mais embasamento. Sem água não há vida. 
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