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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Saberes, estratégias e ideologias de 
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes das mais 
diversas áreas da Enfermagem. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo 
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas 
instituições de ensino e pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à sistematização da assistência da 
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atenção básica, destacando a 
importância do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos; 
discussão sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19; 
questões gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saúde; e por fim, 
a importância da qualidade do cuidado e a segurança do paciente. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação da enfermagem. Dentre algumas discussões, tem-se o processo 
de educação em saúde, tanto para os profissionais e estudantes da área quanto para os 
usuários do sistema de saúde; a saúde da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e 
à criança hospitalizada, com destaque para a humanização do cuidado; a gestão da dor e a 
importância de intervenções não farmacológicas; atenção à saúde do idoso e necessidade 
de inovação da prática clínica em relação ao exercício da parentalidade.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Nos dias atuais, verifica-se um aumento 
do número de diagnósticos de câncer de mama, 
o que causa grande impacto na saúde pública

e na qualidade de vida dessas mulheres, pois 
muitas dessas precisam realizar mastectomia. 
Dessa maneira, faz-se necessário a presença do 
enfermeiro nas ações multidisciplinares desde a 
prevenção até o tratamento, demonstrando suas 
funções na gestão a assistência, na educação 
e no apoio psicossocial a essaspacientes. 
Objetiva-se relatar a atuação do enfermeiro 
frente a pacientes submetidas a mastectomia. 
Trata-se de uma pesquisa exploratória do tipo 
revisão de literatura, cujos dados foram retirados 
do Scielo e PubMed entre o período de 2011 e 
2021. Após a leitura, análise e interpretação dos 
dados, as publicações evidenciam diferentes 
desafios enfrentados pelo enfermeiro no cuidado 
a paciente mastectomizada. Conhecer as 
barreiras relacionadas ao tratamento adequado 
do adoecimento físico e psicossocial, entre 
outras demandas do contexto social pode ser 
uma importante ferramenta na busca de meios 
para oferecer uma assistência de mais qualidade 
a esta população. 
PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem. 
Mastectomia. Pacientes.

NURSING CONSIDERATIONS FOR 
MATECTOMIZED PATIENTS: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Nowadays, there is an increase 
in the number of breast cancer diagnoses, 
which has a great impact on public health and 
on the quality of life of these women, as many 
of them need to undergo mastectomy. Thus, the 
presence of nurses in multidisciplinary actions 
from prevention to treatment is necessary, 
demonstrating their roles in care management, 
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education and psychosocial support for these patients. The objective is to report the role of 
nurses in patients undergoing mastectomy. This is an exploratory research of the literature 
review type, whose data were taken from Scielo and PubMed between the period 2011 and 
2021. After reading, analyzing and interpreting the data, the publications show different 
challenges faced by nurses in care a mastectomized patient. Knowing the barriers related 
to the proper treatment of physical and psychosocial illness, among other demands of the 
social context, can be an important tool in the search for ways to offer better quality care to 
this population. 
KEYWORDS: Nursing Care. Mastectomy. Patients.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer de mama é hoje um relevante problema de saúde pública, considerada 

a neoplasia maligna mais incidente em mulheres na maior parte do mundo. Conforme o 
Inca (2021) o câncer é uma neoplasia que atingiu em 2020 cerca de 66.280 mulheres no 
mundo, resultando em 18.068 óbitos. Quando o câncer é diagnosticado no início o paciente 
possui grandes chances de cura, com sobrevida de 97% em cinco anos. O parâmetro 
de sobrevida são os mais utilizados para avaliar resultados na oncologia, assim podendo 
analisar registros da área da saúde através de técnicas estatísticas de análise da sobrevida 
(HÖFELMANN, 2014). Após receber o diagnóstico dependendo da extensão da doença, 
pode se originar na perda da mama através da mastectomia. Uma mutilação vivenciada 
por muitas mulheres com câncer de mama, que afeta além do físico da mulher, também o 
psicológico da paciente e seus familiares (BRASIL, 2020). 

Desse modo, é de extrema importância que o enfermeiro atue em ações 
multidisciplinares desde a prevenção, diagnóstico e recuperação no pós-operatório, visto 
que englobar propostas educativas favorece um maior conhecimento sobre o assunto. Para 
isso, a equipe de enfermagem deve estar capacitada a fim de compreender as atitudes e 
medos ao realizar o planejamento de ações pela melhor qualidade de vida dessas pacientes 
(CAVALCANTE et al., 2015).

Frente a essas considerações e ao crescente interesse na temática, o presente 
estudo objetiva conhecer a atuação do enfermeiro frente a pacientes submetidas a 
mastectomia. 

2 |  MÉTODO
O presente estudo se trata de uma pesquisa exploratória do tipo revisão de literatura. 

A pesquisa exploratória visa proporcionar ao pesquisador uma maior proximidade com a 
questão em estudo e tem como prioridade tornar um problema complexo mais explícito, 
ou mesmo construir hipóteses mais adequadas ao tema proposto (SOUZA; SILVA; 
CARVALHO, 2010).

A realização das buscas ocorreu entre maio e julho de 2021, utilizando as bases de 
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dados Scielo e PubMed, com um recorte temporal de 2011 a 2021. Houve uma seleção 
criteriosa no que diz respeito às obras utilizadas para o desenvolvimento desta revisão. 
Os descritores utilizados, de modo associado e isolado, foram: “Pacientes”, “Mastectomia” 
e “Cuidados de Enfermagem”, em inglês e português e indexados no DECs (Descritores 
em Ciências da Saúde. Os critérios de exclusão foram: trabalhos científicos com apenas 
resumos disponíveis, publicações duplicadas, outras metodologias frágeis, como artigos 
reflexivos, editoriais, comentários, artigos incompletos, e aqueles que não se enquadravam 
dentro da proposta oferecida para o tema e/ou estavam fora do recorte temporal.

3 |  RESULTADOS
Dentro das buscas foram encontrados 186 artigos; porém, após a exclusão de achados 

duplicados e incompletos, restringiu-se a 25 obras, estas foram lidas individualmente por 
dois pesquisadores, na presença de discordâncias entre estes, um terceiro pesquisador foi 
consultado para opinar quanto à inclusão ou não do artigo. Ao final das análises, 09 artigos 
foram utilizados na revisão.

O câncer de mama pode ser tratado através da cirurgia, radioterapia, quimioterapia 
e hormonioterapia. A cirurgia é a forma mais antiga utilizada no tratamento contra o câncer; 
uma das vantagens do tratamento cirúrgico é a avaliação segura da extensão tumoral, e 
as desvantagens são os riscos de morbidades quem provém da cirurgia como: perda da 
função ou deformidades e a incapacidade de cura de metástase à distância (MELO et al, 
2017). 

Um tipo de cirurgia é a mastectomia, onde é realizada a retirada de parte da mama 
com a remoção dos gânglios linfáticos da axila, sempre preservando os músculos peitorais. 
Também é denominada a mastectomia radical onde é retirado os linfonodos regionais, 
músculos, tecido adiposo, mama e pele. Outro tipo de tratamento cirúrgico é a mastectomia 
profilática que se resume na extração das duas mamas, para prevenção da neoplasia de 
mama em mulheres com risco elevado (SILVA; RIUL, 2011). Consideram a mastectomia 
profilática a mais eficaz, pois diminui 90% o risco de desenvolvimento do câncer, só não é 
mais eficaz que 90% pois por mais radical que seja a cirurgia, quantidades pequenas de 
tecido da mama ficam sobre a pele. 

Segundo Almeida et al. (2012), os seios são considerados símbolos da condição 
feminina. O aspecto físico das mamas tem relação com sensualidade e a vaidade por 
um corpo bonito. As mamas são importantes em relação a maternidade e em relação a 
estética corporal diante das mulheres da nossa sociedade. A perda da mama através da 
mastectomia é uma das conseqüências mais relevantes vivenciadas pela mulher. É uma 
mutilação com grande importância na estética feminina, 72% das mulheres sentem um 
forte abalo na sua imagem corporal. Sentimento esse que se assemelha ao luto, assim 
atingindo a perda de um órgão que simbolicamente é a essência da feminilidade. 



Saberes, estratégias e ideologias de enfermagem Capítulo 7 61

Após a mastectomia as pacientes têm a sensação de deformação e perda da 
sensualidade e se sentem inferiorizadas. Devido a esses fatores as mulheres tentam 
recuperar sua autoestima, muitas fazem a opção de reconstrução da mama. A reconstrução 
da mama é uma técnica segura, que não aumenta a recidiva da doença e não causa 
interferência em sua detecção. Existem vários métodos de reconstrução, os mais utilizados 
são: reconstrução com retalho do músculo reto do abdômen, e com retalho do músculo 
latíssimo do dorso, é usado também um expansor que futuramente será trocado por uma 
prótese de silicone (LUFIEGO et al., 2017).

Os tratamentos do câncer de mama causam nos pacientes alterações físicas e 
psicológicas gerando um grande impacto em suas vidas; devido a isto o tratamento da 
neoplasia de mama deve ser realizado pela equipe de saúde de forma integral visando 
à recuperação total do paciente, não só do aspecto físico mais emocional e psicológico 
(LAHOZ et al., 2010).

O enfermeiro faz parte da equipe multiprofissional que assiste as pacientes com 
câncer de mama, é o profissional que está mais próximo da paciente devido a sua função. 
Muitas vezes o enfermeiro significa para a paciente e sua família um elo entre os outros 
membros da equipe. Através da consulta de enfermagem, o enfermeiro planeja metas de 
cuidado baseadas no diagnóstico de enfermagem de forma integralizada e humanizada 
(JUNIOR et al., 2012). O papel do enfermeiro é diminuir o sofrimento dessas pacientes e 
criar formas de promover a recuperação e o empoderamento para que elas prosseguir com 
suas vidas (KALINKE et al, 2011).

Para Mineo et al. (2013) a atuação da enfermagem oncológica cresceu e vai além 
do cuidado técnico, pois com os novos tratamentos surgiu a necessidade de um trabalho 
multidisciplinar voltado não só para o cuidado técnico, mas também para a pesquisa e 
principalmente para o psicológico desses pacientes. O enfermeiro é um dos profissionais 
que mais pode oferecer informações acerca dos efeitos e benefícios do uso de terapias 
complementares ao tratamento oncológico, uma vez que ele possui contato direto e mais 
prolongado com o paciente durante o processo de tratamento e reabilitação da doença, o 
que oportuniza a ele prestar um cuidado mais centrado no sujeito e suas necessidades.

O estudo de Cruz et al. (2020) salienta ser indispensável que o enfermeiro realize 
seu papel assistencial relacionado à doença e à terapêutica, como também atue como 
facilitador no processo de enfrentamento ao prestar um cuidado individualizado. O 
enfermeiro também pode demonstrar sua função em educação em saúde com a aplicação 
de folderes ou manuais educativos a pacientes com câncer, otimizando a qualidade a vida 
pós-mastectomia.

4 |  CONCLUSÃO
Os resultados deste estudo evidenciam que a atuação do enfermeiro é indispensável 
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na orientação e tratamento, no intuito de conscientizar, motivar e tratar da melhor forma 
a paciente mastectomizada. De modo geral, existe grande influência do tratamento para 
câncer de mama na vida dessas mulheres, sendo a mastectomia a forma mais acentuada 
da relação negativa com a qualidade de vida. 

Dessa maneira, as informações sobre as consequências dos tratamentos para 
tal neoplasia, além da importância do suporte psicológico e clínico por parte da equipe 
multidisciplinar de saúde, ressalta o cuidado do enfermeiro durante todo o esse processo. 
Nesses sentimentos de tristeza e medo que são difíceis para a paciente, a enfermagem 
deve atuar tentando facilitar o processo de informações e dúvidas no decorrer do tratamento 
e pós-operatório. 

Com isso, o enfermeiro sempre será importante nesse processo, no qual vai além 
do cuidado técnico envolvendo também o alívio da ansiedade e o desenvolvimento de 
estratégias para o paciente como suporte emocional. É fundamental a atuação de uma 
equipe multiprofissional que consiga alcançar uma abordagem adequada, uma comunicação 
efetiva entre os diversos profissionais da saúde e, principalmente, a presença de uma 
assistência de enfermagem humanizada. 
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