





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Daphynny Pamplona
Luiza Alves Batista 2021 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro  Copyright © Atena Editora
Natalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2021 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Edicdo de arte  pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

@O0

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sdo de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serao investigadas sob o0 mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas — Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof? Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custédio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof® Dr® Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde
humana 8

Diagramacdo: Maria Alice Pinheiro
Corregdo: Flavia Roberta Barao
Indexagdo: Gabriel Motomu Teshima
Revisdo: Os autores
Organizador: Luis Henrique Aimeida Castro

Dados Internacionais de Catalogagé@o na Publicagao (CIP)

C569 Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem
na salde humana 8 / Organizador Luis Henrique
Almeida Castro. - Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5983-675-8

DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.758210411

1. Ciéncias da sadlde. |. Castro, Luis Henrique Almeida
(Organizador). Il. Titulo.
CDD 613

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/
mailto:contato@atenaeditora.com.br

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisi¢gao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edi¢do da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramac¢ao de miolo, assim

como langcamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo Penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior pUblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Obijetivo: identificar nas bases de dados fatores que impedem ou dificultam os
jovens/adolescentes de buscarem atendimento de saude sexual e reprodutiva nas instituicoes
de saude. Metodologia: Revisdo integrativa, utilizando a estratégia PICo, tendo como
pergunta de pesquisa: “Quais os fatores que influenciam a falta de adeséo ao planejamento
sexual e reprodutivo pelos jovens?” As buscas foram realizadas nas bases de dados Web
of Science, LILACS via BVS, MedLine via BVS, e BDENF via BVS, sendo analisados 14
estudos. Resultados: Identificou-se nos artigos cientificos os fatores que influenciam a
falta de adesdo ao planejamento sexual e reprodutivo pelos jovens, e eles foram: fatores
socioecondmicos e baixa escolaridade, mito e tabu, crenca e cultura, desigualdade de género,
falta de capacitagdo dos profissionais, falta de atendimento especifico e obrigatoriedade da
presenca dos responsaveis. Discussao: Os estudos mostram que os adolescentes sdo
fortemente afetados pela falta do dialogo, troca de saberes e experiéncias, que fragilizam
a sua autonomia e 0 conhecimento dos seus direitos sexuais. Consideracoes finais:
Através da analise dos estudos, verificou-se os fatores condicionantes a baixa adesdo ao
planejamento sexual e reprodutiva pelo publico jovem. A analise mostrou que o estudo desses
contextos necessita de evidéncias cientificas pautadas em politicas publicas consistentes e
aplicaveis. Com isso, ha a necessidade de desenvolver mecanismos que possibilitem levar
jovens e adolescentes a conhecer seus direitos e 0s servigos que podem usufruir para viver
de maneira mais plena, autbnoma e humanizada.

PALAVRAS - CHAVE: Salde sexual e reprodutiva. Jovens. Adolescentes.

ABSTRACT:

Objective: to identify in the databases factors that prevent or hinder young people / adolescents
from seeking sexual and reproductive health care in health institutions. Methodology:
Integrative review, using the PICo strategy, with the guiding question: “What are the factors
that influence the lack of adherence to sexual and reproductive planning by young people?”
The searches were performed in the Web of Science, LILACS via VHL, MedLine via VHL,
and BDENF via VHL databases, with 14 studies analyzed. Results: The scientific articles
identified the factors that influence the lack of adherence to sexual and reproductive planning
by young people, and they were: socioeconomic factors and low education, myth and taboo,
belief and culture, gender inequality, lack of training for professionals, lack of specific care
and mandatory presence of those responsible. Discussion: Studies show that adolescents
are strongly affected by the lack of dialogue, exchange of knowledge and experiences, which
weaken their autonomy and knowledge of their sexual rights. Final considerations: Through
the analysis of the studies, the conditioning factors to low adherence to sexual and reproductive
planning by young people were verified. The scientific analysis that the study of these contexts
consists of scientific evidence based on consistent and applicable public policies. Thus, there
is a need to develop mechanisms that enable young people and adolescents to know their
rights and the services they can enjoy to live more fully, autonomously and humanely.
KEYWORDS: Sexual and reproductive health. Young. Teens.
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11 INTRODUGCAO

A adolescéncia, segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), é o periodo que
compreende a faixa etaria entre 10 e 19 anos de idade. Nessa fase, caracterizada por
intensas transformacgbes anatémicas, fisiologicas, psicolégicas e sociais, o adolescente
constréi a sua identidade, descobrindo e vivenciando o que é ser e sentir-se adolescente,
além de deparar-se com diversas novas experiéncias em relacdo a sexualidade. Esse
processo, contextualizado social e culturalmente, é influenciado pelo estabelecimento de
relacbes sociais, com base nas relagdes de género que séo construidas desde a infancia
(VASCONCELOS et al., 2016).

O inicio da vida sexual dos brasileiros ocorre, em geral, durante a adolescéncia.
Segundo dados do Ministério da Saude (MS), a média de idade da primeira relagéo sexual
no Brasil é de 14,9 anos, sendo que as mulheres iniciam mais tardiamente do que os
homens. Dados mais recentes demonstram que 29% dos adolescentes de 13 a 15 anos
entrevistados pela Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), de 2012, ja tiveram
relacdo sexual (GONCALVES et al., 2015).

E necessario considerar que o adolescente, em sua esséncia, € um ser vulneravel
a diversas situacdes de risco, apropriado de um sentimento de imunidade que o habita.
Tal sentimento, atrelado ao de onipoténcia, comum nessa fase, faz com que o adolescente
acredite que nada podera atingi-lo, uma vez que, aparentemente é saudavel e jovem
(FELIX et al., 2020).

Sabe-se que esse grupo etéario requer necessidades em saude sexual e reprodutiva
(SSR) diferenciadas em relacéo a populagéo geral, pelas particularidades proprias da idade.
Entretanto, ao buscar esses servi¢os, o adolescente enfrenta obstaculos além daqueles
que sdo comuns aos demais individuos (TAQUETTE et al., 2017).

Essa problematica ndo deve ser entendida como mera negligéncia dos adolescentes
ao ndo buscar os servicos de salude, assim como também ndo deve ser atribuida
unicamente a agbes deficientes em unidades de atencéo primaria. Ela decorre de politicas
publicas fragmentadas, descontextualizadas e ineficazes (ALVES et al.,, 2016). Este
estudo, portanto, visa identificar nas bases de dados fatores que impedem ou dificultam os
jovens e adolescentes de buscarem atendimento de saude sexual e saude reprodutiva nas
instituicdes de saude.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura desenvolvida em seis etapas: 1)
selecdo da pergunta da pesquisa; 2) amostragem ou busca na literatura; 3) selecdo das
pesquisas que compuseram a amostra; 4) extracdo de dados dos estudos incluidos; 5)
avaliagdo e interpretacdo dos resultados; e 6) apresentagcdo da revisdo ou sintese do
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conhecimento produzido.

A pergunta da pesquisa foi elaborada a partir do acrénimo PICo, definindo-se P =
populagao: “jovens/adolescentes”, | = interesse “planejamento sexual e reprodutivo” e Co=
contexto: “falta de ades&o”. Assim, elaborou-se a seguinte pergunta de pesquisa: “Quais
os fatores que influenciam a falta de adesao ao planejamento sexual e reprodutivo pelos
jovens e adolescentes?”.

As fontes de dados para a pesquisa foram a Literatura Latina Americana e do Caribe
em Ciéncias em Saude (LILACS via BVS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MedLine via BVS), e Banco de Dados em Enfermagem (BDENF via BVS) sendo
estas escolhidas por sua relevancia académica para a area da saude e da enfermagem.
A busca foi realizada no més de agosto de 2020, utilizando os seguintes Descritores

T "«

em Ciéncias da Saude (DECS): “Saude sexual e reprodutiva”, “jovens”, “adolescentes”,
considerando a aproximagdo dos mesmos com o tema em estudo. Durante a busca foi
utilizado o operado booleano “AND” e “OR”, uma vez que o mesmo favorece a intersec¢céo
no decorrer da procura.

Adotou-se como critérios de incluséo, artigos indexados em bases de dados,
publicados entre 2015 e 2020 e no idioma portugués. Elencaram-se como critérios de
exclusao, artigos néo relacionados a tematica, monografias e teses.

A busca resultou em 186 producdes. Ressalta-se que os artigos duplicados em
mais de uma base de dados ou indice foram contabilizados apenas uma vez, sendo 10
removidos por duplicatas. Assim, na primeira etapa, 176 artigos foram selecionados para a
leitura de titulo e resumo. Apds a aplicacao dos critérios de incluséo e excluséo, 146 artigos
foram descartados (120 ndo estavam relacionados a temética, e 26 eram monografias,
dissertacdes ou teses). Na segunda etapa, 30 artigos foram elegiveis para a leitura de texto
completo, sendo excluidas 16 produgdes por ndo abordarem a tematica de investigagéo,
restando 14 artigos, os quais compuseram a amostra e foram analisados.

A selecéo dos artigos foi desenvolvida por seis académicos, logo, nos casos em que
ocorreram desacordos, houve discusséo entre os avaliadores para alcan¢ar um consenso.
Apbs a selegéo, os artigos foram organizados de acordo com o ano de publicacao, titulo,
nomes dos (as) autores (as), objetivos, e principais resultados.

Conforme a Lei de Direitos Autorais, Lei n° 12.853, de 14 de agosto de 2013, que
entrou em vigor alterando a Lei n® 9.610/1998, o estudo atendeu aos aspectos éticos, uma
vez que foram respeitados os direitos autorais das pesquisas coletadas (BRASIL, 2013).
Ainda, pelo seu perfil cientifico, esse tipo de revisdo ndo necessita de apreciagao ética.

31 RESULTADOS

Foram eleitos 14 artigos cientificos que versavam sobre a pergunta da pesquisa:
Quais os fatores que influenciam a falta de adeséo ao planejamento sexual e reprodutivo

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 8 Capitulo 12 m



pelos jovens? A seguir é apresentada a relagéo de artigos selecionados de acordo com seu

cbdigo, ano, periddico, titulo do artigo, autores, objetivo e nivel de evidéncia.

Ano Periodico Titulo do Artigo Autores Objetivo Principais resultados
A prevaléncia de iniciacao
sexual foi de 18,6%, sendo
maior no sexo masculino,
nos adolescentes com
menor escolaridade, de
baixo nivel econémico e
Avaliar a prevaléncia naquelas cujas maes tinham
Inicio da vida de inicio da vida baixa escolaridade e tiveram
sexual entre sexual até os 14 anos filhos na adolescéncia.
2015 Rev. bras. adolescentes GONCALVES de idade e fa,to‘res A prética se>§ual esteve
epidemiologia (10 a14 anos) e et al. sociodemogréficos relacionada as variaveis
comportamentos e comportamentais comportamentais analisadas.
em saude relacionados a sua Na ultima relagéo sexual,
ocorréncia. 30% das entrevistadas nao
haviam usado métodos
contraceptivos e 18% néo
usaram preservativos.
Meninos referiram maior
namero de parceiros(as)
sexuais do que meninas.
- Verificou-se nas escolas,
II_)es(;:reve acoes predominio de agbes do
A intersetorialidade realizadas em gscglas contetdo programatico
como estratégia para,gromogacl) a em detrimento de
Interface para promogao saude sexual abordagens ampliadas
2015 | comun. saude da saude sexual HIGA et al. prevené;c;)alo d% g(r:§1V|dez ou parcerias visando
educ e reprodutiva dos CQ;: s esrgzgsilgﬁae\is trabalhos intersetoriais e
adolescentes pesquisagores podem multidisciplinares, embora
P os educadores reconhe¢cam
contribuir para esse . P
cuidado. as importantes contribuicbes
das mesmas.
As diferentes construgoes
Eu virei homem: Discutir a acerca das masculinidades
a construgdo das construcéo sobre estéo relacionadas as
masculinidades as masculinidades experiéncias de vida dos
para adolescentes no discurso de adolescentes e que podem
2016 Saude Soc participantes de VASCC;tN ;’ELOS adolescentes ter implicacdes significativas

um projeto de
promogéao de
saude sexual e
reprodutiva

participantes de um
projeto de promogéao
de salde sexual e
reprodutiva

no modo de vivenciar a
salde sexual e reprodutiva,
tornando relevante a
desmistificacéo dessas
construcoes.
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2017

Rev. eletronica
enferm

Conhecimento
em saude sexual
e reprodutiva:
estudo transversal
com adolescentes

OLIVEIRA et al

Investigar e comparar
o conhecimento
sobre salde sexual e
reprodutiva, e fontes
de informacéo, entre
adolescentes de
escolas publicas de
Goiania-Goias.

Observou-se diferenca
estatistica entre os
sexos considerando o
conhecimento sobre
Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis e métodos
de prevencgao as IST e
contracepgéo (p<0,000),
também, adolescentes
do sexo masculino
apresentaram maior risco de
exposicao a relagcdes sexuais
sem preservativo (p<0,000).
Em relacdo a aquisicao
de métodos preventivos
para IST e contracepcéao,
mulheres demonstraram
mais conhecimento de locais
de acesso aos dispositivos,
bem como buscavam em
variadas fontes, informacées
acerca de contetdos
relacionados a saude sexual
e reprodutiva.

2017

Rev. baiana
enferm

Promocéo da
saude sexual e
reprodutiva de
adolescentes:
educacéo por

pares

SANTOS et al

Descrever o processo
de educagao por pares,
desenvolvido por
jovens catolicos como
promotores da saude
sexual e reprodutiva na
adolescéncia.

A estratégia de educacéo
por pares, contribuiu
positivamente para a

promogéao da saude dos
adolescentes catdlicos,
favorecendo a ampliagéo
dos conhecimentos sobre
salde sexual e reprodutiva,
ao mesmo tempo em que
estimulou o protagonismo
juvenil e a multiplicagéo dos
saberes entre os pares.

2017

Cien Saude
Colet

Saude sexual e
reprodutiva para
a populacao
adolescente, Rio
de Janeiro, Brasil.

TAQUETTE et al

Analisar a distribuicdo
geografica, a estrutura
de atendimento e os
recursos humanos das
unidades do Sistema
Unico de Saude
(SUS) que prestam
servicos em saude
sexual e reprodutiva
(SSR) a populagao
adolescente, na
segunda maior cidade
do Brasil

Verificou-se que todas as
Regides Administrativas (RA)
desse municipio dispdem
de unidades de atendimento
para adolescentes,
entretanto, em mais de 90%
delas, eles séo atendidos
juntamente com a populagao
adulta, sem turnos ou
salas especificas. Em mais
de 10% dos servigos, a
assisténcia s6 é dada na
presencga do
responsavel. Em casos de
violéncia sexual a proporgao
mostrou-se ainda maior,
chegando a atingir 34% dos
casos. Em apenas 12,9%
das unidades séo realizadas
atividades educativas
direcionadas a adolescentes
e constatou-se que menos
de 1/3 dos médicos estava
capacitado para lidar com a
saude do adolescente.
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2018

Cogitare
enferm

Uso de métodos
anticoncepcionais
por mulheres
adolescentes de
escola publica

RAMOS et al

Identificar o uso de
métodos contraceptivos
por adolescentes de
uma escola publica do
interior do Maranhéao.

Das adolescentes, 199
(88,1%) referiram
possuir informacgées sobre
métodos contraceptivos, que
foram obtidas principalmente
com as maes, por 139
(69,8%).

Das jovens que possuiam
informacbes, 184 (92,5%)
relataram conhecer a
camisinha masculina. Das
adolescentes que
ja tinham iniciado a vida
sexual, algumas referiram
nao ter utilizado qualquer
método, apesar das
informacoes, e 59
(76,6%) jovens relataram
ter utilizado a camisinha
masculina.

2018

Rev. panam.
salud publica

Iniciacao sexual
e praticas
contraceptivas de
adolescentes no
triplice fronteira
entre Brasil,
Argentina e
Paraguai

PRIOTTO et al

Analisar o
conhecimento de
adolescentes sobre
salde sexual e
reprodutiva no espaco
escolar.

A prevaléncia geral de
iniciagcao sexual dos
adolescentes foi de 34,6%
(Puerto Iguazu: 45,3%; Foz
do Iguacu: 35,2%; Ciudad
del Este: 23,3%), sendo
maior no sexo masculino e
na faixa etaria de 15a 16
anos. Quanto a ja ter tido
iniciacdo sexual, esse fator
associou-se a sexo, idade,
escolaridade e turno de
aula dos participantes. O
recebimento de informacgbes
sobre contraceptivos
foi associado a sexo,
idade, escolaridade e
uso de contraceptivo
nos trés municipios/
paises. Observou-se
que os adolescentes de
ambos 0s sexos haviam
recebido informacéo
sobre contraceptivos,
principalmente da familia e

da escola.

2018

Cien Saude
Colet

Saude sexual

e reprodutiva:
competéncias da
equipe na Atencao
Priméaria a Saude.

TELO; WITT

Construir um
referencial de
competéncias
transversais para a
atengdo em Saude
Sexual e Reprodutiva
na Atencao Primaria a
Saude a partir da visao
de especialistas.

Os resultados corroboraram
conteudos de competéncias
preconizadas na literatura
internacional e apresentaram
inovacgdes para a pratica.
Por serem transversais,
estes podem subsidiar o
planejamento de acbes das
equipes no ambito da saude

sexual e reprodutiva.
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2018

Cogitare
enferm

Adolescentes no
espaco escolar e
0 conhecimento
a respeito da
salde sexual e
reprodutiva

FERREIRA et al

Analisar o
conhecimento de
adolescentes sobre
saude sexual e
reprodutiva no espaco
escolar.

Observou-se o conhecimento
de adolescentes sobre a
sexualidade relacionado
ao ato sexual, a protecao

contra gravidez, as doencgas
relacionadas ao sexo e a

orientagao sexual.

2019

Rev. Pesqui.
(Univ. Fed.
Estado Rio J.,
Online)

Sexualidade na
percepgéao de
adolescentes

estudantes da rede

publica de ensino:

contribuicdo para o
cuidado

FERREIRA et al

Discutir a percepcao de
adolescentes acerca
da sexualidade no
espaco escolar

Obteve-se a formagéo
da seguinte categoria: a
sexualidade no cotidiano

dos adolescentes - um
desafio para a educagéo
sexual e reprodutiva, em
que foi trabalhado estes
aspectos: a sexualidade

relacionada ao ato de gerar
filhos; o desconhecimento

dos adolescentes acerca da
saude sexual e reprodutiva

2019

Av. enferm

Saulde sexual e
reprodutiva dos
adolescentes:
percepgdes dos
profissionais em
enfermagem

DUTRA
SEHNEM et al

Conhecer como é
percebida e abordada
a saude sexual e
reprodutiva dos
adolescentes pelos
enfermeiros na atencéo
primaria a saude.

Evidenciou-se que persiste
uma visao reducionista sobre
a saude sexual e reprodutiva

na atengédo primaria a
saude. As estratégias
para abordar tal tema
abarcam a compreensao
das experiéncias dos
adolescentes acerca da
sexualidade por meio do
estimulo a autonomia, do
acolhimento da demanda
espontanea, das consultas
de enfermagem, dos grupos
educativos e da abordagem
no contexto escolar.

2020

Acta Paul.
Enferm.
(Online)

Diagnostico do
conhecimento
dos adolescentes
sobre sexualidade

SILVA et al

Realizar o diagnostico
do conhecimento dos
adolescentes sobre
sexualidade para
a implementacéo,

a posteriori, de um
programa especifico
e direcionado de
intervencgéo.

Amostra de conveniéncia de
136 adolescentes, entre os
14-19 anos, maioritariamente
do sexo masculino (54,4%).
A média de conhecimento
é de 18,6 (DP=2,71),
sendo as areas em que 0s
adolescentes apresentam
menores conhecimentos as
seguintes: “Primeira rela¢éo
sexual e relagcdes sexuais”;
“Prevencéo da gravidez”;
e “Aconselhamento e
atendimento em saude
sexual e reprodutiva”.
Existe apenas diferenca
significativa favoravel as
raparigas na dimenséo
“Prevencéo da gravidez”.
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Caracterizar o perfil
socio demogréfico
dos profissionais que
atuam em unidade
de acolhimento
para adolescentes e

As percepgbes dos
profissionais sobre saude
sexual/reprodutiva das

Percepcéo de
profissionais

Rev. Pesqui. de unidades de . = adolescentes estao
. ] analisar a percepcao ) 5 )
2020 (Univ. F_ed. acolr,umento sobre FELIX et al sobre satde sexual/ relacionadas a sexu_alldade
Estado Rio J., saude sexual e reprodutiva de exacerbada, a gravidez na
Online) reprodutiva das P adolescéncia como negativa,

adolescentes
institucionalizadas
na perspectiva
de profissionais
da unidade de
acolhimento.

adolescentes
institucionalizadas

Infecgbes Sexualmente
Transmissiveis e métodos
anticoncepcionais.

Quadro 1: Artigos selecionados de acordo com o ano, periédico, titulos do artigo, autores, objetivo e
nivel de evidéncia.

Fonte: Propria da pesquisa

Identificou-se nos artigos cientificos os fatores que influenciam a falta de adeséo
ao planejamento sexual e reprodutivo pelos jovens, e eles foram: fatores socioecondmicos
e baixa escolaridade, mito e tabu, crenga e cultura, desigualdade de género, falta de
capacitacdo dos profissionais, falta de atendimento especifico e obrigatoriedade da

presenca dos responsaveis.

41 DISCUSSAO

4.1 Fatores Socioecondmicos e Baixa Escolaridade

A sexualidade é um processo novo e curioso na adolescéncia, uma fase Unica da
vida, ocorrem diversas transformac¢des hormonais, mudancas e descobertas. Todavia,
a falta ou o pouco conhecimento desse grupo populacional a respeito da tematica e
a dificuldade de acesso aos servicos de salde estdo relacionados com o aumento de
problemas como a gravidez na adolescéncia e de Infecgbes Sexualmente Transmissiveis
(IST) (FERREIRA €t ., 2018).

Um estudo realizado na Venezuela conclui que adolescentes com escassos recursos
financeiros possuem grandes dificuldades de se locomoverem para as unidades de salde,
e a baixa escolaridade aumenta as chances de violagéo e vedagao dos seus direitos, o que
dificulta seu acesso, além de apresentarem capacidades limitadas para interagir com os
profissionais da saude (MARTINEZ et al., 2020). Esses resultados corroboram com estudos
brasileiros, onde os adolescentes mais vulneraveis economicamente sdo os que menos
possuem conhecimento do tema e os maiores responsaveis pelos casos de gravidez na
adolescéncia (FERREIRA et. al, 2018).

As condigbes socioeconémicas associadas a inexperiéncia da idade podem tornar
o adolescente um grupo potencialmente vulneravel. Franco et. al., (2020) ainda afirmam
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que a escolaridade dos pais influencia diretamente no conhecimento dos filhos sobre
sexualidade, quanto maior for a escolaridade dos pais, maior o conhecimento dos filhos
acerca da tematica. O contréario ocorre devido a limitacdo familiar em dialogar e orientar o

jovem.

4.2 Tabu, Crenca e Cultura, Desigualdade de Género

A sexualidade e termos relacionados, ainda séo percebidos como algo repressivo
nas instituicdes (familias/escolas/servicos de saude), especialmente quando se trata da
adolescéncia. Os estudos revelam que a sexualidade na adolescéncia ainda é cercada de
tabus, que geram fragilizacdo na comunicacao dos adultos com os jovens, e principalmente
dos pais com os filhos (SILVA et al., 2020).

Nos estudos de Martinez et al., (2020) e Silva et al., (2020), evidencia-se que 0s
adolescentes séo fortemente afetados pela falta do dialogo, troca de saberes e experiéncias,
que fragilizam a sua autonomia e o conhecimento dos seus direitos sexuais. O didlogo e
interacdo permitem que os adolescentes reflitam sobre suas praticas e gerem atitudes mais
saudaveis e seguras, no entanto, muitos pais criam barreiras no acesso a informacgéo e
procuram preservar o siléncio, embasados na crenca de que a conversa sobre sexo pode
induzir o adolescente a pratica-lo.

Alguns estudos mostram que existem diferencas claras na abordagem do tema
sexualidade entre adolescentes do sexo masculino e do sexo feminino. No estudo de
Martinez et al., (2020) os adolescentes reconhecem a desigualdade de género, referindo
que os rapazes recebem informacgéo dos pais de forma adequada, diferente das meninas,
que recebem informacao, mas sem qualifica-las, além do controle e protecao que os pais
possuem sobre as filhas, muitas vezes proibindo de ter relagcbes sexuais, temendo a
gravidez. Gerando fortes barreiras no acesso das meninas a informacéo sobre sexualidade,
acabam sendo excluidas da informagéo tanto em casa como nas unidades de saude.

De acordo com Dutra Sehnem et al., (2019), a auséncia dos adolescentes nas
unidades de saude também pode estar associada a compreensao dos adolescentes de que
a presenca no servico de saude é necessaria apenas em situagdo de adoecimento. Outro
fator, € que pouco se fala das experiéncias positivas relacionadas a sexualidade, como
possibilidade de estimulo a autonomia, dimens&o amorosa e aprendizado nas relagdes.
Assim, evidencia-se nos estudos, a necessidade de uma maior interagdo entre escola,
familia, comunidade e profissionais habilitados em salde e assisténcia social, para atender
as necessidades da construgdo de um jovem cidadéo.

4.3 Falta de Capacitacado dos Profissionais

Os desafios no acesso dos adolescentes e jovens a informacéo sobre saude sexual
reprodutiva € existente na rede de servigos publicos de saude, nas instituicdes educativas e
nas familias. Quando se trata dos servigos de salde, a falta de capacitag¢ao profissional € um
dos fatores principais causador desse distanciamento. A concep¢ado que esses profissionais
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tém sobre a salude sexual e reprodutiva de adolescentes guia suas praticas nos servicos,
dessa forma, aqueles que possuirem maiores habilidades de didlogo ajustardo sua pratica
e buscarao estratégias para promover e levar assisténcia a todos os adolescentes. Aqueles
que ndo concordam em incluir algum grupo por algum aspecto dificilmente irdo executa-lo
(MARTINEZ et al., 2020).

Em sua maioria, os profissionais ndo dispdem de toda a capacitagdo necesséria
para suprir as orientagdes adequadas e necessérias aos adolescentes. A integralidade é
um componente que geralmente falta na consulta do enfermeiro, e é a condigéo primordial
da assisténcia a adolescentes e jovens, tanto do ponto de vista da organiza¢ao dos servigos
em diversos niveis de complexidade (promocdo, prevengdo, atendimento a agravos e
doencas e reabilitacdo), quanto da compreenséo dos aspectos biopsicossociais que fazem
parte das necessidades de saude desse grupo populacional (TAQUETTE et al., 2017).

Entretanto, vale ressaltar que a maioria dos profissionais entrevistados nos estudos
disponiveis relatam que essa dificuldade em lidar com o tema e com o publico em questéo é
algo que ndo vem s6 deles, mas sim de problemas de politicas publicas e que desvendar as
barreiras de acesso dos adolescentes aos servigos de saude sexual e reprodutiva implica
reconhecer os dispositivos institucionais que atuam na sociedade.

4.4 Falta de Atendimento Especifico e Obrigatoriedade da Presenca dos
Responsaveis

Outro achado importante que atua sobre a problematica é a falta de especificidade
no atendimento, o que pode provocar a fuga do sistema de saude. Segundo Taquette, et
al., (2017), foi verificado que todo o municipio do rio de janeiro dispde de unidades de
atendimento para adolescentes, entretanto, em mais de 90% delas, eles sdo atendidos
juntamente com a populagdo adulta, sem turnos ou salas especificas.

Neste contexto, em busca de sigilo e confidencialidade no atendimento, os
adolescentes procuram um servigco publico em que possam ser atendidas sem a presenca
de um adulto, geralmente em uma comunidade diferente de sua residéncia e isso dificulta
a criagdo de vinculo, de um dialogo mais confiavel, aberto e eficaz.

Associado a isso, as instituicdes de salde e as praticas de salde ainda reproduzem
e oferecem uma atencgéo fragmentada e de baixa resolutividade, com o cuidado direcionado
a queixas clinicas e ainda muito direcionadas as mulheres, mas sem focar em suas
particularidades, com caracteristicas predominantes curativas, com poucas acgbes de
prevencédo e promogao na salde sexual e reprodutiva (TELO; WITT, 2018).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio da analise dos estudos foi possivel verificar os principais fatores
relacionados ao baixo acesso dos adolescentes e jovens aos servigos de saude sexual e
reprodutiva, tanto no contexto de Unidade Basica de Saude quanto educacional e familiar.
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Dentre eles destacam-se os fatores socioeconémicos, baixa escolaridade, as crencas e os
tabus envolvidos ao tema, falta de capacitagéo dos profissionais e a falta de atendimento
especifico.

Os fatores envolvidos demonstram que este é um problema de salde publica e que
a sua resolubilidade néo depende somente dos atores envolvidos, mas de uma intervencéo
governamental. Além disso, percebe-se que esses elementos ndo atuam sozinhos, de
forma isolada, mas que podem estar envolvidos em uma mesma realidade, em um mesmo
contexto social.

A analise mostrou que o estudo desses contextos necessita de evidéncias cientificas
pautadas em politicas publicas consistentes e aplicaveis. Com isso, ha a necessidade de
desenvolver mecanismos que possibilitem levar jovens e adolescentes a conhecer seus
direitos e os servigos que podem usufruir para viver de maneira mais plena, autbnoma e

humanizada.
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