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APRESENTAGAO
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a dissolugéo de carbonatos e a redugdo do consumo de agua em processo de bradagem:;
a apresentacdo de um método analitico para quantificar a presenca de Bisfenol A em
aguas superficiais, um estudo de revisdo da literatura que mostra a qualidade dos recursos
hidricos em varios paises e a presencga da diversidade e quantidade dos CIEs nas matrizes
aquosas e a caracterizacao fisco-quimica da farinha de Inhame obtida pelo processo de
atomizagéo. A segunda teméatica apresenta dois estudos que investigaram a producédo de
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os trabalhos presentes nos capitulos de 15 a 18 tratam de temas que variam da utilizagéo
da garrafa PET como dispositivo para determinar a densidade aparente de materiais em
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CAPITULO 8

CARACTERIZACAO FiSICO-QUIMICAE
TECNOLOGICA DE FARINHA DE INHAME OBTIDA

Data de aceite: 27/09/2021
Data de submissao: 27/09/2021

Edison Paulo De Ros Triboli

Centro Universitario do Instituto Maua de
Tecnologia — CEUN-IMT

Departamento de Engenharia Quimica e
Engenharia de Alimentos

Sao Caetano do Sul — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/2925772617738181

Leticia Giuliani Yashiki
http://lattes.cnpq.br/9813143481305062

RESUMO: O inhame é um tubérculo rico em
amido, sendo uma boa fonte de energia, no
entanto, €& pouco utlizado pelo puablico. A
secagem por atomizagdo permite a obtencéo
de farinha de alta qualidade, contudo a
literatura sobre caracteristicas tecnologicas
desse material é escassa. Na caracterizagédo
fisico-quimica, foram realizados ensaios para
determinacdo da composi¢édo centesimal e teor
de potassio; determinacdo dos valores de cor
L*, a* e b*; caracterizagdo morfologica por meio
de Microscopia Eletrénica de Varredura (MEV) e
determinagéo dos indices de fluidez de Hausner
e de Carr, que caracterizaram o produto como p6
coesivo, de dificil escoamento.
PALAVRAS-CHAVE: Inhame.
inhame. Atomizacéo.

Farinha de
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POR ATOMIZACAO

TECHNOLOGICAL AND PHYSICAL-
CHEMICAL CHARACTERIZATION OF
SPRAY DRIED YAM FLOUR
ABSTRACT: The yam is a tuber rich in starch,
being a good source of energy, however it is
little used by the public. Spray drying allows to
obtain high quality flour, but the literature on
technological characteristics of this material is
scarce. The physicochemical characterization of
yam flour included the centesimal composition
and potassium content; determination of L*, a* and
b* color values; morphological characterization
through Scanning Electron Microscopy (SEM)
and determination of the flowability indices of
Hausner and Carr, which categorized the product

as cohesive powder, with difficult flow.
KEYWORDS: Yam. Yam flour. Spray drying.

1| INTRODUGAO

O inhame (Dioscorea spp) € um
tubérculo consumido em varios paises. No
Brasil € cultivado principalmente por agricultores
familiares e incorporado em suas dietas
(SIQUEIRA, 2011; SIQUEIRA et al., 2014). Além
disso, possui alto teor de amido, sendo parte
dele o amido lentamente digerido, ideal para o
preparo de alimentos funcionais para a reducao
de gordura e para dietas hipoglicémicas (CHEN
et al, 2017). O inhame também é rico em
potassio, o qual esta associado ao controle da
presséo alta (SANTOS E LIMA, 2009).

A secagem por atomizagdo permite a

producédo de um produto de alta qualidade, em
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que o tamanho e forma da particula, densidade, umidade e outras propriedades podem
ser controladas, sem precisar passar por mais etapas de processamento. A caracterizacéo
fisico-quimica e tecnolégica da farinha de inhame é fundamental para seu uso na culinaria
e como matéria-prima industrial, sendo essas informacdes escassas na literatura. Dessa
forma, esse estudo tem como objetivo a caracterizagéo fisico-quimica e tecnolédgica de
farinha de inhame, obtida por secagem por atomizagédo e sua comparagédo com farinha

presente no mercado.

2| MATERIAL E METODOS

Nessa secéo é descrita a forma de preparo da farinha de inhame e a abordagem
adotada para sua caracterizagao fisico-quimica e tecnolégica. Foram realizadas analises
da composicao centesimal, com foco especial para o teor de potéassio, cor pelo sistema L*
a* b*, analise morfolégica e de fluidez do sistema particulado.

2.1 Preparacgao da farinha e secagem

Inhame foi adquirido em mercado local. Em seguida foram descascados, lavados
em agua corrente e triturados em um moinho de facas com agua na proporgéo de 1:1 em
massa. A secagem foi realizada em atomizador de disco rotativo semi-industrial modelo SD-
05 (Tecnape, Sertaozinho, SP), com velocidade angular do disco de 30000 rpm, velocidade
tangencial de 17,5 m-s™' e temperatura do ar de entrada de 160 °C.

2.2 Determinagao da composig¢ao centesimal

A umidade foi determinada por gravimetria; as cinzas, por residuo apds incineracgéo;
a quantidade de proteina, pelo método de Kjeldahl modificado, de acordo com métodos do
Instituto Adolf Lutz (2005). Gordura foi feita com o método Bligh Dyer. Os ensaios foram
realizados em ftriplicata para a farinha de inhame produzida por atomizacdo. O teor de
carboidratos foi obtido por subtracédo dos teores de umidade, de cinzas, de proteinas e de
gorduras.

2.3 Determinacgao do teor de potassio

Foi realizada pela detecg¢éo dos ions potéassio por fotometria de emisséo de chama
em fotdmetro marca Micronal, modelo B462 no comprimento de onda de 766,5 nm.

2.4 Determinacgao dos valores de cor L*, a* e b*

Os atributos de cor foram determinados por reflectancia utilizando o colorimetro
modelo ColorQuest XE (Hunter Lab Inc, Reston, VA, USA) com iluminante D65 e &ngulo
de 10 °. O ensaio foi realizado tanto para a farinha de inhame produzida por atomizagéo
quanto para a farinha da marca Nyame (Longevid, Guaratiba, RJ) em quadruplicata. A
diferencga entre os parametros foi calculada por meio das equagdes 1, 2 e 3 e a diferenca
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de cor total AE* com a equacéo 4.

AL" = L’ gmostra — L*padréo M
Aa”™ = a" gmostra — a*padréo (2)
Ab* = b ymostra = b padrao (3)
AE" = AL*? 4 Aa*? + Ab*? (4)

2.5 Microscopia Eletrénica de Varredura (MEV)

As caracteristicas morfologicas da farinha de inhame por atomizagéo e a farinha da
marca Nyame foram observadas num microscopio eletrdnico de varredura do modelo JEOL
—JCM 6000 e as imagens foram obtidas com potencial acelerado de 5 kV.

2.6 Determinacao da densidade aerada e densidade compactada

Foram determinadas pelo método proposto por Oliva e Triboli (2016). Os ensaios
foram realizados em quintuplicadas. A densidade aerada (p,) € determinada pela razéo
entre a massa de farinha e o volume inicial (V) e a densidade compactada (p,) pela razéo
entre a massa de farinha e o volume compactado (V). Os indices de Hausner (l,,) e de Carr
(I) s&o calculados com auxilio das equagdes 5 e 6.

=P Vi
IH - Pa N Ve (5)
I = 100 x 2228 — 100 5 LV (6)
Pc Vi

3| RESULTADOS E DISCUSSAO
Nessa secédo sdo mostrados e discutidos os resultados das anélises.
3.1 Composicao centesimal e teor de potassio

Na Tabela 1 observa-se que a maior parte da farinha & composta por carboidratos,
com quantidades de mesma ordem de grandeza de proteina, umidade e cinzas, e uma
porcentagem pequena de gordura. O teor de potéssio foi de (3,10 + 0,07) %. De acordo
com a Tabela Brasileira de Composi¢édo de Alimentos (UNICAMP, 2006), 100 g de inhame
in natura contém 567,7 mg de potéassio, que corresponde a 2,12 % em base seca, valor

préximo ao encontrado para a farinha.
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Inhame Farinha

Parametro in natura de inhame
(%) (%)
Umidade 73,3* 6,04 +0,07
Proteinas 2,1* 7,1+0,2
Cinzas 1,2* 6,45 + 0,04
Gordura 0,2* 0,353 + 0,008
Carboidratos 23,2* 80,09 + 0,02

* Valores da Tabela Brasileira de Composic¢éao de Alimentos (UNICAMP, 2006).

Tabela 1 — Composicéo centesimal da farinha de inhame obtida por atomizagao.

3.2 Valores de cor L*, a* e b*

Os atributos de cor (L*, a*, b*) tanto para a farinha de inhame produzida por
atomizacdo quanto a da marca Nyame estdo mostrados na Tabela 2.

pamaro Lt Fai >
L* 93,9+0,3 87,1 +£0,5 6,78
a* -0,86 + 0,04 1,65 + 0,04 -2,52
b* 7,1+0,3 10,08 = 0,07 -3,70

Tabela 2 — Valores de L*, a*, b* para farinha de inhame obtida por atomizagao e farinha de inhame da
marca Nyame.

Como a diferenga AL* é positiva, a farinha de inhame por atomizag¢éo é mais clara
que a encontrada no mercado. A diferenca total de cor (AE*) foi de 8,12; indicando que
a diferencga entre as cores das farinhas é claramente perceptivel ao olho humano, pois é
superior a 5 (MOKRZYCKI e TATOL, 2011).

3.3 Microscopia eletrénica de varredura (MEV)

As particulas de farinha de inhame obtida por atomizagéo possuem aspecto esférico
e uniforme, o que era esperado devido ao processo de atomizagéo, no qual a vaporizagéo
da &gua ocorre durante a dispersdo da suspensdo de inhame em forma de gotas. As
particulas de farinha de inhame da marca Nyame tém formato irregular com diferentes
tamanhos, devido a moagem que sucede o processo de secagem na obtencao da farinha,
de acordo com informagdes obtidas com o fabricante do produto. O tamanho da particula
média da farinha obtida por atomizacdo é de (10,5 + 4,5) um e o da farinha obtida no
mercado € de (4,5 + 1,8) um (ver Figura 1).
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Figura 1 — Microscopia Eletrénica de Varredura para farinha de inhame obtida por atomizagao
(esquerda) e farinha de inhame da marca Nyame (direita).

3.4 indices de fluidez de Hausner e Car

Na Tabela 3 se observa que ambas densidades foram menores para a farinha de
inhame por atomizagéo quando comparadas a de mercado, o que pode ser atribuido aos
diferentes processos de obtencdo. No entanto, os valores, tanto para o indice de Hausner
quanto de Carr, sdo os mesmos para ambas farinhas, de forma que, mesmo sendo obtidas
por processos distintos, apresentam as mesmas propriedades de fluidez.

pa pC arr
Produto (g'mL") (g'mL") ausner (8/0)
Farinha obtida por
atomizagao 0,464 + 0,002 0,675 + 0,009 1,46 +0,02 31 +1
Farinha
Nyame 0,599 + 0,007 0,867 + 0,005 1,45 + 0,03 31 +1

Tabela 3 — Densidades aerada e compactada e indices de Hausner e de Carr para a farinha de inhame
obtida por atomizagéo e a da marca Nyame.

4| CONCLUSOES

Na caracterizagéo fisico-quimica, observou-se que a farinha € composta em sua
maior parte por carboidratos, principalmente amido, o que pode ser um atrativo para a
industria quimica. O teor de potassio encontrado foi de 3,10 %, confirmando a riqueza desse
elemento nesse vegetal. A farinha de inhame obtida por atomizacdo também apresentou
particulas de formato esférico e uniforme. Os indices de fluidez de Hausner e Carr indicam

que ambas farinhas se comportam como p6s coesivos, de dificil escoamento.
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