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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O presente estudo teve como
objetivo comparar as forgas resultantes nos
saltos Grand Jeté em Développé e em Sodange,
ambos do Ballet Classico. Uma bailarina
especialista na modalidade (idade: 18 anos;
massa corporal: 56 kg; gordura corporal: 19 %;
VO2max: 33,12 mlkg'min'), desempenhou
dez saltos Grand Jeté em Développé e dez em
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BALLET CLASSICO

Sodange, de maneira alternada, aterrissando
em uma plataforma de forgca uniaxial. Maior
forca resultante advinda do Développé (+ 237,24
kgf) foi verificada em comparacdo ao Sodange
(= 209,62 kgf) demonstrando que aspectos
biomecanicos referentes a bragos de alavancas
e torques internos influenciam no Grand Jeté.
PALAVRAS - CHAVE: desempenho, forca
neuromuscular, salto Grand Jeté.

ABSTRACT: The present study aimed to
compare the resulting forces in the Grand Jeté
jumps in Développé and Sodange, both from
the Classical Ballet. A dancer specialized in the
sport (age: 18 years; body mass: 56 kg; body fat:
19%; VO2max: 33.12 mlkg'min?), performed
ten Grand Jeté jumps in Développé and ten
Sodange, alternately, landing on a uniaxial force
platform. Greater resulting force from Développé
(= 237.24 kgf) was verified compared to Sodange
(= 209.62 kgf) demonstrating that biomechanical
aspects related to lever arms and internal torques
influence the Grand Jeté.
KEYWORDS: performance,
strength, Grand Jeté jump.

neuromuscular

11 INTRODUGAO

O Ballet Classico, datado de 1.581 d.C.
com a “Le ballet Comique de la Reine”, é uma
modalidade de danca que surgiu em Paris/
Franga durante o periodo renascentista como
uma arte da nobreza objetivando movimentos
diferentes dos

corporais desempenhados

em dangas camponesas. Praticados por

bailarinos, “aqueles que se distinguem dos
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demais por possuirem qualidades e aptiddes que os tornam artistas”, o Ballet Classico
foi se aperfeicoando e se tornando independente no reinado de Luis XIV (1.643 - 1.715
d. C.) (ZONTA, 1994). Porém, foi na década de 60 do século XVII que o Ballet Classico
se popularizou, ndo apenas entre a nobreza mas, também, entre os povos abastados
(SILVERIO, 2013).

Atualmente, &€ de conhecimento a importancia das diversas capacidades fisicas,
tais como a forga, a flexibilidade e a técnica para com o desempenho em modalidades
esportivas relacionadas a danca (OSSANA, 1988). De acordo com Picon et al. (2002) a
forca de reacéo do solo € uma variavel importante para com a execucgéo de diversos saltos
durante a danca, tais como o Grand Jeté em Développé e em Sodange, ambos do Ballet
Cléassico (ver figura 1). Jeté significa atirado, lancado. O Grand Jeté corresponde a um
longo salto horizontal, com uma perna estendida a frente, seguida da outra a tras. No
Grand Jeté em Développé os membros superiores sdo posicionados mais horizontalmente
durante a altura maxima da fase de voo, com preparacéo; diferentemente do Grand Jeté

em Sodange onde 0os mesmos séo estendidos verticalmente.

Figura 1 - Grand Jeté em Développé e em Sodange.

Paraumaboa execugéo do salto Grand Jeté necessita-se de uma apropriadaimpulséo
desencadeada pelos musculos do quadril e membros inferiores (KALICHOVA,1995).
Particularmente, o tornozelo tem sido considerado a articulagdo mais exigida durante as
fases de propulsado e aterrisagem neste salto. Além disso, as a¢cdes dos musculos flexores
e extensores do quadril permitem aos bailarinos obterem a posicéo desejada de maneira
rapida, mantendo-a por mais tempo durante a fase de voo (HAMILTON et al., 1992). Estas
articulagdes contribuem significativamente para com o desempenho do Grand Jeté (TEPLA
et al., 2014). Porém, apesar da importancia da altura maxima durante a fase de voo, esta
influenciada pela técnica executada, para com o desempenho nos saltos do Ballet Classico,
Amadio e Duarte (1996) destacam que elevadas magnitudes (até cinco vezes o peso
corporal) da forga de reagédo do solo no momento do foot-strike sdo bastante comuns, algo
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muito prejudicial para as articulagdes do quadril, joelho e tornozelo.

A Biomecéanica vem proporcionando grandes avangos na maneira como 0s esportes
tém sido praticados, melhorando a realizagdo de técnicas e, consequentemente, o
desempenho esportivo. Apesar de haver uma quantidade significativa de pesquisadores
dedicados ao estudo da performance esportiva, poucas séo as investigagdes biomecénicas
referentes a prética do Ballet Classico. Acredita-se que mudancas significativas na postura
dos membros superiores durante a execugao do Grand Jeté também podem resultar em
alteracbes expressivas nas forcas de impacto logo, nas energias dispendidas (ROCHA,
2010). Considerando-se essa premissa, uma analise biomecanica do Grand Jeté se faz
necessaria com base no propdsito de responder o seguinte problema de estudo: Existem
diferengas estatisticamente significativas nas forgas resultantes advindas da execucdo do
Grand Jeté em Développé e em Sodange? Consequentemente, o presente estudo teve
como objetivo comparar as forgas resultantes nos saltos Grand Jeté em Développé e em
Sodange, ambos do Ballet Classico.

2|1 MATERIAIS E METODOS

Amostra

A amostra foi constituida por uma bailarina especialista em Ballet Classico, isenta
de tratamentos farmacologicos e problemas fisicos e/ou cognitivos, com idade de 18
anos, massa corporal de 56 kg, gordura corporal de 19 % e consumo maximo de Oxigénio
(VO
Esclarecido foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (4.075.751) em 8/6/2020.

oma) 0€ 33,12 ml.kg-1.min-1. O presente estudo e o Termo de Consentimento Livre e

Coleta e Tratamento de Dados

O estudo foi desenvolvido no Laboratério de Biomecéanica, pelo Grupo de Pesquisa
em Biomecanica e Energética do Movimento Humano (MEMH), vinculado ao Departamento
de Bacharelado em Educacgéo Fisica (DEDUF/G) da Universidade Estadual do Centro-
Oeste (UNICENTRO). A bailarina desempenhou dez saltos Grand Jeté em Développé e
dez em Sodange, de maneira alternada, aterrissando em uma plataforma de forga uniaxial
da marca CEFISE, com especificagbes correspondentes a 600 x 600 x 90 mm, 40 kg,
capacidade para 800 kgf ou 8.000 N e resolucéo abaixo de 0,5 kgf ou 5N. Para as validagbes
dos saltos registros cinematograficos foram realizados através de uma filmadora da marca
CASIO EX-FH25 10.1MP High Digital, operando a 120 quadros por segundos, posicionada
a 3 m do plano sagital direito da amostra (ver figura 2).
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Figura 2 - Filmagem.

Foram realizados os testes de Shapiro-Wilk para a verificacdo da normalidade dos
dados, sendo estes apresentados em médias e erro-padrdes, e T de Student para amostras
dependentes. O indice de significancia adotado foi de 0,05 no programa estatistico SPSS,

versao 25.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO:

Os resultados referentes aos testes de Normalidade, de Tendéncia Central e T de
Student séo apresentados abaixo. Maior forga resultante, em kgf, advinda do Grand Jeté em
Développé foi estatisticamente verificada em comparacéo ao Grand Jeté em Sodange, algo
provavelmente decorrente das diferencas biomecanicas observadas na fase de propulséo,
onde verifica-se uma maior impulsao no Grand Jeté em Développé em decorréncia de uma
flexdo do joelho, simultaneamente do quadril, sucedida de uma extensdo do joelho. No
Grand Jeté em Sodange ocorre, apenas, a flexdo do quadril (CLIPPINGER-ROBERTSON
et al., 1986; JAMES et al., 2015).
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Testes de Normalidade

Kolmogorov-Smirmod Shapiro-Wilk
Estatisfica df Sig. Estatistica df Sig.
Grand Jete em Developpe 178 10 200 958 10 764
Grand Jeté em Sodange AT 10 200" 922 10 372

*. Este € um limite inferior da significincia verdadeira.
a. Correlagdo de Significincia de Lilliefors

Estatistica Descritiva

N Minimo  Maximo Media Erro Desvio
Grand Jeté em Développé 10 205 264 237,24 18,628
Grand Jete em Sodange 10 188 230 209,62 15,540
N valido (de lista) 10

Teste de amostras emparelhadas

Diferengas emparelhadas

95% Intervalo
de Confianga ..

Emro padrao
Media Erro Desvio da media Inferior
Par1  Grand Jete em Développe 27620 21,805 6,896 12,021

- Grand Jeté em Sodange

Teste de amostras emparelhadas

Diferencas ...
95% Intervalo
de Confianga da ... Sig. (2
Superior t df extremidades)
Par1  Grand Jeté em Développé 43,219 4006 9 003

2

- Grand Jete em Sodange

41 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo foi eficaz em demonstrar uma maior forca de impacto no
momento do foot strike quando realizado o salto Grand Jeté em Développé em comparacao
ao Grand Jeté em Sodange, ambos do Ballet Classico, estando este resultado relacionado
as diferengas biomecanicas principalmente existentes na fase de propulséo. A avaliagdo do
movimento em termos de momentos e potencias, permite uma compreensao da estratégia
individual de execugdo dos movimentos, eventualmente permitido intervir a nivel técnico,
auxiliando na melhoria da realizagéo dos gestos desta atividade. O conhecimento da forga
de reacéo do solo, tanto nesta atividade como em outras, é relevante para a compreensao
dos riscos de lesdo, como também da melhora do desempenho esportivo.

Considerando a atual pandemia (COVID-19) decidiu-se realizar um estudo-piloto
respeitando-se as medidas de segurancas adotadas pela Universidade Estadual do Centro-
Oeste (UNICENTRO). No entanto, acredita-se que o presente estudo seja de grande avalia
para futuras pesquisas na area e melhora do treinamento-desportivo.
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