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APRESENTACAO

Atecnologia esta ganhando cada dia mais espaco na vida das pessoas e em tudo
que as cerca. Compreende-se por tecnologia todo o conhecimento técnico e cientifico
e sua aplicacao utilizando ferramentas, processos e materiais que foram criados e
podem ser utilizados a partir deste conhecimento. Quando, para o desenvolvimento
da tecnologia estédo envolvidos sistemas biol6gicos, seres vivos ou seus metabdlitos,
passa-se a trabalhar em uma area fundamental da ciéncia, a Biotecnologia.

Toda produgéo de conhecimento em Biotecnologia envolve areas como Biologia,
Quimica, Engenharia, Bioquimica, Biologia Molecular, Engenharia Bioquimica,
Quimica Industrial, entre outras, impactando diretamente no desenvolvimento das
Ciéncias Biologicas e da Saude. A aplicagéo dos resultados obtidos nos estudos em
Biotecnologia esta permitindo um aumento gradativo nos avancgos relacionados a
qualidade de vida da populacéo, preservacéo da saude e bem estar.

Neste ebook & possivel identificar varios destes aspectos, onde a produgao
cientifica realizada por pesquisadores das grandes academias possuem a proposta
de aplicagdes que podem contribuir para um melhor aproveitamento dos recursos
que a natureza nos oferece, bem como encontrar novas solugcdées para problemas
relacionados a manutencéo da vida em equilibrio.

No volume 2 sao apresentados artigos relacionados a Bioquimica, Tecnologia em
Saude e as Engenharias. Inicialmente é discutida a producéo e acao de biocompostos
tais como acido hialurénico, enzimas fungicas, asparaginase, lipase, biossurfactantes,
xilanase e eritritol. Em seguida sdo apresentados aspectos relacionados a anélise
do mobiliario hospitalar, uso de oxigenoterpia hospitalar, engenharia clinica, e
novos equipamentos utilizados para diagnéstico. Também sdo apresentados artigos
que trabalham com a tecnologia da informacdo no desenvolvimento de sistemas e
equipamentos para o tratamento dos pacientes.

No volume 3 estao apresentados estudos relacionados a Biologia Molecular
envolvendo a leptospirose e diabetes melitus. Também foram investigados alguns
impactos da tecnologia no estudo da microcefalia, agregacéo plaquetéaria, bem como
melhorias no atendimento nas clinicas e farmacias da atencao basica em saude.

Em seguida discute-se a respeito da utilizagcdo de extratos vegetais e fungicos
na farmacologia e preservagcdo do meio ambiente. Finalmente sdo questionados
conceitos envolvendo Educacdo em Saude, onde sao propostos novos materiais
didaticos para o ensino de Bioquimica, Biologia, polinizagao de plantas, prevencédo em
saude e educacgao continuada.

Christiane Trevisan Slivinski
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UTILIZACAO DE ESTUDO DE CASO NO TOPICO
SISTEMA REPRODUTOR HUMANO NO ENSINO

Messias Rodrigues Arruda

Docente do Instituto Federal de Educacéo do
Ceara, campus Umirim (IFCE) e Discente do
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia
(PROFBIO-UECE) - CE.

Isabel Cristina Higino Santana
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UECE) - CE.

Andréa Pereira Silveira

Docente da Universidade Estadual do Ceara,
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RESUMO: A compreensdao dos conteudos
relacionados aos sistemas reprodutores
humanos é de extrema importancia para os
alunos do ensino médio. Essa importéncia
reside ndo apenas no entendimento tedrico do
funcionamento regular dos proprios 6rgaos,
mas também para promover uma visao critica
de assuntos estreitamente relacionados como
a gravidez, a contracepgédo, as infecgoes
sexualmente transmissiveis, as doencas nao
infecciosas como a endometriose e alteracdes
provocadas pelo uso indiscriminado de
esteroides anabolizantes, seja com objetivos
atléticos ou estéticos. Para promover uma
melhor compreensao desses conteudos, foi
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MEDIO

utilizada como proposta metodolégica o estudo
de caso, pois além de trazer para os educandos
situacdes
teorizados em sala,

reais envolvendo o0s conteudos
quando
trabalhado por grupos de alunos, favorece o

0 método,

compartilhamento dos conhecimentos entre
os estudantes. Participaram desta pesquisa
20 alunos de uma turma de terceiro ano do
ensino médio do curso técnico em agropecuaria
do Instituto Federal de Educacédo do Ceara,
campus Umirim. Foram registrados por meio de
questionarios elevados percentuais de acerto
nas questdes objetivas, acima de 67% por
equipe e altos indices de questbes subjetivas
com embasamento tedrico adequado, acima de
69%. A metodologia incentivou a socializagao e
a articulacdo ativa entre os saberes prévios e
os adquiridos em sala.
PALAVRAS-CHAVE:

ensino de biologia, sistema reprodutor humano.

active  methodology,

ABSTRACT: The understanding of contents
related to human reproductive systems is of
utmost importance to high school students.
This importance lies not only in the theoretical
understanding of the regular functioning of the
organs themselves, but also in promoting a
critical view of closely related issues such as
pregnancy, contraception, sexually transmitted
infections, non-infectious diseases such as

endometriosis, and changes caused by the
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indiscriminate use of anabolic steroids, whether for athletic or aesthetic purposes. In
order to promote a better understanding of these contents, the case study was used as
a methodological proposal, in order to bring, to the students, real situations involving
theorized contents in the classroom. This method, when worked by groups of students,
favors the sharing of knowledge between the students. Twenty students from a third-
grade high school class in the agricultural technician course at the Federal Institute of
Education of Ceara - Umirim campus. High percentage of accuracy in objective questions
was recorded through questionnaires, above 67% per team and high subjective indexes
with adequate theoretical background, above 69%. The methodology encouraged the
socialization and the active articulation between their previous knowledge and those
acquired in the classroom.

KEYWORDS: case study, biology teaching, human reproductive system.

11 INTRODUCAO

O assunto de reproducdo humana, no ensino meédio, compreende diversos
conteudos intimamente interligados como: nocbes de anatomia dos sistemas
reprodutores; mecanismos de regulacdo hormonal (controle por retroalimentacao) e
distarbios relacionados. Os sistemas reprodutores humanos (masculino e feminino)
estdo, como os demais sistemasfisiol6gicos, sujeitos a regulagédo hormonal. Assim, tanto
as fungdes ovarianas como testiculares séo reguladas pelas algas de retroalimentagcéo
(feedback) com o GnRH (gonadotrofin releasing hormone) hipotalamico e com os
FSH (follicle stimulating hormone) e LH (luteinizing hormone), e as gonadotrofinas
hipofisarias (AIRES, 2012).

A compreensao por parte dos alunos do ensino médio de disturbios de carater
hormonal, como a sindrome dos ovarios policisticos (SOP) e a utilizagdo de farmacos
potencialmente lesivos como os esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) se
fazem importantes, permitindo uma articulacéo entre os conhecimentos de anatomia
e fisiologia teorizados em sala. Além disso, permitem a conscientizagdo sobre os
prejuizos decorrentes do uso indiscriminado dos EAA, que devido ao uso abusivo
e crescente, constitui um problema de saude publica (ABRAHIN & SOUSA, 2013;
DARTORA et al, 2014)

Para melhor compreensdo de temas complexos, como a regulagcdo hormonal
por feedback e sua relacdo com as alteracdes fisioldgicas proporcionadas pelo uso
de esteroides anabolizantes androgénicos, foram utilizados os estudos de caso,
como metodologia de ensino-aprendizagem. Como método de ensino, entende-se
caso, como uma narrativa de uma situacao possivel, real ou ficticia, que pode ser
utilizada como subsidio para discussdes sobre um determinado assunto em sala de
aula (SA, QUEIROZ, 2010). Segundo estes autores o estudo de caso é uma variacéo
do método de aprendizagem baseada em problemas; sendo, portanto uma estratégia
didatica centrada no aluno como sujeito ativo do processo e tendo a aproximagao com
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a realidade um ponto chave da metodologia que objetiva desenvolver com os alunos
0 pensamento critico e a habilidade de resolver problemas.

O estudo de caso se diferencia da aprendizagem baseada em problemas, no
contexto de sua utilizacao didatica. Enquanto na aprendizagem baseada em problemas
presume-se a aplicacdo de problemas durante todo o periodo do curso ou disciplina,
no estudo de caso pode ser utilizado de forma isolada no contexto de uma disciplina
ou de um assunto especifico (QUEIROZ, 2015).

O estudo de caso também pode ser entendido em outro contexto, como sendo
um tipo de pesquisa qualitativa como destacado por Martins,

“Estudo de caso € uma estratégia metodoldgica de se fazer pesquisa nas ciéncias
sociais e nas ciéncias da saude. Trata-se de uma metodologia aplicada para avaliar
ou descrever situacdes dindmicas em que 0 elemento humano esta presente.
Busca-se apreender a totalidade de uma situacéo e, criativamente, descrever,
compreender e interpretar a complexidade de um caso concreto, mediante um
mergulho profundo e exaustivo em um objeto delimitado.” (MARTINS, 2006, p.11.).

No entanto, aqui foi abordado o contexto de estratégia didatica do estudo de
caso. Nesta acepcao, o método permite que o aluno faca uma aplicagcdo de seus
conhecimentos prévios, possibilitando que seja autor de julgamentos criticos no
qual exerce papel central. Neste estudo sera relatado o processo de planejamento
e execucdo do estudo de caso como atividade pedagogica voltada para a tematica
“sistemas reprodutores humanos” no ensino médio.

Todavia, o caso em si nao fornece analise proépria, mas os educandos, a partir de
seus conhecimentos prévios, devem ser capazes de interpretar situacdes possiveis
dentro de uma realidade que Ihes foi apresentada (QUEIROZ & CABRAL, 2016). Além
disso, quando aplicado em grupos, 0 método do estudo de caso estimula também o
trabalho em equipe e a troca de conhecimentos entre os alunos, aspectos geralmente
nao alcancado somente com aula expositiva tradicional.

O objetivo foi utilizar a estratégia de estudo de caso com grupos de alunos
do ensino médio, para abordar o conteudo de sistemas reprodutores humanos e
possibilitar a compreensao de disturbios fisiolégicos relacionados com os efeitos
potencialmente lesivos de farmacos hormonais. Para tanto propusemos: i) trabalhar
o conteudo referente aos aspectos anatémicos envolvendo os sistemas reprodutores
masculinos e femininos humanos; ii) discutir os mecanismos fisioldgicos basicos de
regulacao hormonal sobre as gbnadas; iii) debater sobre a interferéncia lesiva do uso
indiscriminado de esteroides anabolizantes androgénicos no sistema reprodutor e; iv)
informar sobre algumas alteracoes especificas do sistema reprodutor feminino como a
sindrome dos ovarios policisticos, a endometriose e a triade da atleta.

2 | MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida em quatro aulas (4 horas aula cada, totalizando 16
horas) com alunos de uma turma de terceiro ano do ensino médio do Instituto Federal

Impactos das Tecnologias nas Ciéncias Biologicas e da Saude 3 Capitulo 26



de Educacédo do Ceara, campus Umirim. Os estudantes séo alunos do curso técnico
em agropecuaria, uma vez que estédo inseridos na educacédo profissional técnica,
articulada ao ensino médio de forma integrada.

No inicio da primeira aula os alunos, num total de vinte, foram orientados a formar
equipes de cinco integrantes, constituindo quatro equipes: 1, 2, 3 e 4. Em seguida cada
equipe recebeu uma folha com instrugdes para que seus membros expressassem de
forma livre, ideias sobre o tema reproducéo humana e uso de anabolizantes (Quadro
1) durante 10 minutos. A partir desse “brainstorming” (tempestade de ideias) inicial, as
ideias expostas nas folhas foram utilizadas como base para a discussao do contetudo
central a ser trabalhado em duas aulas teéricas geminadas.

Atividade Orientacoes
Forme equipes de cinco alunos e transcreva 1- cada aluno deve apresentar no minimo
para o espaco abaixo ideias relacionadas uma ideia;

aos fér_macos conhecidos como esteroides
anabolizantes e sua possivel relagao com os | 2- todas as ideias seréo aceitas inicialmente;
sistemas reprodutores humanos.
3- as ideias deverao ser transcritas sem

alterac@es a partir do pensamento inicial.

Quadro 1: Atividade do Brainstorming sobre reproducdo humana e uso de anabolizante.

Fonte: Os autores

Durante a primeira aula foram abordados, por meio de aula expositiva e
dialogada, os assuntos relativos aos aspectos principais da anatomia e fisiologia dos
sistemas reprodutores masculino e feminino. Na segunda aula, foram apresentados
os fundamentos basicos da regulacdo hormonal das gbonadas pelo eixo hipotalamo-
hipofisario, sendo demonstrados o mecanismo de retroalimentacéo (feedback) negativo
e algumas patologias n&o infecciosas como a sindrome dos ovarios policisticos (SOP)
e endometriose. Ainda na segunda aula foi realizada uma discussao sobre o uso dos
esteroides anabolizantes androgénicos, tanto na pratica médica quanto esportiva e
para fins estéticos. As aulas expositivas foram ministradas permitindo a participacéo
dos alunos e utilizando o conhecimento prévio dos mesmos.

Nas duas aulas subsequentes (terceira e quarta aula), ap6s a explicacao e
discussao inicial do assunto ter sido realizada, as mesmas equipes, com 0S mesmos
integrantes, receberam uma folha onde os alunos foram orientados a trabalhar com
estudos de casos envolvendo 4 individuos (numerados em algarismo romano |, Il, lll e
IV) em situagdes reais de alteragdes fisioldgicas (Quadro 2).
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Descricao dos Estudos de Casos

Atividade e Orientacoes

Caso | - Individuo do sexo masculino, 25 anos, praticante de
exercicios resistidos e usuario de esteroides anabolizantes
androgénicos para fins estéticos ha cinco meses. Apresenta
aumento moderado de massa magra.

Caso Il - Individuo do sexo masculino, 25 anos, atleta
amador de culturismo (bodybuilder) e usuéario de EAA ha
dez anos. Apresenta aumento moderado de massa magra;
ginecomastia e hipogonadismo.

Caso lll - Individuo do sexo feminino, 25 anos e praticante
de atividade fisica para fins estéticos. Apresenta amenorreia
secundaria, dificuldade para engravidar, tendéncia a
obesidade e pelos faciais e toracicos desenvolvidos.

- Observe a seguir quatro
individuos (I, 1l, Il e 1V) em
situacdes reais com modos de
vida e sintomatologia proéprios.

- Faca uma andlise comparativa
entre os individuos | e Il e
entre os individuos Il e 1V,
estabelecendo possiveis causas
para os sintomas apresentados
e explicacbes para as
semelhancas e  diferencgas
entre 0s casos, relacionando
esse raciocinio com o contetdo

tedrico visto em sala.
Caso IV - Individuo do sexo feminino, 25 anos, submetida
a uma dieta hipocaldrica insuficiente e atleta amadora de
triatlo ha cinco anos. Apresenta amenorreia secundaria e
osteoporose.

Quadro 2: Estudos de casos sobre reproducédo humana.

Fonte: Os autores

Os individuos | e Il eram do sexo masculino, com idade de 25 anos, praticante
de exercicios resistidos e usuérios de esteroides anabolizantes e apresentavam
moderado desenvolvimento de massa muscular magra. Contudo, oindividuo Il era atleta
amador e usuario de EAA a dez anos, apresentando ginecomastia e hipogonadismo
acentuados, enquanto o individuo | n&o era atleta e usava EAA a trés meses para
fins estéticos, ndo apresentando nenhum sintoma expressivo. Os individuos Il e IV
eram do sexo feminino, com idade de 25 anos, praticantes de atividade fisica, mas
com alguns sintomas e habitos distintos: Il era praticante de atividade fisica para fins
estéticos e apresentava obesidade, pelos faciais e no torax; IV era atleta amadora de
triatlo, submetida a rigorosa dieta apresentando osteoporose.

Durantes os estudos de casos, foi permitida a interacdo entre os integrantes
de um mesmo grupo, ndao sendo permitido o compartilhamento de informacdes entre
as equipes. Os estudos de casos foram centrados na interpretacdo das alteracoes
fisioldgicas dos quatro individuos, possiveis causas e patologias associadas, numa
perspectiva comparativa.

ApOs a aplicagdo dos estudos de casos, a estratégia de ensino foi avaliada por
um questionario composto por um total de dez questdes, sendo seis objetivas de
multipla escolha (a, b, ¢, d, €) e quatro discursivas (Quadro 3). As primeiras questoes,
de 1 a 5, abordaram conceitos teéricos de carater geral sobre o assunto principal
das aulas - sistemas reprodutores, ja as questbes de 6 a 10 foram baseadas nas
discussoes desenvolvidas a partir dos estudos de casos realizados previamente. Os
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mesmos grupos que participaram do brainstorming inicial participaram da avaliacéo
enquanto equipe, sendo as respostas realizadas em um unico questionario, a partir do
compartilhamento de conhecimentos entre os membros de uma mesma equipe.

Todas as atividades realizadas durante esta pesquisa se encontram em
consonancia com a resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que regulam
as pesquisas com seres humanos. Dessa forma, asseguramos que a integridade e o
anonimato dos participantes foram mantidos.

Equipe: Integrantes:

1. Os sistemas organicos humanos (nervoso, endocrino, digestério...) desempenham mais

de uma funcdo. Considerando os sistemas reprodutores, que item possui fungcbes comuns,

desempenhadas pelos sistemas reprodutores masculinos e femininos humanos?

a) gametogénese, fecundacéo e nidacao.

b) crescimento do foliculo ovariano, fecundacgéo e conducdo dos gametas.

c)

d)
)

e) producéo do liquido seminal e lubrificacéo pelas glandulas bulbouretrais

gametogénese, condugédo dos gametas e copula.
producéo dos gametas, maturacao e formagéao do corpo luteo.

2. O sistema reprodutor masculino é formado por diversos 6rgaos e séo classificados de modo
geral em génadas, vias condutoras, glandulas anexas e 6rgao copulador. Assinale o item que
apresenta funcoes tipicas das gonadas:

a) producao e transporte das células sexuais (gametas).

b) realizacdo do encontro dos gametas (fecundacao) e implantagéo do zigoto.

¢) maturacéo dos gametas e sua conducgéo até a fecundacéo.

d) producao dos gametas e dos hormonios sexuais.

e) producédo dos hormdnios sexuais e gonadotroficos.

3. Embora os érgaos que compdem os sistemas fisioloégicos sejam cooperativos e harménicos,
estados de desequilibrio podem acontecer e resultam no surgimento de patologias (doencas).
A menstruacao retrograda pode ser um fator que, tipicamente, predispdes para

a) cancer de colo de utero

b) sindrome dos ovarios policisticos (SOP).

¢) vulvovaginite.

d) mioma.

e) endometriose
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4. O mecanismo de retroalimentacéo (“feedback”) hormonal ocorre continuamente

no organismo humano, permitindo a manutencéo do estado de equilibrio fisioldgico
(homeostase). O gréfico a seguir demonstra a variagcao dos niveis de testosterona ao longo
de sete dias de abstinéncia sexual. Considerando o conceito de feedback e as informagdes
do grafico abaixo, comente sobre a variagdo do horménio gonadotrofico ICSH (LH) durante
esses sete dias.

Testosterone Levels During 7-Day Abstinence

200
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50
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0

Day1 Day3 Days Day7 Day9
Day2 Day4d Day6 Day8 Day10
Number of Days Abstained from Ejaculation

Fonte: https://www.anabolicmen.com/weird-tricks-to-raise-testosterone/ Acesso em
04/12/2017.

5. Diversos compostos podem ser utilizados com o propésito de aumentar o desempenho
atlético e entre eles estdo os esteroides anabdlicos androgénicos (EAA). Defina-os e informe
quais os seus principais efeitos colaterais no corpo humano.

6. Utilizando seus conhecimentos sobre fisiologia dos sistemas reprodutores humanos, assinale
o item que apresenta as principais vantagens observadas pelo paciente |, apos o uso da droga.
a) Aumento de massa corpérea total e dos triglicerideos.

b) Aumento de massa muscular magra, de forca e poténcia.

¢) Reducao dos niveis de insulina no sangue e elevacéo da pressao arterial.

d) Reducéo dos niveis de colesterol e aumento dos niveis de testosterona e ICSH.

e) Aumento de massa muscular magra e hipoglicemia.

7. Sabendo que um hormonio pode estar submetido aos efeitos estimulatérios ou inibitérios
de um outro horménio, assinale a op¢éo que apresenta o provavel mecanismo fisiolégico de
controle hormonal afetado pelas drogas utilizadas pelos pacientes | e Il.

a) Feedback negativo.

b) Feedback positivo.

¢) Hipergonadismo.

d) Hipogonadismo.

e) Amenorreia primaria e secundaria.

8. Considerando o quadro clinico apresentado pela paciente 4 seja resultado de uma reducao
acentuada e inesperada dos niveis de progesterona e estroégenos, assinale a opgao que
apresenta os provaveis niveis de FSH e LH:

a) FSH alto e LH baixo.

b) FSH alto e LH alto.

¢) FSH baixo e LH baixo.

d) FSH baixo e LH alto.

e) FSH e LH ausentes.
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9. A automedicacao e a utilizagdo de farmacos em quantidades abusivas podem gerar quadros
danosos para a fisiologia humana e potencialmente fatais. Nessa perspectiva, os esteroides
anabolizantes androgénicos, quando administrados de forma indiscriminada, podem levar a
situagbes patoldgicas graves. Faca uma comparacgéo entre os pacientes 1 e 2 estabelecendo
hipéteses para os diferentes sintomas apresentados entre eles.

10. Horménios sd@o substancias que possuem natureza quimica tipica (lipidica ou peptidica)
e, dessa forma, podem ser classificados e estudados a partir de seus precursores. Utilizando
seus conhecimentos sobre a produgéo endogena e as fungdes dos hormbnios sexuais, elabore
possiveis explicacdes para os sintomas apresentados pelos pacientes 3 e 4 e quais solugcdes
poderiam ser sugeridas para restabelecer a homeostase do paciente 47

Quadro 3. Questionario sobre sistemas reprodutores humanos. As questdes 6, 7, 8, 9 e 10 séo
relativas aos estudos de casos do quadro 2.

Fonte: Os autores

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A avaliacdo das respostas dos alunos, por equipe, referentes as questdes
objetivas apresentou um indice alto de acerto tanto nas perguntas de teoria béasica
quanto nas questdes relacionadas diretamente aos estudos de casos (Quadro 3). Do
total de seis questdes objetivas, apenas a equipe quatro errou duas questdes (67%
de indice de acerto) e a equipe 2 errou uma questao (83% de indice de acerto), sendo
que as outras duas equipes apresentaram um aproveitamento de 100% para esse tipo
de questéo (Fig. 1).

indice de acertos das questdes objetivas

Equipel Equipe2 Equipe 3 Equipe4

(53]

=

[¥E)

[}

=

W Acertos MErros

Figura 1: indice de acertos e erros das questdes objetivas sobre conceitos tedricos de
reproducdo humana e sobre os estudos de casos, por equipe.

Fonte: Os autores

Pesquisas na area de educacao em ciéncias veem demonstrando o potencial da
metodologia de estudos de caso para o desenvolvimento de conteudos informativos
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e formativos em diversos niveis de ensino, desde a educacdo basica (QUEIROZ
& CABRAL, 2016) até o ensino superior (SA et al., 2007). No6s registramos um
elevado percentual de acerto nas questdes que envolviam assuntos tradicionalmente
considerados de dificil compreensao pelos alunos participantes desta pesquisa,
corroborando com o papel didatico do uso do estudo de caso como ferramenta
facilitadora do ensino e da aprendizagem.

Além disso, durante a realizagéo das aulas com os estudos de casos foi possivel
observar um crescente interesse e uma acentuada participagao dos estudantes.
Eles conseguiram paulatinamente articular os conhecimentos prévios com aqueles
adquiridos em sala, tanto na interpretacdo dos casos, envolvendo as explicacoes e
possiveis causas, quanto nas questdes discursivas do questionario aplicado na ultima
aula. Foi registrado um percentual reduzido de questdes subjetivas respondidas sem
embasamento tedrico adequado, apenas 31% (Fig. 2).

indice de acertos das questdes subjetivas

3 I I I
0 I II I I

Equipe 1 Equipe 2 Equipe 3 Equipe 4

N

-

m Respostas com ebasamento teorico adequado ® Respostas com embasamento tedrico inadequado

Figura 2: indice de acerto das questées subjetivas relacionadas aos conceitos teéricos de
reproducdo humana e sobre os estudos de casos, por equipe.

Fonte: Os autores

Durante o procedimento de responder as perguntas do questionario, os alunos, em
sua maioria, conseguiram fazer a associag¢ao entre o uso dos esteroides anabolizantes
e seus efeitos lesivos ao mecanismo de regulacdo hormonal de feedback (ABRAHIN
& SOUSA, 2013; DARTORA et al, 2014). Foi comentado pelas quatro equipes sobre
a possivel reducdo da funcéo testicular (hipogonadismo) presente no individuo Il
estar associada ao uso por longo periodo em compara¢cado com o individuo | que é
usuario recente de EAA e, portanto, ndo apresentaria ainda os efeitos negativos do
uso desses farmacos (GUYTON & HALL, 1998). Uma das equipes conseguiu associar
adequadamente a Triade da atleta, doenca exposta em sala durante as aulas teéricas
iniciais, como provavel disturbio do individuo IV (OTIS et al, 1999). No tocante ao
individuo Ill, trés equipes associaram corretamente as altera¢des apresentadas como
decorrentes da sindrome dos ovarios policisticos (ROSSI et al, 2007).
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Os pesquisadores que utilizam e pesquisam a aplicagcdo dessa metodologia
como uma das estratégias facilitadoras do ensino e da aprendizagem em ciéncias
o fazem destacando em sintese seis atributos que o estudo de caso possui: i) € um
método centrado no aluno como sujeito ativo no processo de ensino e aprendizagem;
i) permite a atuacéo dos professores como intermediadores do processo; iii) possibilita
a aproximacdo com a realidade do aluno; iv) favorece a aquisicdo de conhecimento
cientifico e tecnologico; v) desenvolve o pensamento critico e a habilidade de resolver
problemas e, ainda vi) contribui para o desenvolvimento do espirito colaborativo quando
a atividade é realizada em grupo (QUEIROZ 2015; QUEIROZ & CABRAL, 2016; SA et
al., 2007; SA, QUEIROZ, 2010). Balizados por estes autores atribuimos a aceitacéo, a
participacao e os resultados positivos dos estudos de casos para abordar o conteudo
- sistemas reprodutores humanos e disturbios fisiologicos relacionados com os efeitos
potencialmente lesivos de farmacos hormonais - a estes seis atributos, com especial
destaque para o fator colaborativo do trabalho em grupo desenvolvido pelos alunos
participantes desta investigacao.

41 CONCLUSOES

Analisando as explicagoes elaboradas pelos estudantes para os estudos de casos
e a partir da apreciacao dos resultados do processo avaliativo, pode-se perceber que
os estudos de casos representaram um importante recurso de ensino, ndo apenas
por expor o conteudo de modo atrativo, mas também, como metodologia ativa, pois
possibilitou envolvimento dos alunos no processo de ensino e aprendizagem.

Ao utilizar situagbes possiveis, reais e ndo hipotéticas, o método de estudo de
caso permite que o estudante faca parte da constru¢cdo do seu conhecimento, numa
perspectiva pratica, levando em consideracdo seus proprios conhecimentos prévios
e os adquiridos durante a exposicao teorica e/ou pratica. Isto favorece um ambiente
interativo, pois envolve a troca de saberes entre os integrantes dos grupos e facilita
a criticidade, uma vez que as explicagdes desenvolvidas devem ser baseadas em
teorias e informacdes cientificas a partir das evidéncias expostas. Além disso, permite
a valorizagao do estudante como agente ativo no processo de ensino-aprendizagem.
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