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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 1” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Um grande progresso foi feito na
caracterizacdo das interac¢des bidirecionais entre
o0 sistema nervoso central, o sistema nervoso
entérico e trato gastrointestinal. Uma série de
estudos pré-clinicos sugeriram um importante
papel da microbiota intestinal nessas interacdes
cérebro-intestino. A microbiota intestinal esta
interconectada ao comportamento emocional,
sistemas de modulacéo de estresse e dor, e
sistemas neurotransmissores cerebrais. Este
estudo de revisao, relata um novo olhar para
um problema enfrentado por muitos homens:
a disfuncéo erétil e consequente ansiedade de
desempenho, e como esta pode influenciar na
diversidade da microbiota intestinal, pois varios
estudos ja demonstram o eixo bidirecional
cérebro-intestino no tratamento da ansiedade.
PALAVRAS-CHAVE: Disfuncao erétil, ansiedade
de desempenho, microbiota intestinal.

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura

MICROBIOTA INTESTINAL

PERFORMANCE ANXIETY IN MALE

SEXUAL DYSFUNCTIONS AND ITS

INFLUENCE ON THE INTESTINAL
MICROBIOTA

ABSTRACT: Great progress has been made
in characterizing the bidirectional interactions
between the central nervous system, the enteric
nervous system and the gastrointestinal tract.
A number of preclinical studies have suggested
an important role for the gut microbiota in
these brain-gut interactions. The gut microbiota
is interconnected with emotional behavior,
stress and pain modulation systems, and brain
neurotransmitter systems. This review study
reports a new look at a problem faced by many
men: erectile dysfunction and consequent
performance anxiety, and how this can influence
the diversity of the intestinal microbiota, as
several studies have already demonstrated the
bidirectional brain-intestinal axis in treatment of
anxiety.

KEYWORDS: Erectile dysfunction, performance
anxiety, gut microbiota.

11 INTRODUGAO

A sexualidade é um aspecto primordial da
vida das pessoas, envolvendo muito mais que
sexo, engloba temas relacionados aos papéis
sexuais, orientacdo sexual, erotismo, prazer,
envolvimento emocional, amor e reprodugéo.
Faz parte da vida das pessoas e esta envolvida
em varios aspectos da rotina diaria, sejam

fisicos, sociais ou emocionais. A sexualidade é
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vivenciada e expressada através de pensamentos, crengas, valores, fantasias, desejos,
atitudes, comportamentos, praticas e relacionamentos interpessoais. Em todas as
sociedades, as expressdes da sexualidade sé&o alvos de normas morais, religiosas ou
cientificas (BARROS, 2016).

Desde os primérdios tempos, 0 homem espera de seu pénis uma atitude autbnoma
e independente que confirme sua masculinidade, ao mesmo tempo em que busca o
sonho do ideal priapo para aliviar sua angustia do medo em nao conseguir uma erecéo
(JUNIOR, 2009). De todas as disfungdes sexuais existentes, a disfuncéo erétil talvez
seja a mais catastréfica, visto que existe uma cultura mundial que conecta o conceito de
masculinidade ao de genitalidade (BURNET, 2018). Aqui o pénis demonstra ndo sé poder
e dominagdo, mas o proprio simbolo da virilidade. Ainda hoje, ser homem estéa vinculado a
ter um pénis funcionando perfeitamente, a ser capaz de ter uma ere¢éo plena e ser potente
(KINGSBERG, 2018). Conceitua-se disturbio erétil como sendo a incapacidade persistente,
parcial ou total, para obter e/ou manter uma erecéo satisfatoria para efetuar a penetragcéo
e a realizagao do coito até a ejaculagao (CAVALCANTI, 2012).

Independente de sua origem, orgéanica, psiquica ou mista, a disfuncéo erétil gera um
estresse biologico, um dano provocado no corpo em resposta a experiéncia sexual negativa
(BOSSIO, 2018). Quando o individuo enfrenta esta situacdo desafiadora na realidade ou
no processo imaginario, acontecem trés fatores: o evento em si mesmo, a sua percep¢ao
dele e a reacdo do corpo a percepcao do evento. Neste momento, quando vocé sente
que o evento esta além de sua capacidade, o corpo reage automaticamente, preparando-
se para lutar ou fugir e é essa reacdo de estresse que causa a disfuncdo (KLAPILOVA,
2018). A partir deste momento, os disturbios eretivos podem acarretar problemas imensos
na autoestima masculina, causando desequilibrios emocionais, estados de extrema
ansiedade e angustia, afetando sua autoimagem e desestruturando seus relacionamentos
conjugais, podendo chegar a um impacto profundo do ponto de vista emocional, até ao
suicidio (REISMAN & NOBRE, 2021).

ApOs avaliacao fisioldgica realizada pelo urologista, é fundamental uma avaliagédo do
psicologo, especialista em sexualidade, como parte integrante e necesséaria do processo.
Além de oferecer informagbes que devem ser acrescentadas a visdo orgénica, busca
entender o caminho que o corpo e a mente vém fazendo, atuando junto ao paciente para
que ele possa alcangar uma compreensdo mais abrangente do problema (MARTINS, 2018,
MARTINS, 2016, YU et al 2013).

Os transtornos de ansiedade sdo caracterizados por medo excessivo, ansiedade
intensa e distirbios comportamentais relacionados (American Psychiatric Association,
2013). A ansiedade é a resposta emocional em antecipagdo de uma ameacga futura,
enquanto o medo € a reagdo psicoldgica ao perigo iminente real ou percebido (KIM et al.,
2011). Embora a ansiedade e o medo sejam funcdes adaptativas normais, os transtornos
de ansiedade podem se desenvolver quando os sintomas excessivos e persistentes
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causam sofrimento clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento (RAUCH, SHIN
& WRIGHT, 2003).

21 COMO A ANSIEDADE PODE INFLUENCIAR A VIDA DAS PESSOAS

Os transtornos de ansiedade estdo entre as queixas psiquiatricas mais frequentes
na populagdo em geral, e seus sintomas estéo entre as afeccdes mais comuns. A qualidade
de vida é fortemente prejudicada pelos sintomas de ansiedade, especialmente no que
diz respeito as relagdes interpessoais e auto-realizagcdo (SOLDI et al., 2019). Estados
emocionais desconfortaveis, sentimentos negativos sobre o futuro ou angustia que
desencadeia um sentimento de defesa que serve de alerta para que o individuo se prepare
para enfrentar uma situagcdo possivelmente perigosa, séo partes das queixas geralmente
descritas pelos individuos. A ansiedade pode ser uma reagdo normal ou pode se tornar
patolégica. Neste ultimo caso, o sujeito apresenta respostas disfuncionais e inadequadas
a qualquer a¢do que cause ansiedade, seja real ou imaginaria, ocorrendo durante eventos
ou atividades diarias (MONDIN et al., 2013).

A ansiedade do teste é um tipo de ansiedade de desempenho em que as
pessoas experimentam extrema angustia e ansiedade quando testadas, resultando em
aprendizagem prejudicada e desempenho reduzido nos testes. A ansiedade do teste
influenciou dramaticamente os estudos e a vida entre os alunos do ensino fundamental,
médio e superior. E um sintoma fisiolégico que é combinado com o medo do fracasso,
pavor, catastrofizagdo e preocupacgédo antes e durante um teste, o que afeta negativamente
o0 desenvolvimento social, comportamental e emocional dos alunos e seus sentimentos
sobre a escola e eles préprios. Ela cria barreiras a aprendizagem e ao desempenho, o que
afeta ainda mais o desenvolvimento social, comportamental e emocional dos alunos (QIN,
2021).

Evidéncias crescentes tém explorado a influéncia potencial da microbiota no eixo
cérebro-intestino na salde e na doenga, incluindo nutricdo, imunidade, fisiologia do
hospedeiro e desenvolvimento do cérebro (SOLDI et al., 2019). Também foi sugerido que
a microbiota intestinal esta envolvida na modulacdo do comportamento em transtornos
relacionados ao estresse (QIN, 2021, PINTO-SANCHEZ, HALL, GHAJARETAL, 2017; LIU,
CAO & ZHANG, 2015).

31 ANSIEDADE DE DESEMPENHO

A maioria das disfungdes sexuais sao disturbios psicossomaticos, isto &, alteracdes
fisiolégicas e/ou estruturais influenciados por processos psicologicos. Sendo assim,
compreende-se a importdncia de uma abordagem multidisciplinar da disfungédo erétil
(ROSEN, 2003). No modelo psicossomatico ou holistico prioriza-se uma viséo terapéutica
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mais focada na crenga de que o individuo reage como um todo psicofisico. Parte do principio,
que ndo ha problema fisico sem comprometimento psiquico (SHARMA & SHARMA,
2019). Da mesma maneira, os desgastes emocionais podem causar alteracoes organicas.
Percebe-se que estes disturbios sé&o evidenciados, no nivel do corpo, por perturbagdes no
funcionamento dos efetores autbnomos, que podem ser decorrentes da diminuicdo ou do
aumento da atividade fisioldgica (LANGER et al., 2017).

Tornar consciente o processo, as mudangcas fisicas e psiquicas que ocorrem durante
a disfungcéo sexual, contribui imensamente para o restabelecimento da resposta sexual
adequada (MAIOLINO & BRITO, 2021).

4] COMO A ANSIEDADE PODE ALTERAR O INTESTINO

Os transtornos de ansiedade sdo um conjunto complexo de doencas nas quais
fatores genéticos e, principalmente o estresse, desempenham um papel na etiopatogenia.
(MAIUOLO et al., 2021). As fungbes associadas ao catabolismo do triptofano e a biossintese
da serotonina ha muito tempo séo associadas aos transtornos de ansiedade. O catabolismo
do triptofano progride em dire¢éo a via da quinurenina na presenca de estresse e inflamacao
(LABANSKI et al., 2020). O catabolismo da quinurenina é uma via na qual muitas enzimas
desempenham um papel e ocorre um grande numero de catabdlitos com propriedades
neuroativas. A biossintese de serotonina do corpo é realizada principalmente por células
enterocromafins localizadas nos intestinos. Uma mudang¢a na composi¢cdo da microbiota
intestinal afeta diretamente a biossintese da serotonina, sendo chamada de disbiose
(CRYAN & DINAN, 2012). A luz dessa nova perspectiva, o papel da inflamagéo induzida
pela disbiose e dos catabolitos da via da quinurenina ativados sequencialmente passam a
ter destaque na etiopatogénese dos transtornos de ansiedade (EVRENSEL, UNSALVER &
CEYLAN, 2020).

Emboraocérebro e ointestino sejam separados por espaco fisico, esses dois sistemas
também se comunicam de forma bidirecional, a integragéo da sinalizagéo neural, hormonal
e imunolégica complexa permite a comunicacgéo bidirecional entre o intestino e o cérebro
e fornece uma rota potencial pela qual a microbiota intestinal e seus metabolitos podem
acessar o cérebro e resultar em consequéncias fisiopatolégicas (CRYAN et al., 2019). Essa
comunicagdo bidirecional permite que o cérebro influencie as fungdes gastrointestinais,
como motilidade, secrecao e producao de mucina (ARONIADIS et al., 2017). Disturbios na
comunicac¢do cérebro-intestino estdo associados a inflamagéo intestinal e as sindromes
de dor abdominal crénica. Embora alteracdes nas interagbes cérebro-intestino também
tenham sido implicadas em disturbios cerebrais humanos, incluindo autismo, dependéncia
alimentar, ansiedade e depresséo, esclerose multipla, doenca de Alzheimer e doencga de
Parkinson, faltam fortes evidéncias de uma relagéo causal (QIAN et al., 2021).

A comunicagédo cérebro-intestino em resposta ao estresse e a ansiedade pode
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influenciar a histéria natural de doencgas gastrointestinais crénicas, como a doenca
inflamatéria intestinal e a sindrome do intestino irritavel (WIEDLOCHA et al., 2021).
Foi demonstrado que o estresse influencia a integridade do epitélio intestinal e altera a
motilidade intestinal, assim como as secrec¢des e a producdo de mucina. Essas alteragdes
alteram o microambiente intestinal, promovendo mudang¢as na composicdo ou atividade
microbiana. Além disso, a liberagdo induzida por estresse de catecolaminas no intestino
pode influenciar a comunidade microbiana, alterando a comunicacao e a sinalizagdo entre
as bactérias e alterando a expresséo de genes de viruléncia bacteriana. Portanto, a relagédo
entre o hospedeiro, o microbioma e o ambiente pode ser considerada uma rede complexa
e multidirecional (MARGOLIS, 2021).

Trilhdes de microrganismos habitam o intestino humano, formando uma comunidade
ecolégica complexa que influencia a fisiologia normal e a suscetibilidade a doencgas por
meio de suas atividades metabdlicas coletivas e interagbes com o hospedeiro (HEINTZ-
BUSCHART, A., & WILMES, 2018). A microbiota intestinal € imensamente diversa, varia
entre os individuos e pode flutuar ao longo do tempo, especialmente durante uma doenca e
no inicio da vida, até os cinco primeiros anos. Ver a microbiota de uma perspectiva ecolégica
pode fornecer informagdes sobre como promover a saude, visando essa comunidade
microbiana em tratamentos clinicos (LIANG et al., 2018).

51 COMO A MICROBIOTA INTESTINAL PODE INFLUENCIAR NA SAUDE DAS
PESSOAS

A microbiota intestinal pode influenciar o desenvolvimento humano, a fisiologia e
o humor. Estudos recentes demonstraram que a microbiota também se comunica com o
sistema nervoso central e influencia a fungédo e o comportamento do cérebro (WILEY, 2021,
FRIEDRICH, 2015). As interagdes cérebro-intestino afetam o bem-estar psicolégico e o
relato de sintomas em disturbios gastrointestinais funcionais, a presenca de ansiedade ou
depressao estd associada ao desenvolvimento de novos sintomas gastrointestinais, e a
presenca de sintomas gastrointestinais esta associada ao desenvolvimento de disturbios
psicologicos de novo (DINAN & CRYAN, 2017). A relagao bidirecional entre o cérebro e
o microbioma intestinal foi elegantemente elucidada em estudos de prova de conceito em
roedores, que demonstram que o estresse psicologico resulta em composicédo alterada
do microbioma intestinal marcada por uma reducdo nos Lactobacilos (da SILVA et al.,
2021). Essa reducgéo no Lactobacillus leva a desregulagdo das citocinas e quimiocinas das
células epiteliais, resultando em inflamagéo e patologia do célon (KADOSH et al, 2021) A
administragdo de Lactobacillus spp. a esses roedores leva a restauragédo da regulagédo das
células epiteliais e a resolugéo da patologia coldénica (ARSLANOVA et al., 2021). Estudos
em humanos também mostraram que o microbioma intestinal pode mudar como resultado
do estresse psicologico (MAIER & AL’ABSI, 2017) Diferentes vias fisiologicas sédo ativadas
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pelo estresse, incluindo o eixo hipotalamo-hipéfise e o sistema nervoso auténomo, e a
ativacédo desses sistemas resulta na estimulacdo do sistema nervoso entérico, levando
a uma mudancga na motilidade e alterag@o da secregéo de acido, bile e muco (MARTIN &
MAYER, 2017). Pensa-se que a permeabilidade relativa da barreira hematoencefélica e
do epitélio intestinal & necessaria, embora nao suficiente, para que ocorra a comunicacéo
cérebro-intestino. Acredita-se que os sistemas endocrinos, neurolégicos e inflamatérios
dindmicos medeiam a comunicacao entre o cérebro e a microbiota intestinal por meio de
uma rede complexa, sistémica e multidirecional e que sua capacidade de modular um
ao outro é facilitada pela permeabilidade da barreira hematoencefalica e intestinal (EIN,
ARMSTRONG & VICKERS, 2019).

No caso do sistema neurologico, a comunicagdo entre o cérebro e a microbiota
intestinal define uma estrutura reticular chamada eixo intestino-cérebro, onde muitos
mecanismos diferentes desempenham um papel complexo (YANG et al.,, 2019). Este
eixo bidirecional abrange o sistema nervoso autdnomo, o sistema nervoso entérico e as
vias neuroimunes neuroendocrinas. Os sistemas nervosos simpatico e parassimpatico,
que atuam nas direcdes aferente e eferente entre o sistema nervoso central e a mucosa
intestinal, tornam essa interagédo rapida e eficaz (MAYER et al., 2014). Muitos estudos
foram realizados nas Ultimas duas décadas sobre doengcas como a sindrome do intestino
irritavel, anorexia nervosa, obesidade e doencas inflamatérias intestinais como a doencga de
Crohn e colite ulcerativa, nas quais foi demonstrado forte correlagdo com o eixo intestino-
cérebro (WILEY, 2021; PERROTTA, 2021; ZHANG et al, 2018).

O sistema nervoso central (SNC) modula o trato gastrointestinal por meio dos ramos
simpatico e parassimpatico do sistema nervoso auténomo, bem como por meio do eixo
Hipotalamo Pituitaria Adrenal. Essas influéncias do SNC podem afetar a microbiota entérica
indiretamente, alterando seu ambiente e diretamente por meio de um grande ndamero de
moléculas de sinalizagdo. Ambos os ramos SNC regulam as fung¢fes intestinais, como
motilidade regional, secrecdo de acido, produgdo de bicarbonatos e muco, manutencéo
do fluido epitelial, permeabilidade do intestino e a resposta imune da mucosa (AGUS,
PLANCHAIS & SOKOL, 2018). A maioria dessas fungdes, exceto a regulagédo imunolégica
mediada pelo simpatico e cortisol, é afetada por influéncias simpaticas e parassimpaticas.
Espera-se que as mudancas regionais e gerais no transito Gl afetem a taxa de entrega de
nutrientes (como prebibticos, incluindo amidos resistentes e certas fibras dietéticas) para a
microbiota entérica, composicao do gas e outros aspectos do ambiente luminal.

61 ESTRESSE E EIXO DA MICROBIOTA INTESTINAL-CEREBRO

O estresse € uma resposta inespecifica do corpo a qualquer demanda que lhe seja
imposta, interrompendo a homeostase corporal e se manifestando com sintomas como
ansiedade, depressao ou mesmo dor de cabeca. Essas respostas séo bastante frequentes
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no mundo competitivo atual (PERROTTA, 2021). A influéncia do estresse na microbiota
intestinal e na modulagéo do estresse é clara para diferentes estressores, mas embora a
evidéncia pré-clinica seja tdo extensa, a evidéncia clinica &€ mais limitada (MAYER, 2011).

Uma melhor compreensdo do mecanismo subjacente & modulagdo do estresse
por meio da microbiota pode abrir novos caminhos para o desenho de terapéuticas que
poderiam impulsionar os beneficios clinicos buscados. Esses novos designs ndo devem
focar apenas no estresse, mas também em transtornos relacionados ao estresse, como
ansiedade e depresséao, tanto em individuos saudaveis quanto em diferentes populacoes.
(MOLINA-TORRES, 2019).

Estudos indicaram que a microbiota intestinal poderia ter um impacto sobre a fungao
do hipotalamo-eixo pituitaria-adrenal que pode levar a mudancas nas funcdes cerebrais
(MAYER, 2011). Além disso, um numero crescente de estudos bésicos e clinicos tém
mostrado que a flora intestinal pode modular a comunicagédo entre o intestino e o cérebro
através do eixo intestino-cérebro, que inclui principalmente o sistema nervoso, o sistema
imunoldgico e o sistema enddcrino. Quando a microbiota intestinal € afetada, uma série de
mudangas nos sintomas fisicos e / ou mentais podem ocorrer (FLORENCIO et al., 2021).

71 COMO O TRATAMENTO DA ANSIEDADE PODE MELHORAR A MICROBIOTA
INTESTINAL?

Compreender os fatores que estéo por trds das mudancgas na composic¢ao e fungao
da microbiota intestinal ajudara no planejamento de terapias que a visem. Ver a microbiota
de uma perspectiva ecoldgica pode fornecer informagdes sobre como promover a saude,
visando essa comunidade microbiana em tratamentos clinicos (FLORENCIO et al., 2021).

O transtorno de ansiedade é um transtorno mental com sintomas de ansiedade como
principal manifestagéo clinica, com incidéncia global de 3% a 25%, e incidéncia em doengas
cronicas, como céncer, doenca cardio-cerebrovascular, sindrome do intestino irritavel, é
1,4% —70% (MONDIN et al., 2013). Estudos mostraram que até 33,7% das pessoas seréao
afetadas por sintomas de ansiedade durante a vida. Aqueles com um curso mais longo
da doenga costumam ser acompanhados por comprometimento cognitivo social, que tem
um sério impacto nos pacientes e na sociedade. Portanto, o tratamento da ansiedade é
muito importante (OSADCHIY, MILLS, & ELESWARAPU, 2020). Os principios clinicos para
o tratamento de doencas fisicas com sintomas de ansiedade geralmente se baseiam no
alivio dos sintomas somaticos, e o uso de psicofarmacos, psicoterapia e outros tratamentos
podem ser combinados sob a premissa de garantir a eficacia do tratamento. Na China,
os sintomas de ansiedade muitas vezes sdo confundidos com sintomas somaticos e
negligenciados na pratica clinica. Portanto, os sintomas de ansiedade muitas vezes nao
podiam ser tratados de forma oportuna e eficaz (LEE & LEE, 2020).

Entendendo que sexo &, sem dlvida, uma experiéncia para os sentidos e, como tal,
é fundamentalmente uma experiéncia para o “aqui e agora” (MAIOLINO & BRITO, 2021), os
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processos internos desempenham um importante papel no contexto da experiéncia sexual.
Se a pessoa se distrai, seja pensando no desempenho, seja nos afazeres domésticos
ou profissionais, a intensidade da experiéncia sexual serd drasticamente diminuida,
desconectando o individuo do processo de excitagdo, da qualidade das preliminares e da
resposta sexual adequada. Manter-se conectado no “aqui e agora”, consciente e entregue
a situacdo pode levar o homem ao funcionamento sexual adequado (BRITTO & BENETT],
2010).

A finalidade essencial da terapia ao tratar tais conflitos internos é fazer com que
0s processos internos, individualmente e como um todo, tornem-se um recurso (LINDER-
PELZ, 2016). Para aqueles que desejam resolver problemas humanos, as pec¢as do quebra-
cabeca sdo os elementos estruturais da experiéncia: atitudes (crencas), pensamentos
(processos internos), emocgodes (estados subjetivos), agcdes (comportamentos externos) e
reacOes fisiolégicas. Nas experiéncias sexuais positivas ha um alinhamento de atitudes,
emocgdes, pensamentos, acdes e reagdes fisioldgicas que culminam naturalmente no prazer
(LIANG, TSOU & DEVARAKONDA). Ja nas experiéncias sexuais disfuncionais alguma
parte da experiéncia esta desalinhada: seja nas crengas, estado subjetivo, processo
interno, comportamento externo ou reagdo fisiolégica. A organizacdo de processos
internos, comportamentos externos e reagdes fisiologicas, vivenciados pelo paciente como
um problema, é a estrutura do estado atual (LANE, 2020). O sistema de crencgas, ou seja,
aquilo que o paciente acredita, s@o a grande moldura de qualquer trabalho de mudanca
(OSADCHIY, 2020).

A experiéncia humana é resultado da interagdo entre 0 mundo externo e o que os
nossos sentidos percebem. (TAVARES, MOURA & NOBRE 2020; BURRI, PORST 2018). Ao
tratar a disfungdo sexual, torna-se fundamental olhar a experiéncia gerada internamente,
que geralmente encontra-se numa das polaridades, enquanto a experiéncia sensorial
externa permanece na outra extremidade (SANSONE, 2019). Se conseguirmos controlar
a experiéncia interna de forma a gerar fantasias positivas congruentes com a experiéncia
sensorial externa em curso, podemos criar um alinhamento entre as experiéncias internas
e externas da experiéncia sexual (POZZA, 2019).

A maioria dos profissionais ainda tratam o comportamento sexual como se ele nao
fizesse parte do comportamento humano global. Sendo uma grande distor¢édo considerar a
sexualidade como algo separado da totalidade do sistema humano. Compreendendo que
corpo e mente formam um sé sistema e ambos se influenciam, torna-se essencial um olhar
sistémico e multidisciplinar das disfun¢des sexuais (MAIOLINO & BRITO, 2021).

Estudos em humanos séo necessarios para demonstrar a importancia do tratamento
psicolégico na disfungéo erétil e consequentemente na melhora da microbiota intestinal.
A auséncia dessa abordagem psicologica e deste pilar resolvido, implicara na recorréncia
do impacto prejudicial na microbiota intestinal, mesmo apés resolvido o problema da
disfungéo erétil, podendo, inclusive, correr o risco da pessoa apresentar novos episodios
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de disfuncéo erétil ou ter outros problemas de saude por conta da microbiota intestinal
prejudicada (MISRA & MOHANT, 2019; MCKEAN et al., 2017).
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