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PREFACIO

A pandemia da Covid-19 teve um impacto significativo no atendimento as demandas,
ditas eletivas, dos servigos hospitalares. No HDT-UFT, um hospital especializado em
doencas infectocontagiosas e referéncia para o atendimento de pessoas com doencas
crbnicas, isso nao foi diferente. A necessidade de acompanhamento continuo dos pacientes
com HIV/AIDS e tuberculose, por exemplo, foi seriamente comprometida e adaptacbes
nos atendimentos se fizeram necessérias para ndo deixar essa populagdo vulneravel
desassistida.

Os servigos eletivos sofreram essa reducéo por diversas razoes, entre elas o0 medo
de adquirir Covid-19 por parte dos pacientes com outros agravos, a necessidade de priorizar
os atendimentos aos casos urgentes devido a equipe de saude limitada, as dificuldades nos
transportes dos pacientes de municipios vizinhos, dentre outras.

No HDT-UFT foi iniciado o plano de contingéncia para o enfrentamento a pandemia
ainda quando ndo se havia confirmado nenhum caso da Covid-19 no Tocantins e ainda
existiam duvidas sobre a disseminagdo da doenca. Como foi visto posteriormente, a doenca
se alastrou e apresentou picos de incidéncia que saturaram a capacidade instalada da rede
de atengéo a saude.

Diante desse cenario, e com a experiéncia adquirida e compartilhada entre a
equipe de gestao, colaboradores, professores e alunos, foi proposta a elaboracéo deste
livro, constituindo-se como o terceiro livro produzido na instituigdo. E um material que retrata
as rotinas de um hospital de doencgas tropicais e os impactos sofridos com a chegada da
pandemia.

A proposta foi a de trazer uma abordagem ampla, com as visGes da gestéo, das
equipes multiprofissional e médica e dos diversos servigos especializados. A ideia ganhou
forca e ampliou seu escopo de abrangéncia, inserindo experiéncias de outros hospitais da
Rede Ebserh e da Rede de Atencédo a Saude local.

Esperamos que, daqui a alguns anos, quando as proximas turmas de alunos
chegarem sem ter tido a vivéncia nesses momentos, que este livro possa servir como uma
fonte de consulta e inspiragdo. Precisamos compartilhar esse conhecimento, pois apesar
de ter sido um periodo de muitos desafios, permitiu o crescimento profissional de toda a
equipe.

Antoénio Oliveira Dos Santos Junior

Superintendente do HDT-UFT



APRESENTACAO

Num pais de dimensdes continentais, cuja populagédo ultrapassou os 210.000.000
de habitantes e se aproxima de 600.000 mortos pela Covid-19, organizar e escrever um
livro voltado ao estudo das doengas infectocontagiosas torna-se um desafio elogiavel, dado
as dificuldades enfrentadas pela populagéo.

Esta obra retrata o momento atual, com mérito, vindo ao encontro dos interesses,
chamando a atencéo ao tratamento dado aos temas de saude nele abordados, colocando o
leitor em contato com a realidade brasileira e mundial. Arevisao de literatura, acompanhando
cada capitulo, permite aos interessados a busca de outras informacgdes. Esta ndo é uma
obra que encerra o0 assunto, mas como todo bom livro, abre caminhos para mais indaga¢des
cientificas.

A comunidade universitaria e a sociedade em geral percebem e reconhecem o
desenvolvimento do Hospital de Doengas Tropicais (HDT), da Universidade Federal
do Norte do Tocantins (UFNT). O HDT tem feito histéria no que tange a resposta que a
comunidade espera no tocante a Pandemia da Covid-19. As reflexdes trazidas neste livro
sdo de exceléncia e manifestam a preocupacgédo em realizar o melhor em prol da sociedade.

Para a UFNT é uma grata satisfagdo contar com o HDT e pesquisadores que
desempenham e apresentam seus trabalhos, podendo contribuir no debate sobre
a Pandemia e a salde de forma mais ampla. A obra, “Doencgas infectocontagiosas e o
controle de infec¢do hospitalar: desafios em tempos de pandemia” mostra o cotidiano do
Hospital, envolvendo os trabalhos desenvolvidos em consonancia com o tripé universitario
Ensino, Pesquisa e Extensdo, nas areas da saude e interdisciplinar.

Além do 6timo trabalho assistencial, o Hospital busca, com esta obra, deixar
registrados seus feitos e viabilizar o debate cientifico. Os artigos escritos apresentam as
pesquisas e os debates realizados por profissionais, professores, técnicos administrativos
e estudantes, preocupados com a salde em geral, ainda mais neste momento de
enfrentamento da pandemia, requerendo mais atencédo por parte dos profissionais da
saude e sociedade em geral.

Os leitores certamente terdo um 6timo referencial para se aprofundar em estudos
voltados para doengas infectocontagiosas, em particular a Covid-19. Contardo com
excelente aporte de bibliografias que acompanham o livro, se debru¢gando em mais estudos
nesta area ou simplesmente elucidaréo suas dividas, mesmo se néo forem da area da
saude, mas se interessem por tema tao proficuo.

Para finalizar, parabéns aos autores, organizadores e desejo 6tima leitura a todos!

Prof. Dr. Airton Sieben

Reitor Pro-tempore da UFNT
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EIXO 1 — A VIGILANCIA DAS INFECCOES
RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE E A
RESISTENCIA BACTERIANA



CAPITULO 1

EPIDEMIOLOGIA DOS PACIENTES INTERNADOS
COM SUSPEITA E/OU CONFIRMACAO DE COVID-19
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO NO NORTE DO
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TOCANTINS

RESUMO: Introducéo: A infeccdo pelo SARS-
CoV2 pode gerar uma série de manifestagbes
clinicas, variando de infecgdo assintomatica
a doencga critica. Objetivo: Apresentar o perfil
sociodemogréafico e pacientes

internados no periodo de margco a dezembro de

clinico dos

2020, no HDT-UFT, com suspeita e/ou confirmagéo
de Covid-19. Traz um olhar diferencial para a
sintomatologia da doenca, buscando retratar as
caracteristicas nas diferentes etapas da infecgéo,
sendo elas a admissdo, a permanéncia e a alta
hospitalar. Metodologia: Estudo exploratorio-
descritivo,
dados foram coletados nos meses de janeiro a

abril de 2021, em 227 prontuarios fisicos dos

retrospectivo e quantitativo. Os

pacientes que se enquadraram nos critérios
resultados aqui
descrevem um recorte da pesquisa desenvolvida,

de inclusdo. Os discutidos

e foram analisados através da estatistica
63,9% (n=145) dos
pacientes eram do sexo masculino com média de

descritiva. Resultados:
idade de 54,3 anos. Houve o predominio da cor
parda em 87,6% (n=127) dos homens e 80,5%
(n=66) das mulheres. Em ambos os sexos houve
para o ensino fundamental
(incompleto/completo). 69,6% (n=146)
pacientes apresentava alguma comorbidade, com

predominio
dos

destaque para hipertensdo e Diabetes Melittus.
Vale ressaltar que 7,9% (n=18) eram pacientes
com HIV/Aids. Todos os pacientes do estudo
fizeram uso de antibiético; 80,17% (n=182)
e 555% (n=126)
fizeram uso de corticoide. 55,9% (n=127) dos

utilizaram anticoagulante;

pacientes fizeram uso de oxigenioterapia, sendo
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que 22,9% (n=52) evoluiram para ventilagdo mecénica (VM). 74,9% (n=170) tiveram alta
melhorada, 22% (n=50) foram transferidos para Unidades de Terapia Intensiva (unidades
externas), 1,3% (n=3) foram a o6bito por Covid-19 e 1,8% (n=4) foram a 6bito por outras
causas. Conclusao: Esta pesquisa contribui para a analise da interiorizagcdo da Pandemia,
para entender o comportamento da doenca e como este agravo afeta as pessoas nas
diferentes regides do pais. Esta pesquisa proporciona subsidios para a condug¢éo clinica
neste cenario de Emergéncia de Saude Publica.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Epidemiologia; Manifestagoes clinicas.

EPIDEMIOLOGY OF ADMITTED PATIENTS WITH SUSPECTED AND/
OR CONFIRMED COVID-19 IN A UNIVERSITY HOSPITAL IN NORTHERN
TOCANTINS STATE

ABSTRACT: Introduction: SARS-CoV2 infection can generate several clinical
manifestations, ranging from asymptomatic infection to critical illness. Objective: To present
the sociodemographic and clinical profile of patients hospitalized from March to December
2020, at HDT-UFT, with suspicion and/or confirmation of COVID-19. It brings a differential
look at the symptoms of the disease, seeking to portray the characteristics of the different
stages of the infection, namely admission, stay and hospital discharge.: Exploratory-
descriptive, retrospective and quantitative study. Data were collected from January to April
2021, in 227 physical records of patients who met the inclusion criteria. The results discussed
here describe an excerpt of the research developed, and were analyzed using descriptive
statistics. Results: 63.9% (n=145) of the patients were male with a mean age of 54.3 years.
There was a predominance of brown color in 87.6% (n=127) of men and 80.5% (n=66) of
women. In both sexes there was a predominance of elementary school (incomplete/complete).
69.6% (n=146) of the patients had some comorbidity, especially hypertension and Diabetes
Melittus. It is noteworthy that 7.9% (n=18) were patients with HIV/AIDS. All patients in the
study used antibiotics; 80.17% (n=182) used anticoagulant; and 55.5% (n=126) used steroids.
55.9% (n=127) of the patients used oxygen therapy, and 22.9% (n=52) evolved to mechanical
ventilation (MV). 74.9% (n=170) had improved discharge, 22% (n=50) were transferred to
Intensive Care Units (outdoor units), 1.3% (n=3) died by Covid-19 and 1 .8% (n=4) died from
other causes. Conclusion: This research contributes to the analysis of the internalization of
the Pandemic, to understand the behavior of the disease and how this disease affects people
in different regions of the country. This research provides subsidies for clinical conduct in this
Public Health Emergency scenario.

KEYWORDS: Covid-19; Epidemiology; Clinical manifestations.

11 INTRODUGAO

A Covid-19 é uma infeccéo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-
CoV-2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global, que
leva a uma série de manifestagdes clinicas a partir das quais, segundo a Agéncia Nacional



de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) brasileira, torna-se possivel fazer a seguinte classificacao

de acordo com o caso:

Leve: sindrome gripal (febre, tosse, fadiga, dor de garganta, dentre
outros) sem falta de ar ou achados radiolégicos; Moderado: sindrome gripal
com sintomas respiratérios ou comprometimento radiolégico pulmonar, porém
sem hipodxia ou dessaturacao; Grave: sindrome gripal associado a sinais de
esforco respiratério como taquidispneia, dessaturagdo ou hipdxia e imagem
com comprometimento pulmonar acima de 50%; Critico: sindorme gripal
com evolucéo a insuficiéncia respiratéria ou necessidade de cuidados em
UTI (CHAN et al., 2020; BAJEMA et al., 2020) .

Os sinais e sintomas mais comuns abrangem febre, dispnéia e tosse, mas podem
estar presentes: dor de garganta, cefaleia, coriza, hiposmia, hipogeusia, mialgia, fadiga,
diarreia, entre outros (ANVISA, 2021).

Portadores de doencas crdnicas como doencga cardiovascular, diabetes mellitus,
doenca pulmonar obstrutiva crdnica, cancer, doenca renal cronica, transplante de
6rgéos ou células hematopoiéticas e obesidade tendem a evoluir de forma desfavoravel
(CUNNINGHAM et al., 2020; ZHOU et al., 2020).

Alteragdes laboratoriais como linfopenia, trombocitopenia, elevacdo de enzimas
hepaticas, injuria renal aguda atentam aos clinicos sobre pior prognostico, bem
como aumento de: desidrogenase latica, marcadores inflamatérios, D-dimero, tempo
de protrombina, troponina e creatino fosfoquinase (ZHOU et al., 2020; WU et al., 2020;
LIAO et al., 2020).

Ha grande dificuldade em estimar a taxa de pacientes que poderdao apresentar-se
assintomaticos. Dentre os testados (sem sintomas), em casos de surtos ou triagem, houve a
presenca da infecgao por Covid-19 em aproximadamente 30% dos pacientes no momento
da coleta do exame e aproximadamente trés quartos destes ndo desenvolveram sintomas
no decorrer do tempo (SAKURAI et al., 2020; TABATA et al., 2020). Entretanto, pacientes
classificados como assintomaticos (doenca leve) podem apresentar alteragoes radiologicas
variaveis na tomografia computadorizada. Achados como sombreamento e vidro fosco séo
comumente encontrados nestes individuos (WANG et al., 2020; HU at al., 2020).

Dentre os sintomaticos, tosse, febre, dor muscular e cafaleia sdo os sintomas
mais comuns. Outros sintomas como diarreia, dor de garganta, hiposmia ou hipogeusia
também s&o descritos. Ndo ha apresentacdo patognomoénica da Covid-19, sendo a
hip6tese diagnostica levantada pelo exame clinico e epidemiologia local. A pneumonia é a
apresentacgéo clinica grave mais comum, caracterizada por febre, tosse e dispneia, além
de comprometimento pulmonar visto em imagens radiolégicas (HUANG et al., 2020; WANG
et al., 2020).

Dados do Center of Diseases Control (CDC) dos Estados Unidos relatam a



frequéncia de sintomatologia conforme Figura 1.

Figura 1.Frequéncia relativa dos principais sintomas relacionados a Covid-19 nos EUA
Fonte: Adaptado de STOKES et al., 2020

Outros autores relatam taxas de sinais e sintomas diferentes, como febre em 20 a
44% dos casos (TONG et al., 2020), anosmia e disgeusia em 52% e 44%, respectivamente
(CHEUNG et al., 2020). Sintomas gastrointestinais foram encontrados em 18% dos
pacientes (CHEUNG et al., 2020).

A sindrome respiratéria aguda grave é a manifestacdo mais temida da Covid-19.
Inicia-se por volta do sétimo dia ap6s o aparecimento dos sintomas, com quadro
de dispnéia e hipoxemia associada a dessaturacdo (WANG et al., 2020). Individuos com
esta forma grave da afeccdo podem evoluir com necessidade de ventilacdo mecénica
invasiva, dado verificado entre 12 a 24% dos doentes (RICHARDSON et al., 2020).

A alteracédo laboratorial mais comumente encontrada é a linfopenia, ocorrendo
em 90% dos individuos. Também se verifica aumento de enzimas hepaticas, de DHL,
marcadores inflamatorios e alteracdes no coagulograma (GOYAL et al., 2020).

Os achados radiograficos aparecem nos quadros moderados a criticos. Comumente
encontra-se consolidagbes e opacidades em vidro fosco, de distribui¢éo bilateral, periférica
e em bases pulmonares, o que caracteriza pneumonia viral (WONG et al.,, 2020). Na
tomografia computadorizada de toérax, a qual apresenta maior sensibilidade que a
radiografia, a frequéncia dos achados esta apresentada na Figura 2.



Figura 2 - Frequéncia relativa dos achados pulmonares radiolégicos em tomografia
computadorizada de paciente com COVID-19

Fonte: Adaptado de BAO et al., 2020

Levando-se em consideracdo que os pesquisadores fazem parte da linha de
frente do enfrentamento a Covid-19, apés alguns meses de pandemia, durante os quais
vivenciaram mudancas constantes dos 6rgaos sanitarios superiores em relagéo as condutas
clinicas para uma doencga desconhecida, surgiu a curiosidade de elencar a sintomatologia
apresentada pelos pacientes e conhecer o desfecho dos casos. Assim, o estudo objetivou
descrever o perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes internados no Hospital de Doencas
Tropicais da Universidade Federal do Tocantins (HDT-UFT) com suspeita e/ou confirmagéo
de Covid-19, enfocando as principais caracteristicas clinicas dos pacientes no momento da
admissao, permanéncia e alta hospitalar, além de elencar os procedimentos diagnésticos e

terapéuticos adotados e os desfechos clinicos.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, retrospectivo, de carater quantitativo,
realizado no HDT-UFT, vinculado a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH).
O referido hospital esta localizado no municipio de Araguaina — Tocantins, sendo referéncia
para a regido norte do Estado do Tocantins e estados circunvizinhos no tratamento
especializado de doencas infectocontagiosas e parasitarias. Durante a instauragcéo
do periodo de pandemia, o HDT-UFT adaptou uma ala especifica para atendimento de
casos de Covid-19 a partir do més de marco de 2020. Tendo em vista que o hospital ndo
possui Unidade de Terapia Intensiva (UTI) instituiu-se que seria referéncia para os casos



moderados, dispondo de 10 leitos clinicos.

Realizou-se um levantamento com todos os pacientes que foram internados
por suspeita e/ou confirmagcdo de Covid-19, bem como os que internaram por outras
causas, mas que, durante o periodo de estudo, manifestaram sintomatologia para caso
suspeito, totalizando 227 pacientes.

Os dados foram coletados nos meses de janeiro a abril de 2021, a partir das
informagdes contidas nos prontuérios de internacdo dos pacientes, disponibilizados
pela Unidade de Processamento da Informagdo e Monitoramento e Avaliagdo apods
a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do HDT-UFT, sob o CAEE:
39794520.8.0000.8102.

As informagcdes foram coletadas em sala especifica no arquivo central, apds
agendamento prévio, com o uso de equipamento informatizado (tablet). Os pesquisadores
criaram um formulario eletrénico baseado na ficha de notificacdo de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) disponivel no Sistema de Informacdo Epidemiologica da Gripe
(SIVEP-GRIPE).

Para o tratamento dos dados foram consideradas todas as informagbes necessarias
para atingir os objetivos propostos com o estudo. A tabulacdo dos dados foi realizada no
Software Office 365, e os resultados foram analisados através da estatistica descritiva,
utilizando medidas de tendéncia central.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com vistas a sistematizar a apresentacéo dos dados, os resultados foram divididos
em quatro partes, iniciando com a descricdo do perfil sociodemografico dos pacientes
e a descricdo das principais caracteristicas clinicas, elencando as comorbidades mais
frequentes e os sintoma manifestados nos trés momentos do estudo. No préximo tépico
s@o apresentados procedimentos diagnésticos e terapéuticos e, por fim, os desfechos

clinicos dos casos estudados.

3.1 Caracteristicas sociodemograficas

Sabe-se que a gravidade da doenga depende de variaveis como género, idade,
presenca de comorbidades e/ou alteragcdes laboratoriais. Neste estudo, verificou-
se que 36,1% (n=82) dos pacientes eram do sexo feminino e 63,9% (n=145) eram do
sexo masculino, sendo que a idade média foi de, respectivamente, 58,8 e 54,3 anos.
A cor predominantemente, em ambos os sexos, foi a parda, sendo 80,5% (n=66) entre
as mulheres e 87,6% (n=127) entre os homens. Em relagdo a escolaridade, verificou-
se predominéncia para o ensino fundamental (incompleto/completo) em 48,8% (n=40) das
mulheres e 46,2% (n=67) dos homens.



Os achados deste estudo corroboram com os estudos de Petrilli et al. (2020) e
Richardson et al. (2020), que revelam uma maior incidéncia de doenca grave e fatal no
sexo masculino. Além disso, explicam que a faixa etaria dos adultos € a mais acometida,

porém pessoas idosas tendem a pior desfecho em relagéo a mortalidade.

A maioria dos pacientes eram provenientes de outras instituicbes de saude
de Araguaina (30,4%; n=69), seguidos dos encaminhamentos oriundos de Colinas do
Tocantins (11%; n=28) e de Nova Olinda (9,3%; n=21).

Figura 3 - Frequéncia de distribuicdo mensal das internacdes, periodo de margco a dezembro de
2020, HDT-UFT

Fonte: Banco de dados dos autores.

Figura 4 — Casos confirmados segundo Semana Epidemioldgica, Araguaina, 2020

Fonte: Integra Saude Tocantins (TOCANTINS, 2021), acesso em 07/09/2021.



Em se tratando da distribuicdo mensal das internagbes do periodo do estudo tem-
se: margo, 6 (2,6%); abril, 10 (4,4%); maio, 44 (19,4%); junho, 29 (12,8%); e julho, 28
(12,3%). Agosto, 43 (18,9%); setembro, 24 (10,6%); outubro, 11 (4,8%); novembro, 16
(7%); e dezembro, 16 (7%). Verifica-se um periodo de maior pico entre os meses de maio
a agosto, coincidindo com o aumento de casos a nivel de Brasil. Comparativamente, a
figura 4 representa os nimeros de casos confirmados segundo a semana epidemiologica
do municipio de Araguaina, no qual é possivel visualizar

3.2 Caracteristicas clinicas

Neste topico foi realizada a descricio das comorbidades mais frequentes
apresentadas pelos pacientes, bem como foi realizado o acompanhamento da sintomatologia
de forma longitudinal durante a internagéao.

3.2.1 Comorbidades

Verificou-se que, dentre os pacientes com alguma comorbidade, 35,7% (n=81) deles
apresentavam apenas uma comorbidades; 27,3% (n=62) relatavam a presenca de duas; e
6,5% (n=15) tinham de 3 a 5. O destaque maior foi dado para os pacientes que tinham
doencga cardiaca cronica (hipertenséo), em 19,8% (n=45) dos casos, seguido dos que
apresentavam Hipertensao e Diabetes Mellitus associados, em 17,6% (n=40). Levando-se
em consideracéo o perfil institucional, vale ressaltar que 7,9% (n=18) eram pacientes com
HIV/Aids. Dos prontuarios analisados, 30,4% (n=69) dos pacientes nao relataram nenhuma
comorbidades.

3.2.2 Sintomas

Devido ao fato de ndo haver um mesmo padrdo sintomatol6gico nos pacientes
acometidos pelo Sars-Cov-2, surgiu a curiosidade de elencar as manifestagdes clinicas
apresentadas pelos pacientes nas diferentes etapas da infec¢éo, quais sejam: admisséo,
permanéncia e alta. Dessa forma, foram coletados os sintomas para esses trés momentos
citados, levando-se em consideragcdo que o periodo de permanéncia foi estabelecido
como sendo a metade do periodo de internagédo total do paciente, ou seja, se um paciente
ficou internado durante 10 dias, os pesquisadores consideravam o primeiro dia para os
sintomas de admisséo, o quinto dia para os sintomas de permanéncia e o décimo dia para
os sintomas da alta (ou desfecho).

Foram considerados os seguintes aspectos para elencar os sintomas: 1. Sintomas
da Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG), quais sejam: febre (mesmo que nao
aferida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos,
disturbios gustativos, diarreia, sinais de agravamento (sincope, confusdo mental, sonoléncia
excessiva, irritabilidade e inapeténcia, dispneia, desconforto respiratério, saturacdo menor



que 95%, coloragéo azulada nos labios ou rosto; e 2. Critério clinico por imagem: alteragcbes
tomogréficas: opacidade em vidro fosco (periférico e multifocal) e sinal de halo reverso.

a) Admissao

No momento da admisséao, verificou-se que, em relagéo a quantidade de sintomas,
82,8% (n=188) dos pacientes apresentavam de 2 a 5 sintomas, destacando-se a febre
associada a outros sintomas (60%; n=136), seguido da tosse associada a outros sintomas
(25,5%; n=58). E importante frisar que no conjunto de sintomas onde predominava a
tosse, 95 pacientes também relataram a presencga de dispneia. 9,7% (n=22) dos pacientes
apresentavam de 6 a 8 sintomas no momento da internagcéo e 7,4% (n=17) apresentavam
1 ou nenhum sintoma.

Dentre os sintomas mais frequentes relatados estdo: tosse, febre, dispneia,
fadiga, odinofagia, ageusia, coriza e mialgia. Outros sintomas relatados menos
frequentemente foram: diarreia, dor abdominal e vomito.

b) Permanéncia

A coleta dos sintomas referente ao periodo de permanéncia levou em consideragéo a
metade do periodo de internacdo do paciente. Verificou-se que 33% (n=75) deles estavam
assintomaticos, havendo uma evolugao deste o momento da admiss&o onde havia apenas
2,6% (n=6) sem sintomas.

Dentre os pacientes que apresentavam sintomas, os mais frequentes foram
o desconforto respiratério (n=64), seguindo de tosse (n=48) e febre (n=29). Nesses
casos foram citados 0s numeros absolutos sem percentagem tendo em vista que a
sintomatologia estava sempre aliada um conjunto de outros sintomas, dentre eles: fadiga,
dor abdominal, diarreia, odinofagia, ageusia, hiposmia e dispneia.

28,2% (n=64) apresentavam 2 sintomas associados, 23,8% (n=54) apresentavam
apenas 1 sintomas, e 15% (n=28) apresentavam 3 ou 4 sintomas.

c) Saida

No momento do desfecho por alta melhorada, verificou-se que: 61,7% (n=140)
encontravam-se assintomaticos e que, dentre os sintomas referidos, os mais frequentes
foram desconforto respiratério (n=47) e tosse (n=22). Ressalta-se que esses sintomas
eram seguidos de fadiga, odinofagia, ageusia e hiposmia e um dos casos relatou, também,
dor abdominal.

Os pacientes que continuavam com febre e/ou com saturacdo <de 95% foram os

que necessitaram de transferéncia hospitalar para UTI (22%; n=50).



Através da linha de evolugdo da sintomatologia verificou-se efeito positivo do
tratamento utilizado na instituicdo, levando-se em consideragdo que no momento da
admissdo apenas 2,6% (n=6) dos casos eram assintomaticos e que progrediram para
33% (n=75) na metade do periodo de internagcéo e para 61,7% (n=140) no momento alta

hospitalar.

3.3 Tratamento utilizado

O formulério de pesquisa procurou elencar as medicagcdes usadas pelos pacientes
durante a internagdo com enfoque para as seguintes classes: Antibi6tico, Corticoide e
Anticoagulante.

Verificou-se que todos os pacientes do estudo fizeram uso de antibidtico, com
destaque para Azitromicina e Ceftriaxone (38,8%; n=88); 80,17% (n=182) utilizaram
anticoagulante, com destaque para Clexane (95,05%; n=173); e 55,5% (n=126) fizeram
uso de corticoide, com destaque para a Dexametazona (80,9%; n=126).

55,9% (n=127) dos pacientes fizeram uso de oxigenioterapia (por cateter e/ou
mascara), sendo que 22,9% (n=52) fizeram uso da ventilagdo mecanica (VM).

E importante frisar que, nesta analise, ndo foram abordadas outras medidas néo
farmacolbgicas como a utilizagéo da posicao prona, uso de VNI (ventilacdo ndo invasiva),
fisioterapia respiratéria, cuidados multiprofissionais com foco na satde mental e cuidados de
enfermagem em relagé@o aos cuidados preventivos com lesé@o por pressao. Tais intervencées
foram adotadas, também, como estratégias adjuvantes aos tratamentos medicamentosos

dos pacientes internados, porém, ndo foram contabilizadas para a analise.

3.3.1 Exames realizados

Verificou-se que 96,9% (n=220) dos pacientes realizaram exames admissionais
sendo que: 6,2% (n=14) ndo apresentaram qualquer alteragdo; 9,5% (n=21) manifestaram
alteragédo no Ddimero e 21,8% (n=48) tiveram alteragdo na Gasometria.

Dos prontuarios analisados, verificou-se que 78% (n=177) dos pacientes realizaram
RT-PCR e, destes, 70,6% (n=125) apresentaram resultado detectavel e 29,4% (n=52)
tiveram resultado nao detectavel. Verificou-se que 58,5% (n=133) dos pacientes realizaram
testes rapidos para Covid-19, sendo que 75,1% (n=100) apresentaram resultado positivo e
24,8% (n=33) resultado negativo.

Em relacdo aos exames de imagem, percebeu-se que em 43,6% (n=99) dos
casos foi realizado a Tomografia juntamente com o Raio X; 36,1% (n=82) realizou apenas
Tomografia; 10,6% (n=24) realizou apenas Raio X e 9,7% (n=22) dos pacientes nao realizou

exame de imagem.



3.4 Desfecho

Dentre os 227 pacientes analisados, verificou-se que 74,9% (n=170) tiveram alta
melhorada, 22% (n=50) foram transferidos para Unidades de Terapia Intensiva (unidades
externas), 1,3% (n=3) tiveram morte por Covid-19 e 1,8% (n=4) morreram por outras causas
-sem ser Covid-19.

Especificamente dentre os pacientes que evoluiram para Ventilagdo Mecénica
(22,9%; n=52), o desfecho clinico foi o seguinte: 90,4% (n=47) foram transferidos para
UTI de outra instituicdo; 3,8% (n=2) tiveram alta melhorada; 3,8% (n=2) foram a ébito por

Covid-19 e1,9% (n=1) foram a Obito por outras causas.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os dados apresentados neste estudo contribuem para o entendimento sobre
o comportamento da Covid-19, proporcionando subsidios para a condugédo clinica,
especialmente no aspecto da evolugédo da sintomatologia durante o periodo de internagéo.
Levando-se em consideracdo o tamanho da amostra e as descobertas constantes em
relacéo a Covid-19, sugere-se que outras pesquisas possam se aprofundar nessa temética,
bem como possam estudar a correlagdo existente entre as caracteristicas clinicas nas
diferentes etapas da infec¢éo e o desfecho dos casos de pacientes internados com suspeita
e/ou confirmagéo de Covid-19.
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