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Sustentabilidade e meio ambiente fazem referéncia a todos os recursos naturais
necessarios para a sobrevivéncia e o desenvolvimento da sociedade. Entretanto, o uso
negligente destes recursos e as tendéncias de consumo cada vez maiores agravaram
inUmeros problemas ambientais, que afetam a salde e a qualidade de vida como
desmatamento, desertificagdo, diminuigcdo da biodiversidade, chuva &cida, efeito estufa
e aquecimento global. Desse modo, o desenvolvimento sustentdvel € um dos maiores
desafios para a manutencao da humanidade nos proximos tempos, apesar do crescimento
ascendente dos avancos tecnolodgicos.

Neste contexto, a sociedade atual necessita de acbes coletivas com objetivo de
redefinir as relagbes produtivas, cultural e social resultando uma vivéncia sustentavel.
Para preservar o planeta, alguns paises estabeleceram praticas sustentaveis de consumo
e produgédo, como por exemplo, a implementacdo efetiva de uma economia circular. A
mudanca de paradigma em relagdo ao modelo linear tradicional & baseada na utilizagéo os
recursos em uso pelo maior tempo possivel, extraindo deles 0 maximo valor durante o uso
e, em seguida, recuperar e regenerar produtos e materiais no final de cada vida util.

Este e-book compartilha estudos valiosos com iniciativas de protecdo ao meio
ambiente que podem ajudar a alcancgar a sustentabilidade global, impulsionado pelo desejo
de mitigar as mudancgas climaticas e garantir um ambiente adequado para as futuras
geragdes. Portanto, sdo apresentados aos leitores diferentes estratégias com solugbes
mais “verdes” para distintas problematicas apresentadas. A obra relne oito pesquisas
inovadoras, incluindo novos conceitos e exemplos praticos com ferramentas Uteis para
que os leitores possam compreender e aplicar as abordagens apresentadas. A partir de
entdo, almeja-se a obten¢do de uma producdo mais limpa para ajudar a manter cadeias de
producdo sustentaveis, conservando ao mesmo tempo os recursos naturais e reduzindo o
desperdicio.

Reforgamos nossos agradecimentos a todos os autores pela dedicacao durante a
construg¢éo dos estudos envolvidos na obra.

Tenham uma 6tima leitura!
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RESUMO: A geracdo acelerada de residuos
solidos urbanos e seus impactos, sdo um
dos grandes desafios enfrentados pela
humanidade. Por meio disso, busca-se, analisar
0 gerenciamento de residuos sélidos orgénicos
realizado por um restaurante localizado centro
comercial do municipio de Capanema, Para.
O restaurante, onde foi desenvolvido o estudo
possui area total de 200m? (duzentos metros
quadrados), serve em média 50 refei¢des.
Em busca de atender ao objetivo da pesquisa,
a metodologia empregada foram: (1) visitas
ao estabelecimento entre os dias 14 e 21
de novembro de 2019, para entender as
circunstancias dos processos de geracao,
descartes, acondicionamento, coleta e destinagéo
final dos residuos gerados pela atividade de
preparo e comercializagdo das refei¢bes, além de
(2) entrevista semiestruturada com funcionarios
e com a responsavel pelo empreendimento.
A partir das andlises realizadas, identificou-
se falhas no processo de gerenciamento dos
residuos sélidos do restaurante, principalmente
em relacdo ao acondicionamento e descarte.
Parte dos residuos organicos, que compdem a
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maior parte do lixo gerado pelo empreendimento sdo aproveitados na alimentacé&o animal;
os materiais reciclaveis séo comercializados e os demais residuos séo descartados como
rejeito, coletado pelo servico municipal de limpeza urbana para ser disposto no lixdo a céu
aberto, se configurando como uma disposi¢éo inadequada, conforme a Politica Nacional de
Residuos Sélidos — PNRS.

PALAVRAS-CHAVE: Residuos so6lidos organicos, gerenciamento de residuos em
restaurantes.

ABSTRACT: The accelerated generation of urban solid waste and its actions are one of the
great challenges faced by humanity. Through this, it seeks to analyze the management of solid
waste carried out by a restaurant located in the commercial center of the city of Capanema,
Para. The restaurant, where the study was developed, has a total area of 200m? (two hundred
square meters), serves an average of 50 meals. In order to meet the research objective, the
methodology used was: (1) visits to the establishment between November 14 and 21, 2019,
to understand as a case of the processes of generation, disposal, conditioning, collection
and final destination of waste generated by the activity of preparing and selling meals, in
addition to (2) semi-structured interviews with employees and the person responsible for the
enterprise. From the analyzes carried out, failures in the restaurant’s solid waste management
process were identified, mainly in relation to packaging and disposal. Part of the waste
generated, which makes up most of the waste generated by the enterprise, is used in animal
feed; recyclable materials are sold and other waste is discarded as waste, collected by the
municipal urban cleaning service to be happy in the open-air dump, configuring an inadequate
disposal, in accordance with the Politica Nacional de Residuos Sélidos - PNRS.
KEYWORDS: Organic solid waste, waste management in restaurants.

A geracdo acelerada de residuos soélidos urbanos e seus impactos séo um dos
grandes desafios enfrentados pelas cidades, tanto nos paises desenvolvidos quanto em
subdesenvolvidos. A urbanizacdo, o desenvolvimento industrial, e os habitos de consumo
da sociedade atual sé@o fatores preponderantes na intensificagdo do problema (COLVERO
et al., 2020). Conforme os dados da Associagao Brasileira de Empresas de Limpeza Publica
e Residuos Especiais (ABRELPE), de 2016 para 2017 a populagao brasileira apresentou
um crescimento de 0,75%, enquanto a geracao total diaria de residuos teve um aumento
de 1%, totalizando 214.868 toneladas diarias de residuos sélidos urbanos (RSU) no pais.

Nesse contexto, os residuos sélidos orgénicos se destacam por apresentarem
elevada taxa de produgdo em domicilios e pelas mais variadas atividades econ6micas,
destaques para restaurantes, supermercados e centrais de abastecimento (SOUZA et al.,
2020).

Sustentabilidade: Principio de protecdo ao ambiente para as futuras geracdes



A composicao dos RSU varia em cada pais em funcéo do poder do econdmico de
sua populagdo. Em nac¢des mais desenvolvidas tem-se que cerca de 70% dos residuos
produzidos sao inertes e 30% séo biodegradaveis, ja em paises em desenvolvimento o
percentual de residuos orgénicos € maior (AZEVEDO et al., 2020). A ABRELPE (2020),
apresenta que o percentual de residuos sélidos biodegradaveis no Brasil em 2019 foi cerca
de 45,3% e que 40,5% dos residuos sélidos produzido no Brasil no ano de 2019 foram
dispostos de forma inadequada no meio ambiente.

O tratamento mais viavel para os residuos soélidos orgénicos é através da
compostagem, pouco praticada nos paises em desenvolvimento, onde o despejo em
aterro sanitério, aterro controlado ou a céu aberto é destinacdo mais comum. No entanto,
a disposicdo dos residuos em aterro controlado ou lixdo é tida como inadequada, pois,
ainda que apresente baixo custo para os municipios, € degradante do ponto de vista
socioambiental por estar relacionada a diversos problemas ambientais e de saude publica,
pois nesses espacos ocorre a proliferacédo de vetores de doencas, geracdo de poluentes
que comprometem a qualidade do ar, do solo e das aguas superficiais e subterraneas
(ROCHA; HORBE, 2006; SIQUEIRA; APRILE, 2013; WIJEKOON et al 2020).

Desse modo, a presente pesquisa teve como objetivo analisar o gerenciamento de
residuos sélidos organicos realizado por um restaurante no municipio de Capanema, Para.

A pesquisa foi realizada em um restaurante localizado na cidade Capanema (01°
11°45” S; 47° 10’ 51” W), regiao nordeste do Para (Figura 1). Com populagéo estimada em
69.027 habitantes, assumindo o posto de 21° mais populoso dos 144 municipios do estado
do Para (IBGE, 2019), apresenta o setor de servigos como principal atividade econémica
desenvolvida, correspondendo a 52,82% (FADESPA, 2014).
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Figura 1: Mapa de localizagdo de Capanema/PA

Fonte: PINHEIRO (2021)

O restaurante, onde foi desenvolvido o estudo possui area total de 200m? e esta
localizado no centro comercial da cidade de Capanema. Durante o horario de funcionamento,
das 18 h (dezoito horas) a 1 h (uma hora), atuam seis funcionarios na atividade de preparo
e venda de alimentos e bebidas, servindo em média 50 refeicdes por expediente.

Para caracterizar o gerenciamento de residuos sélido no restaurante foram
realizadas visitas ao estabelecimento entre os dias 14 e 21 de novembro de 2019 para
entender as circunstancias dos processos de geragdo, descartes, acondicionamento,
coleta e destinacao final dos residuos gerados pela atividade de preparo e comercializagdo
das refeicdes. Foi realizada a pesagem dos residuos, além de entrevista semiestruturada
com funcionarios e com a responsavel pelo empreendimento afim de obter informag6es
sobre aspectos relacionados a atividade e ao gerenciamento dos residuos dentro do
empreendimento.

Para a etapa de pesagem foi utilizada uma balanca digital para contabilizar a massa
de residuos descartados. A composigao gravimétrica foi dividida da seguinte maneira:

I. Residuos organicos de preparo: descartados durante o trabalho de preparacéo
das refeicdes;
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Il. Residuos orgéanicos de sobras (alimentos preparados e ndo comercializados) e
restos (alimentos que voltam na bandeja por néo ter sido totalmente consumidos
pelos clientes);

Ill. Residuos inorganicos e rejeitos: descartados pelos clientes e descartados pelos
funcionarios durante os processos de preparo das refei¢cdes e limpeza do ambiente,
exceto residuos do banheiro).

Os materiais reciclaveis, como garrafas pet, papeldao e latinhas de aluminio ndo

foram contabilizados na pesquisa.

Durante o periodo estudado, foi contabilizado que 96,2% da massa total dos residuos
gerados pelo estabelecimento foi de natureza orgéanica. Estudos de Gongalves et al (2020),
sobre a composicao gravimétrica dos residuos sélidos em um restaurante no municipio de
Iguatemi (MS), considerando os materiais reciclaveis, constatou que 80% da massa era
composta por residuos orgénicos. Carneiro (2014) observou através da gravimetria que
88% dos residuos descartados em um restaurante universitario também eram de natureza
organica.

Do total dos residuos organicos descartados no restaurante estudado, 62% eram
provenientes de restos e sobras de alimentos, ilustrando o notavel cenario de desperdicio
de alimentos comum nos centros de alimentagdo e domicilios no Brasil (IPEA,2009;
PISTORELLO; CONTO; ZARO, 2015; BARCELOS et al, 2017).

Esse quadro de desperdicio observado na pesquisa pode ser explicado, conforme
Oliveira, Oliveira e Pereira (2017), pela falha no planejamento da quantidade de refeicoes
a ser preparada. Para ter maior controle do desperdicio de restos, o estabelecimento pode
fazer avaliacdo da quantidade média de alimentos preparados e da quantidade média
de alimentos demandado/consumidos no estabelecimento, afim de evitar a producao de
alimentos em quantidades a cima da demandada, considerando variaveis que podem
mudar o padrdo dessa demanda, como feriados, final de semana, datas especiais e periodo
de férias.

Na outra fase dessa problematica, tém-se os comensais como principais agentes do
desperdicio de alimentos, os responsaveis pela geracédo dos residuos de sobra. Gongalves
(2018), ao realizar o diagnéstico e andlise sobre a gestédo de residuos no RU: geracéo, coleta
e destinagéo final, a luz da Agenda Ambiental na Administragdo Publica na Universidade
Federal de Pernambuco, constatou-se que 0s comensais podem ser 0s responsaveis pelos
desperdicios, ja que servem em quantidade superior do que é consumido.

Sendo assim, o estabelecimento pode agir para diminuir essa geragao proveniente

do desperdicio, tal situacdo pode ser contornada através do aumento da aceitagcdo dos
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clientes em relacdo as refeicbes, sendo necessario o monitoramento da qualidade no

preparo dos alimentos, além de investir em conhecimento, novos habitos e preferéncias

dos clientes, podendo-se apresentar um cardapio flexivel ao gosto do fregués ou usar

metodologias de avaliacdo através de entrevistas, enquetes, testes de aceitabilidade, entre
outros (OLIVEIRA; OLIVEIRA; PEREIRA, 2017).

Quanto aos residuos inorgénicos e os rejeitos descartados pelo restaurante, tem-se

que a geracdo média foi de 1,4 Kg/dia, 3,8% do total, essa situagdo se explica pelo fato

de os materiais descartados serem compostos principalmente por residuos com reduzida

massa especifica, conforme mostra o Quadro 1.

Classificacao

Residuos Total RZ::ECO Composicdo | Caracteristicas (kg/dia) NBR
Origem Periculosidade 1004
Orgénico | Preparo 12,7 34,2 Cascas e Residuos Classe Il A
pedacos de Biodegradaveis (ndo
frutas, legumes perigosos
e hortalicas, Residuos de N&o perigoso e nao
cascas de ovos, estabelecimento inerte)
fragmentos comercial
carneos, peles,
nervos, visceras
€ 0SS0S.
Sobras/ 23 62 Arroz, feijao, Residuos Classe Il A
Restos salada, Biodegradaveis (ndo
macarrao, perigosos
farofa, pizza, e nao
0ss0s, salgados inerte)
e restos de
carne.
Inorgénico/ | Preparo/ 1,4 3,8 Garrafa de Residuos Classe Il A
Rejeitos Restos 6leo, garrafa de | Biodegradaveis (ndo
produtos usados| e Quimicamente perigosos
para tempero | estaveis (inerte) e nao
(vinagre, inerte) e
azeite, molho Classe
de pimenta), 1B
sacolas, (ndo
guardanapos perigosos
de papel usado, e inerte)
descartaveis
de plastico
(copos, pratos
e talheres),
embalagens,
espeto de
churrasco.
TOTAL| 37,1 100%
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Fonte: Dados da pesquisa (2019)




Segundo Nascimento et al. (2015), a composicéo dos residuos é influenciada por
fatores de renda dos clientes, época do ano, habitos de consumo da populagéo, periodos
de férias e fins de semana, em que o fator renda é o mais determinante para o padrdo de
descarte identificado na pesquisa.

Dessa forma, pode-se inferir que a quantidade de alimentos produzidos para a venda
e a consequente elevada quantidade de residuos organicos descartados est4 associado
ao poder aquisitivo dos frequentadores do restaurante, visto que o estabelecimento esta
localizado em um bairro nobre da cidade, portanto sendo frequentado por pessoas com

consideravel poder de consumo.

Foi identificado a falhas na separacéo dos residuos descartados no estabelecimento,
principalmente pela inexisténcia de coletores apropriados tem provocado a mistura de
materiais reciclaveis com residuos orgéanicos e rejeitos.

Os residuos descartados pelas atividades do estabelecimento sdo acondicionados
de trés formas, de acordo com a destinacdo que Ihe serad dada: os materiais reciclaveis,
como garrafas pet, garrafas de vidro e latas de aluminio sdo guardados em sacos
transparentes ou sacos pretos (Figura 2); os residuos orgénicos provenientes do preparo
das refeigOes e os residuos inorganicos/rejeitos, sdo armazenados juntos em sacos pretos;
residuos organicos de sobras/restos sdo armazenados em baldes.

Figura 2: Acondicionamento de residuos realizado pelo restaurante: A) garrafas pet e latas de aluminio;
B) rejeitos

Fonte: SANTOS (2019)

O saco utilizado para o acondicionamento dos residuos reciclaveis € idéntico a
embalagem usada para os residuos organicos do preparo e inorganicos/rejeitos, como nao
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ha coletores para facilitar a diferenciagdo, € comum ocorrer o descarte de reciclaveis no
saco destinado para rejeitos.

Para o trabalho de gravimetria, os sacos pretos contendo os rejeitos foram abertos
a fim de separar os residuos orgénicos de preparo dos rejeitos/residuos inorgénicos para
pesagem, na ocasido identificou-se a presenca de alguns materiais reciclaveis, como
garrafas pet e latas de aluminio, descartados de maneira equivocada, sinalizando que a
separacao dos residuos reciclaveis por parte do estabelecimento néo é eficaz (Figura3).

Figura 3: Presenca de matérias reciclaveis na sacola destinada para residuos organicos do preparo e
inorgénicos/rejeitos.

Fonte: SANTOS (2019)

A utilizacao de lixeiras sem identificagao e/ou sacos plasticos para acondicionamento
favorece a mistura dos residuos. Bochnia et al (2013), em seu trabalho sobre a gestao de
residuos solidos de um restaurante universitario na cidade de Curitiba (PR), descrevem que
a coleta seletiva otimiza o descarte correto dos residuos, o que é primordial para se obter
um gerenciamento adequado.

Logo, em uma perspectiva de aperfeicoar o gerenciamento e minimizar impactos
ambientais, os restaurantes podem adotar uma postura de comprometimento com
acondicionamento até o descarte adequado dos residuos (Quadro 2). Para Monteiro (2001),
as demais etapas da PNRS dependem do acondicionamento correto que pode reduzir a
proliferacdo de patégenos, facilitar a caracterizagdo e a coleta dos residuos. Segundo
Brasil (2010), as etapas de caracterizagdo, acondicionamento e destinagdo da PNRS ainda
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sao realizadas de maneira deficiente no Brasil.

- COR DO . SOLETS
RESIDUOS COLETOR COMPOSICAO DESTINACAO/
TRATAMENTO
Papel Azul Caixas de papelao, notas de Reciclagem
anotacoes de pedidos e pagamento
Pléstico Vermelho Garrafas de plastico Reciclagem
Vidro Verde Garrafas de vidro Reciclagem
Metal Amarelo Latas de aluminios Reciclagem
Residuos gerais Cinza Guardanapos de papel, Embalagens Coleta municipal
nao reciclaveis tetrapak.
ou misturados
(rejeitos)
Marrom Sobras e resto de refeigdes Alimentacgao animal
. Ossos de animais oriundos do Compostagem,
Residuos P SO
organicos preparo das refeicdes calcinagcéo
Resto de vegetais e animas usado no Compostagem
preparo das refei¢cdes

Quadro 2: Gestao de residuos solidos
Fonte: SANTOS (2019)

Dessa forma, a instalacdo de coletores identificados pelo codigo de cores aos
moldes do estabelecido na resolucdo do CONAMA 275/2001 seria uma alternativa para
diminuir os casos de misturas de residuos reciclaveis com os néo reciclaveis. Basicamente,
os coletores seriam devidamente identificados para otimizar a tarefa de descartes e coleta.

A coleta dos residuos reciclaveis é feita por funcionario do préprio restaurante. O
qual realiza a comercializagdo dos residuos como forma de obtencéo de renda extra.

Os residuos orgénicos de sobras e restos ndo podem se acumular na area de
acondicionamento por muito tempo, uma vez que apresentam elevado potencial para
putrefacdo, portando a coleta é realizada todas as manhas pés-expediente. Este material
€ doado para ser usado na complementagdo alimentacdo de suinos criados em uma
propriedade rural pertencente a familia do proprietario do estabelecimento, sendo o
transporte realizado em caminhonete.

Outros trabalhos tém mostrado que a destinagéo das sobras e resto de refei¢cdes
para alimentagéo animal é uma alternativa para o reaproveitamento de residuos organicos
em restaurantes, porém, é importante que os coletores sejam devidamente fechados, nao
podendo ser usados para outras finalidades como forma de garantir a higiene no local de
acondicionamento adequado, assim como impedir a proliferacdo de animais indesejados
(PISTORELLO; CONTO; ZARO, 2015; ALBANO et al.,2018; VALONES; SILVA, 2018).
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Os residuos organicos resultantes do preparo das refeicoes e rejeitos provenientes
dos restos de alimentos s&o coletados pelo servico municipal de limpeza publica,
transportados por caminh6es compactadores que fazem a coleta em dias intercalados. Tais
residuos tem como destino o lixdo a céu aberto do municipio localizado nas margens de

uma estrada rural distante aproximadamente 10 km do centro urbano da cidade (Figura 3).

Figura 4: Lixao a céu aberto do municipio de Capanema.

Fonte: SANTOS (2019)

Os residuos gerado no processo de produgao dos alimentos, como resto de pecas
anatébmicas de animais, 0ssos, nervos, pele, casca de ovos, frutas, legumes e hortaligas,
possuem consideravel potencial poluidor quando dispostos em lixdo a céu aberto porque
séo formados por estruturas quimicas biodegradaveis e a decomposi¢do desses materiais
produzem produtos nocivos a qualidade ambiental, como é o caso do gas metano, que
prejudicam a qualidade dor, e o chorume, que € prejudicial por causar a polui¢gdo do solo,
aguas superficiais e aguas subterraneas (OLIVEIRA et al.,2016).

Neste sentido, Gouveia (2012) cita que o uso de lixdo para destinagédo final de
residuos soélidos urbanos desencadeia diversos problemas ambientais e de saude publica,
pois expde os recursos hidricos e 0 solo a contaminagéo por elementos potencialmente
toxicos e outras substancias presentes nos lixiviados; promove o aumento da proliferacéo
de animais vetores de doencas; proliferagdo de microrganismos patogénicos; submente os
coletados e os catadores a elevado risco de acidentes de trabalho.

A destinacgéo final que o restaurante concede aos residuos é tido como inadequado
pela legislacdo porque os lixdes desencadeiam diversos problemas socioambientais
e contribui para a degradagcdo ambiental. Contudo, esse fato ndo é exclusivo ao
empreendimento estudado, pois a cidade nao possui aterro sanitario e nem usinas de
compostagem. Guerrero et al. (2013) afirmam que essa é a forma de destinacdo mais
comum em cidades de paises desenvolvidos.
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Sobre este assunto, estima-se que na regido norte do Brasil apenas 29,8% dos
residuos sélidos urbanos coletados sédo destinados para aterros sanitarios, a maior parte
sao dispostos em lixdes a céu aberto (34,9%) ou aterros controlados (35,3 %) (ABELPRE,
2020).

A maior parte dos residuos gerados no restaurante sdo de natureza organica,
caracterizando o cenario de desperdicio de alimentos. O desperdicio observado, € uma
caracteristica marcante no contexto de descarte de residuos no Brasil, podendo ser reduzido
através de acgdes no processo de preparo das refeicbes e adogédo de cardapios flexiveis,
além de investimento em métodos para conhecer a cultura, gostos e sensibilizagdo dos
clientes.

O gerenciamento possui falhas, principalmente em relagdo ao acondicionamento
e descarte. Onde se observou a mistura de residuos causado pela auséncia da coleta
seletiva e falta de padronizagdo dos coletores. Os residuos organicos de restos e sobra
séo aproveitados na alimentagdo animal; os materiais reciclaveis sdo comercializados e os
demais residuos sédo descartados como rejeito, coletado pelo servico municipal de limpeza
urbana para ser disposto em lixdo a céu aberto, se configurando como uma disposigcéo
inadequada conforme a Politica Nacional de Residuos Sélidos — PNRS. Constatou-se
que existem alternativas para minimizar os impactos relacionados aos residuos organicos
produzidos pelo empreendimento, por meio da compostagem. Essa € uma alternativa
viavel, social, ambiental e economicamente, a qual o poder publico municipal possui papel
significativo na conducgéo desta iniciativa.
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