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APRESENTACAO

Aobra“Ciéncias da saude: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgcdes que em sua maioria englobam revisGes sistematicas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigacdes epidemioldgicas, e estudos de
caracterizacao de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educacéo em salde: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma visao integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensdes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagéo do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugdo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicagéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na saude humana na esfera biologica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Ultimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducédo: Cada vez mais cedo,
os adolescentes iniciam sua vida sexual, o
que se relaciona ao aumento da gravidez na
adolescéncia, que pode ter diversos impactos
biopsicossociais, dependendo da idade da
adolescente, do nivel socioeconémico e do
acesso aos servigos de saude. Objetivo: Revisar
na literatura atual as principais repercussdes
biopsicossocias da gravidez na adolescéncia.
Metodologia: Revisdo integrativa de literatura,
feita nas bases de dados da Medline e PubMed.
Foram incluidos artigos publicados na integra, de
2016 a 2021, em inglés, portugués ou espanhol.
Resultados e Discussao: Os principais
impactos advindos da gravidez na adolescéncia
foram evaséo escolar precoce, acesso a mas
condi¢cbes de trabalho, desemprego, diminuicdo
das opgoes de lazer e alto risco de intercorréncias
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na gestacao e no parto para o binémio méae-filho.
Além disso, o apoio das redes familiares &€ de
extrema importéncia para a aceitagéo e estimulo
de emocdes positivas durante a gravidez.
Conclusdo: O estimulo a prevencao desses
danos, por meio da difusdo de conhecimentos a
respeito dos riscos e das consequéncias de uma
gravidez indesejada e nédo planejada mostra-se
necessario para reduzir a incidéncia da gravidez
na adolescéncia.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescéncia; Gravidez na
Adolescéncia; Gravidez ndo desejada; Gravidez
néo planejada.

ABSTRACT: Introduction: Adolescents start
their sexual life at an increasingly early age, which
is related to the increase in teenage pregnancy,
which can have different biopsychosocial
impacts, depending on adolescent’s age,
socioeconomic level and access to health
services. Objective: To review current literature
as the main biopsychosocial repercussions of
teenage pregnancy. Methodology: Integrative
literature review, performed in Medline and
PubMed databases. Articles published in full, from
2016 to 2021, in English, Portuguese or Spanish,
were included. Results and Discussion: The
main impacts arising from teenage pregnancy
were early school dropout, access to poor
working conditions, reduced leisure options and
high risk of complications during pregnancy
and non-participation for the mother-child
binomial. Furthermore, the support of family
networks is extremely important for acceptance
and stimulation of positive emotions during
pregnancy. Conclusion: Encouraging prevention
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of these damages, through dissemination of knowledge about the risks and consequences
of an unwanted and unplanned pregnancy is necessary to reduce the incidence of teenage
pregnancy.
KEYWORDS: Adolescent; Pregnancy in Adolescence; Unwanted Pregnancy; Unplanned
Pregnancy.

INTRODUCAO

A adolescéncia corresponde a um periodo entre a infancia e a fase adulta, que,
segundo & OMS, envolve individuos entre 10 a 19 anos (BRASIL, 2007). E uma fase
caracterizada pela ansiedade, incertezas, aquisicdo de novas experiéncias e perfil
desafiador. Nela, a sexualidade esta intensamente presente, pela formacao de novos lagos
e vivéncias afetivo-sexuais (WAMOY!I et al., 2019).

Atualmente, cada vez mais cedo, os adolescentes iniciam sua vida sexual, na
maioria dos casos, sem 0 uso de métodos contraceptivos hormonais e/ou de barreira
(ESHRE, 2018). Os principais responsaveis por isso sdo: o aumento da incidéncia da
sexarca precoce, 0 uso de alcool e drogas, as condi¢cdes socioeconémicas precarias, 0
aumento da violéncia, os vinculos familiares precarios e a falta de comunicacao aberta com
0s pais ou responsaveis (LARA, 2019).

Com o inicio da vida sexual precoce, vem ocorrendo o aumento da incidéncia de
gravidez indesejada e nao planejada na adolescéncia. De acordo com a OMS, 50% de
todos os partos na adolescéncia do mundo ocorrem em sete paises, sendo o Brasil um
deles (FUNDACAO ABRINQ, 2019).

Agravidez na adolescéncia pode ter diversos impactos biopsicossociais, dependendo
da idade da adolescente, do nivel socioeconémico e do acesso aos servi¢cos de saude. A
maioria dos riscos ndo é mencionada as meninas no inicio da adolescéncia e, em alguns
casos, nem mesmo 0s pais ou responsaveis sabem instrui-las acerca das consequéncias
(GANCHIMEG et al., 2014).

Dessa forma, o objetivo desse estudo é revisar na literatura atual as principais
repercussdes biopsicossociais da gravidez na adolescéncia.

METODOS

A pesquisa consiste em uma reviséo integrativa de literatura sobre o as repercussdes
biopsicossociais da gravidez na adolescéncia. Para realiza-la foram adotados passos, como:
definicdo do tema, elaboracdo da questdo de pesquisa, estabelecimento de critérios de
busca na literatura, definicdo das informacgdes extraidas dos artigos, anélise e interpretagédo
dos resultados, identificagcdo dos temas e nucleos de sentidos e sintese da discusséo do
tema confrontando-o com a literatura estudada.

O estudo foi guiado pela pergunta norteadora: “Quais s&o as principais repercussoes
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biopsicossocias da gravidez na adolescéncia?”. Foram selecionados artigos dos bancos de
dados da Medline e PubMed. A busca foi realizada com base no Medical Subject Headings
(MeSH) e nos Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), tendo os seguintes descritores:
“Pregnancy in Adolescence” and “Adolescent” and “Unwanted Pregnancy” or “Unplanned
Pregnancy”.

Essa selegcdo foi realizada entre dezembro de 2020 e julho de 2021,
independentemente, por todos os pesquisadores, que posteriormente se encontraram para
comparar a amostragem selecionada, discutir as discrepéncias e chegar a um consenso
acerca dos artigos incluidos no estudo. Para isso, foi construido um quadro com os
resultados, que continha titulo, ano de publicacao, tipo de artigo, objetivos e principais
achados.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos originais, revisdes de
literatura e relatos de casos que abordassem o tema “Repercussbes biopsicossociais
da gravidez na adolescéncia” e que permitissem acesso integral ao conteudo do estudo,
publicados nos idiomas portugués, espanhol ou inglés, entre janeiro de 2016 a julho de
2021. Foram excluidos do estudo, artigos que abordaram a gravidez indesejada e nao
planejada, que ndo na adolescéncia, e repercussdes biopsicossociais da gravidez em
outras faixas etarias, que nao na adolescéncia.

RESULTADOS

No total, foram encontrados 753 artigos, dos quais foram lidos os titulos e resumos
publicados. Apos leitura criteriosa das publicac¢des, 739 artigos néo foram utilizados devido
aos critérios de exclusdo. Dessa forma, 14 artigos foram utilizados e analisados neste
estudo (Figura 1).
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Figura 1- Fluxograma de selegcdo dos estudos. Patos de Minas, MG, Brasil, 2021.

O Quadro 1 apresenta os resultados encontrados nos artigos incluidos na revisdo
de literatura.
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AUTOR/ANO

METODO

OBJETIVOS

PRINCIPAIS ACHADOS

FREITAS, 2020.

multidisciplinares sobre a
adolescéncia, analisar as
causas para gravidez na
adolescéncia e apontar
as responsabilidades

da familia, sociedade e
Estado na construgao

de agbes que visem a
prevengao da gravidez
precoce.

NASCIMENTO; Estudo documental Refletir sobre a gravidez | Afalta de apoio familiar,
CARVALHO, com base nos sites do | na adolescéncia, o casamento forgcado, o
2021. SUS, IBGE e SINASC, | considerando a pandemia, | ndo reconhecimento da
analise bibliografica os Direitos Humanos e paternidade, condigdes de
e Observacgéo da as estatisticas sobre as trabalho precarias e falta
realidade local. adolescentes gravidas no | de acesso ao mercado de
que concerne ao acesso trabalho formal sdo algumas
aos servicos dispostos das consequéncias da
no Estatuto da Crianca e gravidez na adolescéncia.
Adolescente — ECA.
RIVERO, 2021. Estudo de campo Identificar os fatores A gravidez na adolescéncia
com 60 adolescentes, | de risco psicossociais deixa em segundo plano
de 12 a 19 anos, mais frequentemente projetos de vida, gera evasao
seguidos de encontrados e as causas | escolar e pode aumentar os
uma intervencao que propiciaram a indices de multiparidade,
comunitaria. ocorréncia da gravidez na | mortalidade infantil,
adolescéncia. desemprego, diminuicdo da
capacidade de competir no
mercado de trabalho, pobreza
feminina e instabilidade
conjugal.
COSTA; Reviséo de Literatura. | Desenvolver conceitos A gravidez na adolescéncia

traz consigo transformagoes
fisicas e emocionais, além
da responsabilidade por
outra vida, evasao escolar,
inicio precoce no mercado
de trabalho, violéncia e
diminuicdo de oportunidades.
Geralmente, o progenitor
também é adolescente, o
que resulta em caréncia

de preparagéao afetiva e
econdmica para o papel de
mae e pai.

CALDAS, 2020.

percepgdes, expectativas
e sentimentos vivenciados
durante a gravidez na
adolescéncia.

CUNHA et al., Estudo transversal, Identificar os efeitos Identificou-se uma elevada
2020. observacional psicossociais da gestacdo | taxa de evasdo escolar e de
€ unicéntrico, precoce entre as permanéncia no mercado
envolvendo 30 adolescentes cadastradas | de trabalho. Os sentimentos
mulheres que em uma Unidade de mais identificados foram
engravidaram entre 10 | Saude da Familia de preocupagao quanto ao
e 19 anos. Belém do Para. seu futuro e ao da crianca e
ansiedade. Algumas relataram
alegria em ser mée.
BATISTA; Revisdo de Literatura. | Verificar evidéncias A gravidez na adolescéncia
RODRIGUES; cientificas sobre as gera transformacodes

fisicas, psiquicas e sociais
podendo ocasionar riscos

ao desenvolvimento
biopsiquicoespiritual e danos
para a satde do bindmio
mae e filho, além de medos
e insegurancgas, capazes

de interferir negativamente
nas expectativas das jovens
gestantes.
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DA SILVA; DA Estudo qualitativo, Descrever quais as A maternidade proporciona
SILVA; SILVA, descritivo e repercussodes da gestacdo | repercussbes como
2019. exploratério, com na adolescéncia. sentimentos de felicidade e
16 adolescentes reaproximacao da familia.
gestantes adscritas Oriundos de uma gravidez
em seis unidades de desejada, caracterizado
Estratégias Salde da por intensas mudangas
Familia. de vida ao trazer consigo
responsabilidades e
desafios. Porém, resultam no
distanciamento dos amigos,
julgamentos da sociedade
e evasao escolar. Contudo
mantém esperanca na
perspectiva de melhora para
o futuro.
SODER et al, Estudo descritivo Descrever os principais A gestacao na adolescéncia
2019. qualitativo, realizado fatores psicossociais que | favorece a interrupcéo dos
com todas as interferem na gestacao estudos, com prejuizos na
gestantes e puérperas | na adolescéncia e capacitagao profissional. H4
adolescentes que salientar a importancia também restricdes a liberdade
realizaram o parto no | das intervengbes do e opgbes de lazer, que séo
hospital em estudo. servico social e psicologia | substituidas pelos afazeres
no ambiente hospitalar, domeésticos e cuidados com o
visando atendimento filho, dificuldades de vinculo
integral da adolescente e | entre mae e bebé.
seu neonato.
COSTAet al., Estudo exploratério, Conhecer os fatores As garotas demonstraram
2018. descritivo, qualitativo, | psicossociais enfrentados | sentimentos ambivalentes
feito com oito por adolescentes gravidas | na descoberta da gravidez.
gestantes, entre 18 e | atendidas em uma Em alguns casos, as
19 anos. Unidade de Atengao mudangas positivas foram
Primaria a Saude. maior aproximacao da familia
e do companheiro, ja as
dificuldades foram referentes a
evasao escolar.
DA SILVA et al., Estudo descritivo, Focar no estado As jovens maes estéo a
2018. exploratério, com psicolégico de parturientes | par do basico que uma
abordagem quanti- adolescentes, e como gravidez representa em
qualitativa dos dados, | fatores extrinsecos suas vidas, e, ainda que
fundamentado em afetam a percepcéo das hajam preocupacdes futeis
uma entrevista menores durante e apés a | e superficiais, ha também
que envolveu a gestacéo. nogdes sobre as grandes
participacéao de 21 diferencas que vao se instalar
adolescentes com em suas rotinas. Em caso de
idades entre 14 e 17 desamparo dos responsaveis,
anos. as jovens podem ficar
sobrecarregadas, o que torna
a situacao ainda mais delicada
e aumenta as proporgdes de
dificuldade na percepgéo da
adolescente.
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DUARTE; Reviséo de Literatura. | Relatar as consequéncias | A gravidez precoce acarreta
PAMPLONA; biopsicossociais alteragOes bioldgicas,
RODRIGUES, decorrentes da gravidez psicolégicas, econémicas e
2018. na adolescéncia e 0s familiares, podendo envolver
fatores que contribuem alto risco de intercorréncias
para sua ocorréncia. na gestacgdo e no parto,
hipertensao arterial materna,
placenta prévia, aborto,
prematuridade, baixo peso ao
nascer, conflitos familiares,
abandono dos estudos e a
dependéncia financeira dos
pais.
SCHMITT et al., Reviséo de Literatura. | Descrever as Um cenario cultural e
2018. consequéncias da historico hierarquico sobre
gravidez na adolescéncia | a sexualidade dificulta a
frente a uma sociedade aceitacdo da gravidez
conservadora. precoce e coloca em énfase
as mudancas negativas
que circundam os fatores
biopsicossociais dos jovens
pais.
VALENTIM, Reviséo de Literatura. | Revisar a literatura acerca | Na maioria das gravidezes
2018. do impacto da gravidez na adolescéncia é feito o pré
na adolescéncia nos natal inadequado, podendo
resultados perinatais. ocasionar, na criancga,
baixo peso ao nascer,
prematuridade, 6bito infantil e
morte perinatal.
RODRIGUES et | Estudo descritivo, com | Identificar as percepgbes | Os efeitos biopsicossociais
al., 2017. abordagem qualitativa, | sobre os efeitos ocorrem desde o inicio da
realizado entre 22 psicossociais da gravidez | gravidez. Os mais observados
adolescentes, sendo 9 | em adolescentes entre foram sentimentos de
gestantes e 13 maes. | 14 e 19 anos, da areade | frustragdo, medo, néo
abrangéncia da Unidade aceitacdo da gravidez,
de Saude da Familia abandono do parceiro,
Santarém. restricoes a liberdade e as
opgoes de lazer, interrupcao
da alfabetizagdo, desemprego
e perda da confianca da
familia.
GUESSER, Estudo descritivo Identificar os fatores O estudo constatou a
2016. com abordagem que contribuem para a interrupcao nos estudos e
qualitativa, realizado ocorréncia da gravidez adiamento dos planos futuros,
entre 10 adolescentes | e seu impacto na vida para que as garotas pudessem
mulheres com faixa escolar de adolescentes exercer a maternidade.
etéria entre 16 a 19 do municipio de Ant6nio Apesar de tudo, mesmo que
anos. Carlos — SC. a maioria das entrevistadas
tenha relatado a ocorréncia da
gravidez como néo desejada,
a mesma foi aceita tanto por
adolescentes como pelas
familias de quem tiveram
apoio.
DISCUSSAO

A gravidez na adolescéncia € um problema multifatorial, que envolve aspectos

socioculturais, familiares e estatais (COSTA; FREITAS, 2020). Considerada um empecilho
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de salde publica, pode trazer consequéncias para o resto da vida da méae e do filho.
Um estudo realizado por Rodrigues, et al (2017) com 22 adolescentes mostrou que as
repercussdes da gravidez na adolescéncia comecam desde que a mulher descobre estar
gravida.

Costa et al. (2018) constatou que os sentimentos oriundos da descoberta sdo
ambivalentes. Geralmente come¢cam com medo de contar para os pais, amigos e familiares;
angustia; desespero; incertezas e receio da rejeicao, no entanto, essas emogdes negativas
podem se transformar em positivas, dependendo da aceitagéo e das redes de apoio dos
progenitores. Por isso, a assisténcia e o entendimento da familia séo essenciais na tomada
de decisbes, na construgao afetiva intrafamiliar e no suporte quanto aos projetos de vida e
sonhos das méaes adolescentes (GUESSER, 2016; RIVERO, 2021).

Em pacientes de classes mais altas, por exemplo, a gravidez tende a néo prejudicar
tanto a de autonomia, privacidade e escolarizacdo das meninas, ao contrario do
que acontece nas classes menos favorecidas, devido a disponibilidade de recursos
e apoios para lidar com essa situagcao e suas demandas (SCHMITT et al., 2018). Além
disso, ambientes com relagdes familiares conflituosas e a falta de apoio, ou inexisténcia
da participagao do pai bioldgico, podem contribuir negativamente para o estabelecimento
da funcdo materna pela adolescente, aumentando a sua vulnerabilidade psicossocial (DA
SILVA et al., 2018; SODER et al., 2019).

Na maioria dos casos, o progenitor também € menor de idade, o que resulta em falta
de preparagéo afetiva e econdmica para o papel de mée e pai, e 0 envolvimento de duas
familias em situacdes de susto, medo, apreensao e necessidade de lidar com uma gravidez
indesejada, gerando consequéncias futuras na vida dos adolescentes e da crianga que esta
a nascer (COSTA; FREITAS, 2020). Para a mae-adolescente, 0os impactos sdo maiores,
ja que, em muitos casos, ela é abandonada pelo pai do bebé, o que pode culminar em
episodios depressivos, sindrome do panico, aborto e/ou suicidio (RODRIGUES et al., 2017;
DUARTE; PAMPLONA; RODRIGUES, 2018). Em contrapartida, Nascimento; Carvalho
(2021) demonstram que, em algumas situagdes, ao invés do abandono, pode ocorrer o
casamento forgcado, em familias tradicionais.

Além disso, a responsabilidade precoce imposta por uma gravidez imatura resulta em
problemas de enfrentamento, ja que as adolescentes passam a ter novas responsabilidades
(DUARTE; PAMPLONA; RODRIGUES, 2018). Essas costumam estar vinculadas a nao
aceitacdo da gravidez, medo, inseguranca, preocupagéo quanto ao seu futuro e da crianca,
ansiedade, culpa, mudancgas de humor repentinas, frustracéo e necessidade de se adquirir
maturidade precocemente (BATISTA; RODRIGUES; CALDAS, 2020; CUNHA et al., 2020).

As consequéncias também estdo relacionadas a autonomia feminina. Grande
parte das adolescentes se submetem a evasdo escolar precoce, ocasionando prejuizos
na formacéo e na capacitacdo profissional e entrada antecipada no mercado de trabalho,

que acarretam a diminuicdo de oportunidades e da capacidade de competir no mercado
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de trabalho, condigbes de trabalho precarias e/ou informais, desemprego e aumento da
violéncia e de maus tratos, gerando um ciclo de pobreza na vida adulta e dificuldades de
ascensao social e econémica (RODRIGUES et al., 2017; SODER et al., 2019; COSTA;
FREITAS, 2020; CUNHA et al., 2020; NASCIMENTO; CARVALHO, 2021; RIVERO, 2021).

A gravidez na adolescéncia deixa em segundo plano projetos de vida da paciente
(GUESSER, 2016; BATISTA; RODRIGUES; CALDAS, 2020; RIVERO, 2021). Ha restri¢cdes
a liberdade e a opgdes de lazer, que passam a ser substituidas pelos afazeres domésticos
e cuidados com o filho (RODRIGUES et al., 2017; SODER et al., 2019). As jovens maes
estdo inteiradas do basico que uma gravidez representa em suas vidas, e, ainda que hajam
preocupacgdes futeis e superficiais, ha também nog¢bes sobre as grandes diferencas que
véo se instalar em suas rotinas (DA SILVA et al., 2018).

Ademais, os riscos fisicos sdo significativos. Além das elevadas chances de
multiparidade no futuro dessa adolescente, na maior parte das gravidezes é feito o pré-
natal inadequado, podendo culminar em alto risco de intercorréncias na gestagéo e no
parto, hipertensédo arterial materna, placenta prévia, aborto, prematuridade, baixo peso
ao nascer, 6bito infantil e morte perinatal (VALENTIM, 2018; DUARTE; PAMPLONA;
RODRIGUES, 2018). RIVERO, 2021). A pesquisa de Duarte; Pamplona; Rodrigues (2018)
também demonstra maior possibilidade de desenvolver placenta prévia, infec¢des do trato
urinario, anemia, malformagbes congénitas, complicagdes hemorragicas durante e apos
o parto, e infec¢bes e inflamagdo do endométrio (DUARTE; PAMPLONA; RODRIGUES,
2018).

Todavia, nem toda concepcédo na adolescéncia é indesejada e tem consequéncias
negativas para as jovens (SCHMITT et al., 2018). Algumas garotas encaram a gravidez
com alegria, mesmo que precoce e inicialmente indesejada, como forma de se tornar adulta
e adquirir autonomia, construir um lar e ter independéncia quanto aos seus pais, a fim de,
principalmente, escapar de conflitos familiares e da soliddo (CUNHA et al., 2020).

Quanto as mudangas positivas, Costa et al. (2018) evidenciaram maior aproximacao
da familia e do companheiro. Em adi¢cdo Da Silva, Da Silva, Silva (2019) postulam felicidade
e alegria em ser mae.

CONCLUSAO

Agravidez na adolescéncia € um problema de satde publica multifatorial que acarreta
consequéncias nos aspectos psicoldgicos, fisicos, sociais e no binémio mae-filho. As redes
de apoio das adolescentes sdo de extrema importéncia para esse tipo de concepcéo.

O estimulo a prevencdo desse dano, por meio da difusdo de conhecimentos a
respeito dos riscos e das consequéncias de uma gravidez indesejada e ndo planejada
mostra-se necessario para reduzir a incidéncia dessas gravidezes.
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