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APRESENTACAO

A Organizagcado Mundial de Saude (OMS) define saude como o estado de completo
bem-estar fisico, mental e social. Uma defini¢do de certo modo ampla que tenta compreender
os principais fatores ligados diretamente a qualidade de vida tais como alimentagéo,
exercicios e até mesmo o acesso da populagéo ao sistema de saude. Portanto, partindo
deste principio a salde fisica, mental e social sdo algumas das dimensdes que determinam
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vao muito além da simples auséncia
de doencas. O préprio conceito de saude, aqui estabelecido pela OMS, esta relacionado
a uma visao ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente,
ambiente, sociedade, habitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens
que cada vez mais € aplicada e contextualizada nos diversos ambitos da salde, haja vista
que todas as abordagens e areas de estudo convergem para 0 mesmo principio que é
a saude integral do individuo. A saude na atualidade se estabelece na interagdo entre
diversos profissionais e requer conhecimentos e praticas de diferentes areas tais como as
ambientais, clinicas, epidemioldgicas, comportamentais, sociais, culturais etc.

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar fisico, mental e psicolégico”,
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor
uma produgao cientifica com diversas abordagens em saude. Reforgcamos aqui também
que a divulgacao cientifica € fundamental para romper com as limitagbes ainda existentes
em nosso pais, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores divulguem seus
resultados.

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A neuralgia trigeminal pés-herpética
(NTPH) é caracterizada como uma dor
neuropatica crénica que acomete a face em
qualquer ramo do nervo trigémeo, sendo descrita
como cefaleia ou dor facial de carater persistente
ou intermitente com duragdo de no minimo trés
meses. Optamos por relatar um caso de uma
paciente de 71 anos com NTPH e seus desafios
no tratamento e controle da dor.
PALAVRAS-CHAVE: Neuralgia Pés-Herpética,
Dor Crbnica, Nervo Trigémeo.

ABSTRACT: Postherpetic trigeminal neuralgia
(TNPH) is characterized as a chronic neuropathic
pain that affects the face in any branch of the

Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem estar fisico, mental e
psicolégico 4

TRATAMENTO

trigeminal nerve, being described as persistent
or intermittent headache or facial pain lasting at
least three months. We chose to report a case of
a 71-year-old female patient with NTPH and her
challenges in pain management and control.
KEYWORDS: Neuralgia Postherpetic, Chronic
Pain, Trigeminal Nerve.

INTRODUCAO
A neuralgia trigeminal po6s-herpética
(NTPH) é caracterizada como uma dor

neuropatica crnica que acomete a face em
qualquer ramo do nervo trigémeo, sendo descrita
como cefaleia ou dor facial de carater persistente
ou intermitente com duragéo de no minimo trés
meses."? O diagnostico nem sempre € claro,
sendo necessario identificar todos os critérios
de inclusdo. Para ter a hipbtese diagnédstica
desta patologia, deve haver comprovacdo de
infeccdo pelo virus varicela zoster, e excluir
todos os outros diagnésticos diferenciais que
podem provocar sintomatologia semelhante.3#

RELATO DE CASO

Paciente, 71 anos, sexo feminino,

vilva, aposentada, residente e procedente
de Goiania-Goias. Iniciou, em maio de 2020,
quadro de hiperemia conjuntival a esquerda que
foi inicialmente tratado como uma conjuntivite
bacteriana. Trés dias depois, houve surgimento
de vesiculas em regido frontal e palpebral

a esquerda, associada a hiperemia, prurido
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e ardéncia local. Diagnosticada como portadora de Herpes-Zoster (HP) e tratada com
aciclovir via endovenosa, associado a analgesia com dipirona e iniciado uso de duloxetina
30mg uma vez por dia.

ApOs alta hospitalar, a mesma apresentou duas crises convulsivas, sendo readmitida
na unidade. Exame de imagem (ressonancia nuclear magnética de cranio) e pungéo lombar,
com diagnéstico de encefalite herpética. Realizado tratamento na internagéo hospitalar,
com 21 dias de aciclovir endovenoso, recebendo alta com melhora, em uso de &cido
valproico 500mg trés vezes por dia associado a duloxetina 30mg uma vez por dia.

Ja no primeiro retorno ambulatorial apés alta, a paciente refere dor intensa (escala
visual anal6gica de dor nota 9), tipo queimacgéo, intermitente, em topografia de ramo
oftalmico (VI) do nervo trigémeo a esquerda, sem melhora com dipirona. A paciente mantinha
hiperemia conjuntival ipsilateral, anisocoria (esquerda maior que a direita), sem presenga
de lesdes herpéticas visiveis. Iniciado pregabalina 75gr duas vezes por dia, aumentado
dose de duloxetina para 60mg uma vez por dia, mantendo acido valpréico 500mg trés
vezes por dia e dipirona se dor.

Apo6s 40 dias de tratamento proposto, paciente refere na escala visual analbgica de
dor nota 6. Assim, foi associado adesivo transdérmico de lidocaina topica (Toperma) em
area dolorosa, aumentado dose de pregabalina para 150mg trés vezes por dia e dipirona
se dor.

Ainda, proposto tratamento com toxina botulinica caso permane¢a com quadro
algico moderado. Por se tratar de regidao de mimica facial, foi indicada aplicagéo bilateral
frontal de toxina botulinica pelo protocolo de PREEMPT para manter a simetria facial.

DISCUSSAO

A infecgé@o primaria pelo virus varicela zoster (VVZ) causa uma doencga conhecida
popularmente por catapora, ou varicela. Esta infeccdo acomete principalmente criangas
ou adultos jovens, e é transmitida por via respiratéria. Apds adquirir esta doenga, o virus
permanece dormente no ganglio da raiz dorsal, podendo se reativar na vida adulta,
resultando em HZ.57

O doente dentre varios fatores, incluindo a baixa imunidade, apresenta um risco
maior de reativacé@o do virus, resultando em uma erupgéo cutdnea com bolhas dolorosas,
unilateral e que acomete na maioria das vezes, um Unico dermatomo.®>® Vale lembrar que
mais de 95% dos adultos jovens que manifestam soropositivos para anticorpos ao virus da
varicela zoster, e, portanto, estdo sob-risco de desenvolver esta patologia.®'°

Entre 15 a 20% dos casos de herpes zoster, o comprometimento é o nervo
trigémeo, principalmente o ramo oftalmico (V1).* O envolvimento dos ramos maxilares e
mandibulares frequentemente causam lesdes vesiculares na regido da mucosa oral. Sendo

assim, é valido ressaltar a importancia de um exame fisico minucioso da face e mucosa
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oral. As complicacbes mais citadas desta patologia incluem: derrame pleural, pneumonias,
encafalites, meningites, neurite 6ptica, labirintite, Sindrome de Reye, neuralgia pds-
herpética, dentre outras.®

A infeccdo pelo VVZ causa uma dor aguda com duragdo de 2 a 4 semanas,
precede o inicio da erupgéo cutdnea em média 7 a 10 dias, sendo caracterizada por lesédo
maculopapular hiperemiada que evolui para vesiculas e crostas. Estes sintomas geralmente
desaparecem em até 4 semanas, porém, cerca de 10% dos pacientes desenvolvem NTPH,
sendo definida por uma dor crénica persistente, com durag&o superior a 3 meses do inicio
da erupcao cutanea."'?

A caracteristica da dor é diferente da fase aguda, sendo que nesta fase é referida
com choques intermitentes ou constantes, enquanto na fase cronica, ela € referida como
queimacgéo e parestesia na regido acometida de carater continuo. Podem referir prurido
intenso no lugar de dor. No exame fisico, pode ser encontrada diminui¢cdo da sensibilidade
superficial e alodinia mecénica, além de alteracdo do reflexo corneopalpebral devido ao
acometimento da sensibilidade da cornea. Pacientes mais idosos apresentam quadro de
dor aguda associado a rash intenso tém risco mais elevados de desenvolver a neuralgia
pds herpética. Geralmente, séo resistentes a medicamentos, fazendo com que a qualidade
de vida destes pacientes seja reduzida, assim como seu funcionamento fisico e bem estar
psicologico.™

O diagndéstico da NTPH é puramente clinico e tratamento € multidisciplinar e de dificil
resolucé@o. O tratamento pode ser dividido em farmacoterapia e neurocirurgia. '* A primeira
linha de tratamento se baseia nos anticonvulsivantes (gabapentina e pregabalina), bem
como os antidepressivos triciclicos (amitriptilina e nortriptilina), e ainda podemos abrir mao
de alguns inibidores seletivos de recaptacdo da serotonina e noradrenalina (venlafaxina e
duloxetina).'®'” Na segunda fase de tratamento, inclui o uso de lidocaina 5% e capsaicina 8
% topicas, sendo a primeira mais usada para NTPH.*'®' Nos casos em que estes farmacos
ndo sdo capazes de aliviar a dor dos pacientes deve-se aumentar a dose dos mesmos ou
incluir um novo medicamento. A prdéxima etapa é o uso de opibides (tramadol, morfina e
metadona).*2°2" A 42 [inha de tratamento seria a introdugédo de canabindides. '® O uso da
toxina botulinica pode ser tanto isolada quanto no tratamento combinado.??

O tratamento neurocirdrgico se torna uma alternativa quando as medidas
farmacolbgicas sdo ineficazes. Uma técnica eficaz para alivio da dor pds-herpética é
a tratectomia trigeminal percutinea, sendo uma nucleotomia guiada por tomografia
computadorizada (TC).?® Existe também uma radiocirurgia denominada talamotomia
onde o alvo sé@o os nulcleos interlaminares do talamo medial. Esta medida é considerada
relativamente segura e eficaz em doentes com dores refratarias.?* Nos casos de NTPH
oftalmica intratavel farmacologicamente, o uso de estimulagéo periférica do nervo trigeminal
combinada com toxina botulinica reduziu a dor sem nenhuma medida adicional, por seis
meses.?®
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CONCLUSAO

ANTPH possui fisiopatologia complexa e esté relacionada a diminui¢cao da qualidade
de vida dos pacientes. O diagnostico é clinico e sua incidéncia aumenta com a idade. O uso
de antivirais na fase aguda do HZ nao é capaz de prevenir a NTPH, porém, séo capazes de
diminuir sua duracgéo e gravidade. A melhor prevencao do HZ é a vacinagdo. O tratamento
com farmacos especificos e bloqueios intervencionistas precocemente podem restabelecer
o fluxo sanguineo na regido acometida e diminuir a intensidade da dor. E vélido ressaltar
a importancia de ser instituido um diagnéstico e tratamento precoces, sendo que médicos
especialistas em dor precisam ser acionados na fase aguda do HZ e ndo somente quando
a NTPH ja tiver sido diagnosticada.
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