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APRESENTAÇÃO

A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde como o estado de completo 
bem-estar físico, mental e social. Uma definição de certo modo ampla que tenta compreender 
os principais fatores ligados diretamente à qualidade de vida tais como alimentação, 
exercícios e até mesmo o acesso da população ao sistema de saúde. Portanto, partindo 
deste princípio a saúde física, mental e social são algumas das dimensões que determinam 
o estado de bem-estar humano, e consequentemente vão muito além da simples ausência 
de doenças. O próprio conceito de saúde, aqui estabelecido pela OMS, está relacionado 
a uma visão ampla e integral do ser humano, que considera aspectos do corpo, mente, 
ambiente, sociedade, hábitos e assim por diante.

Esse conceito nos conduz ao fundamento da multidisciplinaridade com abordagens 
que cada vez mais é aplicada e contextualizada nos diversos âmbitos da saúde, haja vista 
que todas as abordagens e áreas de estudo convergem para o mesmo princípio que é 
a saúde integral do individuo. A saúde na atualidade se estabelece na interação entre 
diversos profissionais e requer conhecimentos e práticas de diferentes áreas tais como as 
ambientais, clínicas, epidemiológicas, comportamentais, sociais, culturais etc. 

Deste modo, por intermédio da Atena Editora, apresentamos a nova obra denominada 
“Abordagens em medicina: Estado cumulativo de bem-estar físico, mental e psicológico”, 
inicialmente proposta em quatro volumes, com o intuito de direcionarmos ao nosso leitor 
uma produção científica com diversas abordagens em saúde. Reforçamos aqui também 
que a divulgação científica é fundamental para romper com as limitações ainda existentes 
em nosso país, assim, mais uma vez parabenizamos a estrutura da Atena Editora por 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores divulguem seus 
resultados.  

Desejo a todos uma proveitosa leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A neuralgia trigeminal pós-herpética 
(NTPH) é caracterizada como uma dor 
neuropática crônica que acomete a face em 
qualquer ramo do nervo trigêmeo, sendo descrita 
como cefaleia ou dor facial de caráter persistente 
ou intermitente com duração de no mínimo três 
meses. Optamos por relatar um caso de uma 
paciente de 71 anos com NTPH e seus desafios 
no tratamento e controle da dor.
PALAVRAS-CHAVE: Neuralgia Pós-Herpética, 
Dor Crônica, Nervo Trigêmeo.

ABSTRACT: Postherpetic trigeminal neuralgia 
(TNPH) is characterized as a chronic neuropathic 
pain that affects the face in any branch of the 

trigeminal nerve, being described as persistent 
or intermittent headache or facial pain lasting at 
least three months. We chose to report a case of 
a 71-year-old female patient with NTPH and her 
challenges in pain management and control.
KEYWORDS: Neuralgia Postherpetic, Chronic 
Pain, Trigeminal Nerve.

INTRODUÇÃO
A neuralgia trigeminal pós-herpética 

(NTPH) é caracterizada como uma dor 
neuropática crônica que acomete a face em 
qualquer ramo do nervo trigêmeo, sendo descrita 
como cefaleia ou dor facial de caráter persistente 
ou intermitente com duração de no mínimo três 
meses.1,2  O diagnóstico nem sempre é claro, 
sendo necessário identificar todos os critérios 
de inclusão. Para ter a hipótese diagnóstica 
desta patologia, deve haver comprovação de 
infecção pelo vírus varicela zoster, e excluir 
todos os outros diagnósticos diferenciais que 
podem provocar sintomatologia semelhante.3,4 

RELATO DE CASO
Paciente, 71 anos, sexo feminino, 

viúva, aposentada, residente e procedente 
de Goiânia-Goiás. Iniciou, em maio de 2020, 
quadro de hiperemia conjuntival à esquerda que 
foi inicialmente tratado como uma conjuntivite 
bacteriana. Três dias depois, houve surgimento 
de vesículas em região frontal e palpebral 
à esquerda, associada à hiperemia, prurido 
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e ardência local.  Diagnosticada como portadora de Herpes-Zóster (HP) e tratada com 
aciclovir via endovenosa, associado à analgesia com dipirona e iniciado uso de duloxetina 
30mg uma vez por dia.

Após alta hospitalar, a mesma apresentou duas crises convulsivas, sendo readmitida 
na unidade. Exame de imagem (ressonância nuclear magnética de crânio) e punção lombar, 
com diagnóstico de encefalite herpética. Realizado tratamento na internação hospitalar, 
com 21 dias de aciclovir endovenoso, recebendo alta com melhora, em uso de ácido 
valpróico 500mg três vezes por dia associado à duloxetina 30mg uma vez por dia.

Já no primeiro retorno ambulatorial após alta, a paciente refere dor intensa (escala 
visual analógica de dor nota 9), tipo queimação, intermitente, em topografia de ramo 
oftálmico (VI) do nervo trigêmeo a esquerda, sem melhora com dipirona. A paciente mantinha 
hiperemia conjuntival ipsilateral, anisocoria (esquerda maior que a direita), sem presença 
de lesões herpéticas visíveis. Iniciado pregabalina 75gr duas vezes por dia, aumentado 
dose de duloxetina para 60mg uma vez por dia, mantendo ácido valpróico 500mg três 
vezes por dia e dipirona se dor.

Após 40 dias de tratamento proposto, paciente refere na escala visual analógica de 
dor nota 6. Assim, foi associado adesivo transdérmico de lidocaína tópica (Toperma) em 
área dolorosa, aumentado dose de pregabalina para 150mg três vezes por dia e dipirona 
se dor.

Ainda, proposto tratamento com toxina botulínica caso permaneça com quadro 
álgico moderado. Por se tratar de região de mímica facial, foi indicada aplicação bilateral 
frontal de toxina botulínica pelo protocolo de PREEMPT para manter a simetria facial.

DISCUSSÃO
A infecção primária pelo vírus varicela zoster (VVZ) causa uma doença conhecida 

popularmente por catapora, ou varicela. Esta infecção acomete principalmente crianças 
ou adultos jovens, e é transmitida por via respiratória. Após adquirir esta doença, o vírus 
permanece dormente no gânglio da raiz dorsal, podendo se reativar na vida adulta, 
resultando em HZ.5-7 

O doente dentre vários fatores, incluindo a baixa imunidade, apresenta um risco 
maior de reativação do vírus, resultando em uma erupção cutânea com bolhas dolorosas, 
unilateral e que acomete na maioria das vezes, um único dermátomo.5,8 Vale lembrar que 
mais de 95% dos adultos jovens que manifestam soropositivos para anticorpos ao vírus da 
varicela zoster, e, portanto, estão sob-risco de desenvolver esta patologia.9,10 

Entre 15 a 20% dos casos de herpes zoster, o comprometimento é o nervo 
trigêmeo, principalmente o ramo oftálmico (V1).4 O envolvimento dos ramos maxilares e 
mandibulares frequentemente causam lesões vesiculares na região da mucosa oral. Sendo 
assim, é válido ressaltar a importância de um exame físico minucioso da face e mucosa 
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oral. As complicações mais citadas desta patologia incluem: derrame pleural, pneumonias, 
encafalites, meningites, neurite óptica, labirintite, Síndrome de Reye, neuralgia pós-
herpética, dentre outras.5 

A infecção pelo VVZ causa uma dor aguda com duração de 2 a 4 semanas, 
precede o início da erupção cutânea em média 7 a 10 dias, sendo caracterizada por lesão 
maculopapular hiperemiada que evolui para vesículas e crostas. Estes sintomas geralmente 
desaparecem em até 4 semanas, porém, cerca de 10% dos pacientes desenvolvem NTPH, 
sendo definida por uma dor crônica persistente, com duração superior a 3 meses do início 
da erupção cutânea.11-13 

A característica da dor é diferente da fase aguda, sendo que nesta fase é referida 
com choques intermitentes ou constantes, enquanto na fase crônica, ela é referida como 
queimação e parestesia na região acometida de caráter contínuo. Podem referir prurido 
intenso no lugar de dor. No exame físico, pode ser encontrada diminuição da sensibilidade 
superficial e alodinia mecânica, além de alteração do reflexo corneopalpebral devido ao 
acometimento da sensibilidade da córnea.  Pacientes mais idosos apresentam quadro de 
dor aguda associado a rash intenso têm risco mais elevados de desenvolver a neuralgia 
pós herpética. Geralmente, são resistentes a medicamentos, fazendo com que a qualidade 
de vida destes pacientes seja reduzida, assim como seu funcionamento físico e bem estar 
psicológico.14 

O diagnóstico da NTPH é puramente clínico e tratamento é multidisciplinar e de difícil 
resolução. O tratamento pode ser dividido em farmacoterapia e neurocirurgia. 15 A primeira 
linha de tratamento se baseia nos anticonvulsivantes (gabapentina e pregabalina), bem 
como os antidepressivos tricíclicos (amitriptilina e nortriptilina), e ainda podemos abrir mão 
de alguns inibidores seletivos de recaptação da serotonina e noradrenalina (venlafaxina e 
duloxetina).16,17 Na segunda fase de tratamento, inclui o uso de lidocaína 5% e capsaicina 8 
% tópicas, sendo a primeira mais usada para NTPH.4,18,19 Nos casos em que estes fármacos 
não são capazes de aliviar a dor dos pacientes deve-se aumentar a dose dos mesmos ou 
incluir um novo medicamento. A próxima etapa é o uso de opióides (tramadol, morfina e 
metadona).4,20,21  A 4ª linha de tratamento seria a introdução de canabinóides. 18 O uso da 
toxina botulínica pode ser tanto isolada quanto no tratamento combinado.22  

O tratamento neurocirúrgico se torna uma alternativa quando as medidas 
farmacológicas são ineficazes. Uma técnica eficaz para alívio da dor pós-herpética é 
a tratectomia trigeminal percutânea, sendo uma nucleotomia guiada por tomografia 
computadorizada (TC).23 Existe também uma radiocirurgia denominada talamotomia 
onde o alvo são os núcleos interlaminares do tálamo medial. Esta medida é considerada 
relativamente segura e eficaz em doentes com dores refratárias.24  Nos casos de NTPH 
oftálmica intratável farmacologicamente, o uso de estimulação periférica do nervo trigeminal 
combinada com toxina botulínica reduziu a dor sem nenhuma medida adicional, por seis 
meses.25 
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CONCLUSÃO
A NTPH possui fisiopatologia complexa e está relacionada à diminuição da qualidade 

de vida dos pacientes. O diagnóstico é clínico e sua incidência aumenta com a idade. O uso 
de antivirais na fase aguda do HZ não é capaz de prevenir a NTPH, porém, são capazes de 
diminuir sua duração e gravidade. A melhor prevenção do HZ é a vacinação.  O tratamento 
com fármacos específicos e bloqueios intervencionistas precocemente podem restabelecer 
o fluxo sanguíneo na região acometida e diminuir a intensidade da dor. É válido ressaltar 
a importância de ser instituído um diagnóstico e tratamento precoces, sendo que médicos 
especialistas em dor precisam ser acionados na fase aguda do HZ e não somente quando 
a NTPH já tiver sido diagnosticada. 
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