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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 2” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O mieloma múltiplo (MM) caracteriza-
se pela proliferação neoplásica de células 
plasmáticas que produz uma imunoglobulina 
monoclonal que se proliferam na medula óssea. 
Apresenta-se um caso de um paciente, 63 anos 
com dor ventilatório dependente sem outros 
sintomas associados. Em tomografia de tórax 
apresentou lesão óssea no corpo vertebral de T6, 
densidade de partes moles de aspecto lítico, com 

componente das partes moles protruindo para o 
canal medular. Exames laboratoriais apontando 
anemia e alteração da função renal. Devido aos 
achados, levantou-se a hipótese diagnóstica de 
mieloma múltiplo (MM). 
PALAVRAS-CHAVE: Mieloma múltiplo, dor 
ventilatório dependente, lesão osteolítica.

MULTIPLE MYELOMA AS A 
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF 

DORSALGIA IN SEXAGENARY WITH 
COPD: CASE REPORT

ABSTRACT: Multiple myeloma (MM) is 
characterized by neoplastic proliferation 
of plasma cells that produce a monoclonal 
immunoglobulin that proliferates in the bone 
marrow. We present a case of a 63-year-old 
patient with dependent ventilatory pain without 
other associated symptoms. A chest tomography 
showed a bone lesion in the vertebral body of T6, 
soft tissue density with a lytic aspect, with a soft 
tissue component protruding into the spinal canal. 
Laboratory tests showing anemia and impaired 
renal function. Due to the findings, the diagnostic 
hypothesis of multiple myeloma (MM) was raised. 
KEYWORDS: Multiple myeloma, dependent 
ventilatory pain, osteolytic lesion.

 
1 |  INTRODUÇÃO 

O mieloma múltiplo (MM) caracteriza-
se pela proliferação neoplásica de células 
plasmáticas que produz uma imunoglobulina 
monoclonal. As células plasmáticas proliferam 
na medula óssea e frequentemente resultam 

http://lattes.cnpq.br/9479343324697914
http://lattes.cnpq.br/7038845547722051
http://lattes.cnpq.br/9866769235280816
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em extensa destruição esquelética com lesões osteolíticas, osteopenia e/ou fraturas 
patológicas, sendo a coluna vertebral o principal sítio acometido. O seu quadro clínico pode 
ser assintomático ou insidioso provocando alterações sistêmicas, como infecção devido 
à imunossupressão, insuficiência renal, anemia, hipercalcemia e fraturas patológicas que 
levam à compressão do canal vertebral.

2 |  RELATO DE CASO  
Paciente, masculino, 63 anos, relata dor em arcos costais bilaterais com piora 

progressiva há dois anos. Evoluiu com piora do quadro álgico aos movimentos ventilatórios, 
levando-o a procurar atendimento com pneumologista. Negou perda ponderal, febre, 
sintomas urinários ou outros sintomas respiratórios. Ao exame físico apresentava-se 
eupneico com saturação de 99% em ar ambiente e sem alterações à ausculta pulmonar. 
Em tomografia de tórax apresentou lesão óssea no corpo vertebral de T6, densidade de 
partes moles de aspecto lítico, com componente das partes moles protruindo para o canal 
medular. Exames laboratoriais apontando anemia e alteração da função renal. Devido aos 
achados, levantou-se a hipótese diagnóstica de mieloma múltiplo (MM), sendo encaminhado 
ao hematologista para avaliação. Solicitados os exames complementares concluiu-se o 
diagnóstico de MM, seguindo para acompanhamento ambulatorial e aguardando início da 
quimioterapia.

Fig. 1 - Plasmócitos anormais característico do mieloma múltiplo (MM). 
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Fig. 2 - Tomografia Computadorizada evidenciando lesões ósseas líticas com componente das partes 
moles protuindo para o canal medular.

3 |  DISCUSSÃO 
O mieloma múltiplo (MM) é uma neoplasia com progressão e incurável de células B. 

É caracterizada pela desregulada e clonal proliferação de plasmócitos na medula óssea, 
que produzem e secretam imunoglobulina monoclonal. Podendo ter como consequência 
dessa patologia a destruição óssea, supressão da hematopoese, falência renal e aumento 
do risco para demais infecções. Após a confirmação do diagnóstico de MM, deve-se avaliar 
o prognóstico do paciente. O estadiamento clínico é baseado na combinação de fatores 
que estão relacionados ao tumor. No entanto, recentes avanços no tratamento da doença 
demonstraram-se ineficazes de relacionar a sobrevida global ao tempo livre de doença. 
Logo, novos parâmetros têm sido desenvolvidos para que haja uma correlação clínica mais 
clara e estratificação de subgrupos com diferentes evoluções.
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4 |  CONCLUSÃO 
O diagnóstico de MM é frequentemente suspeito devido, dentre suas apresentações, 

a presença de dor óssea com lesões líticas descobertas em exames radiológicos ósseos, 
ou outras modalidades, como investigação de possível quadro respiratório. A ligação do 
indício da dor com modificações na coluna lombar direciona para a indispensabilidade de 
conhecimentos maiores sobre a terapêutica para as dores resultantes de determinadas 
alterações e tolera focar na queixa do indivíduo, tornando assim as intervenções mais 
propícias e passiveis de sucesso.
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