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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 2” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O mieloma multiplo (MM) caracteriza-
se pela proliferacdo neoplasica de células
plasmaticas que produz uma imunoglobulina
monoclonal que se proliferam na medula éssea.
Apresenta-se um caso de um paciente, 63 anos
com dor ventilatério dependente sem outros
sintomas associados. Em tomografia de térax
apresentou lesdo 6ssea no corpo vertebral de T6,
densidade de partes moles de aspecto litico, com
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componente das partes moles protruindo para o
canal medular. Exames laboratoriais apontando
anemia e alteragéo da funcgédo renal. Devido aos
achados, levantou-se a hipétese diagnéstica de
mieloma mdltiplo (MM).

PALAVRAS-CHAVE: Mieloma multiplo, dor
ventilatério dependente, leséo osteolitica.

MULTIPLE MYELOMA AS A
DIFFERENTIAL DIAGNOSIS OF
DORSALGIA IN SEXAGENARY WITH
COPD: CASE REPORT

ABSTRACT: Multiple myeloma (MM) s
characterized by neoplastic  proliferation
of plasma cells that produce a monoclonal
immunoglobulin that proliferates in the bone
marrow. We present a case of a 63-year-old
patient with dependent ventilatory pain without
other associated symptoms. A chest tomography
showed a bone lesion in the vertebral body of T6,
soft tissue density with a lytic aspect, with a soft
tissue component protruding into the spinal canal.
Laboratory tests showing anemia and impaired
renal function. Due to the findings, the diagnostic
hypothesis of multiple myeloma (MM) was raised.
KEYWORDS: Multiple myeloma, dependent
ventilatory pain, osteolytic lesion.

11 INTRODUGAO

O mieloma mudltiplo (MM) caracteriza-
se pela proliferacdo neoplasica de células
plasmaticas que produz uma imunoglobulina
monoclonal. As células plasmaticas proliferam
na medula éssea e frequentemente resultam
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em extensa destruicdo esquelética com lesdes osteoliticas, osteopenia e/ou fraturas
patoldgicas, sendo a coluna vertebral o principal sitio acometido. O seu quadro clinico pode
ser assintomatico ou insidioso provocando alteragbes sistémicas, como infecgdo devido
a imunossupressao, insuficiéncia renal, anemia, hipercalcemia e fraturas patoldgicas que

levam a compresséao do canal vertebral.

21 RELATO DE CASO

Paciente, masculino, 63 anos, relata dor em arcos costais bilaterais com piora
progressiva ha dois anos. Evoluiu com piora do quadro algico aos movimentos ventilatorios,
levando-o a procurar atendimento com pneumologista. Negou perda ponderal, febre,
sintomas urinarios ou outros sintomas respiratérios. Ao exame fisico apresentava-se
eupneico com saturagdo de 99% em ar ambiente e sem alteragdes a ausculta pulmonar.
Em tomografia de térax apresentou lesdo 6ssea no corpo vertebral de T6, densidade de
partes moles de aspecto litico, com componente das partes moles protruindo para o canal
medular. Exames laboratoriais apontando anemia e alteracdo da fungéo renal. Devido aos
achados, levantou-se a hipétese diagnéstica de mieloma multiplo (MM), sendo encaminhado
ao hematologista para avaliagdo. Solicitados os exames complementares concluiu-se o
diagnostico de MM, seguindo para acompanhamento ambulatorial e aguardando inicio da
quimioterapia.

Fig. 1 - Plasmécitos anormais caracteristico do mieloma multiplo (MM).

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 2 Capitulo 14 m



Fig. 2 - Tomografia Computadorizada evidenciando lesdes 6sseas liticas com componente das partes
moles protuindo para o canal medular.

31 DISCUSSAO

O mieloma multiplo (MM) é uma neoplasia com progresséo e incuravel de células B.
E caracterizada pela desregulada e clonal proliferacdo de plasmdcitos na medula 6ssea,
que produzem e secretam imunoglobulina monoclonal. Podendo ter como consequéncia
dessa patologia a destruicdo 6ssea, supressdo da hematopoese, faléncia renal e aumento
do risco para demais infecgdes. Apds a confirmagao do diagnéstico de MM, deve-se avaliar
0 prognostico do paciente. O estadiamento clinico & baseado na combinacgdo de fatores
que estao relacionados ao tumor. No entanto, recentes avancos no tratamento da doenca
demonstraram-se ineficazes de relacionar a sobrevida global ao tempo livre de doenca.
Logo, novos parametros tém sido desenvolvidos para que haja uma correlagéo clinica mais
clara e estratificagdo de subgrupos com diferentes evolugoes.
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41 CONCLUSAO

O diagnéstico de MM é frequentemente suspeito devido, dentre suas apresentacoes,
a presenca de dor 6ssea com lesGes liticas descobertas em exames radiolégicos 6sseos,
ou outras modalidades, como investigacao de possivel quadro respiratorio. A ligacao do
indicio da dor com modificagdes na coluna lombar direciona para a indispensabilidade de
conhecimentos maiores sobre a terapéutica para as dores resultantes de determinadas
alteragbes e tolera focar na queixa do individuo, tornando assim as intervengbes mais

propicias e passiveis de sucesso.
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