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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promocao da saude” publicada
no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentagéo e Nutricdo. O principal
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso
e revisdes desenvolvidas em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais, os
quais transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. Em todos esses trabalhos
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrées e comportamentos alimentares;
alimentacgéao infantil, promocao da saude, avaliagbes sensoriais de alimentos, caracterizacdo
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios, controle de qualidade dos
alimentos, seguranca alimentar e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes dois volumes
com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude
e seus aspectos. A Nutricdo é uma ciéncia relativamente nova, mas a dimenséo de sua
importancia se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um
material cientifico que demonstre com dados substanciais de regides especificas do pais
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.
Deste modo a obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promog¢éo da saude” se constitui em
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem
sido construido na &rea em nosso pais.

Uma o6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A Sindrome Respiratoria Aguda
Severa causada pelo novo coronavirus se
apresenta como processo inflamatério agudo
sendo que os pacientes severamente afetados
apresentam sinais e sintomas clinicos, como
diarreia, vomitos, apetite reduzido e perda de
peso, podendo gerar estados de desnutricdo e
caréncias nutricionais. Dessa forma, o objetivo

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude

deste estudo foi descrever a importancia da
alimentacdo na promogé@o da saude em meio
a pandemia da COVID-19. Realizou-se uma
busca nas bases de dados Periddico Capes e
PubMed utilizando os descritores em portugués,
inglés e espanhol “infecgdes por coronavirus”,
‘recomendagbes  nutricionais’ e  “terapia
nutricional”, obtidos através dos Descritores
em Ciéncias da Saude. Foram incluidos artigos
completos online, publicados nos Gltimos 05 anos,
nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Sob o
ponto de vista nutricional, o primeiro passo € que
o profissional de Nutricionista ao acompanhar um
paciente infectado pela COVID-19 deve realizar
uma avaliagdo minuciosa do risco de desnutricdo,
investigar as comorbidades ja instauradas e
habitos de vida no geral, uma vez que estes
determinam o seguimento da doenca. A grande
maioria dos estudos selecionados corroboram
para o fato de que ndo ha comprovacéo cientifica
de um alimento isolado que cause melhora subita
do quadro clinico de pacientes acometidos por
COVID-19, porém citam nutrientes que causam
efeitos benéficos no tratamento da doenca,
como: inclusdo de proteinas de alto valor
biolégico (as quais apresentam aminoacidos
essenciais que exercem papel antiinflamatério),
suplementacao com vitaminas A, C, D e E e os
minerais ferro, selénio e zinco pois diminuem
citocinas inflamatorias e por causarem interagéo
com o receptor da enzima conversora de
angiotensina 2, a qual é porta de entrada para
instauracéo da patologia. A partir dos resultados
aqui apresentados este estudo demostra que
é primordial a utilizagdo da alimentacdo na
promogdo da saude em tempos de pandemia
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com énfase no fortalecimento do sistema imunolégico.
PALAVRAS-CHAVES: Infeccao por coronavirus; Recomendacdo nutricionais; Terapia
nutricional.

NUTRITIONAL RECOMMENDATIONS AND COVID-19

ABSTRACT: The Severe Acute Respiratory Syndrome caused by the new coronavirus presents
itself as an acute inflammatory process and severely affected patients present clinical signs
and symptoms, such as diarrhea, vomiting, reduced appetite and weight loss, which can lead
to states of malnutrition and nutritional deficiencies. Thus, the aim of this study was to describe
the importance of nutrition in promoting health in the midst of the COVID-19 pandemic. A
search was carried out in the Capes Periodical and PubMed databases using the descriptors
in Portuguese, English and Spanish “coronavirus infections”, “nutritional recommendations”
and “nutritional therapy”, obtained through the Health Sciences Descriptors. complete online,
published in the last 05 years, in English, Portuguese and Spanish. From a nutritional point
of view, the first step is that the Nutritionist, when accompanying a patient infected with
COVID-19, must carry out a thorough assessment of the risk of malnutrition, investigate the
already established comorbidities and lifestyle habits in general, since these determine the
follow-up of the disease. The vast majority of selected studies corroborate the fact that there
is no scientific proof that an isolated food causes sudden improvement in the clinical condition
of patients affected by COVID-19, but they mention nutrients that cause beneficial effects in
the treatment of the disease, such as: inclusion of high biological value proteins (which have
essential amino acids that play an anti-inflammatory role), supplementation with vitamins A, C,
D and E and the minerals iron, selenium and zinc as they decrease inflammatory cytokines and
cause interaction with the converting enzyme receptor of angiotensin 2, which is the gateway
for the onset of the pathology. Based on the results presented here, this study demonstrates
that it is essential to use food to promote health in times of pandemic, with an emphasis on
strengthening the immune system.

KEYWORDS: Infection from coronavirus; Nutritional recommendation; Nutritional therapy.

11 INTRODUGAO

No dia 11 de marco de 2020, a Organizagdo Mundial de Saude declarou a
epidemia de COVID-19 como uma infecgéo respiratoria aguda pertencente ao subgénero
Sabercovirus da familia Coronaviridae, na categoria de pandemia, por ser potencialmente
grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. Esta mesma entidade define
uma pandemia como “uma propaga¢do mundial de uma nova doenca” (OMS, 2020a).
Dados epidemioldgicos do Ministério da Saude do Brasil indicaram que o primeiro caso
de COVID-19 em territério Brasileiro, foi confirmado no més de fevereiro de 2020 e, partir
desta data, a prevaléncia da infeccéo cresceu exponencialmente, tendo superado a marca
de 16 milhdes e 50 mil infectados e aproximadamente 450 mil 6bitos, até o dia 24 maio de
2021 (OMS, 2020b).

A COVID-19 pode se manifestar como uma infeccdo assintomatica ou sintomatica,
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desde uma pneumonia leve a grave, sendo transmitida pelo ar, superficies e méaos
contaminadas ou pelo contato direto das pessoas através de goticulas por meio de tosse,
saliva, espirro e secrecoes corporais (OLIVEIRA, ABRANCHES, LANA, 2020; KANNAN, et
al., 2020; LIU, et al., 2020).

Devido a sua rapida capacidade de replicacdo viral, o SARS-CoV-2 provoca a
deterioragdo progressiva do trato respiratério, pela indugcdo de uma resposta inflamatéria
e pelo aumento de liberagdo de citocinas no organismo. Essas complicagdes respiratérias
podem ser determinantes para o aumento do tempo de internacao, contribuindo para uma
imobilizagdo prolongada no leito hospitalar, acompanhada de desnutricdo, deficiéncia de
micronutrientes, sarcopenia e comprometimento da fun¢gdo muscular (THIBAULT, et al.,
2020; BRUGLIERA, et al., 2020). A tempestade de citocinas também pode causar lesées no
sistema digestivo, danificando a mucosa intestinal e causando disturbios na flora intestinal,
0 que provoca sintomas de diarreia e nauseas, algumas das manifestacoes comuns da
doencga, prejudicando a recuperacédo dos pacientes (PAN, et al., 2020).

Em decorréncia da progressao do nimero de infectados pela COVID-19, houve um
aumento do numero de individuos que necessitam de hospitalizagdo, provocando uma
sobrecarga nas unidades de terapia intensiva (UTI) e a necessidade de uma assisténcia
nutricional adequada aos pacientes. No caso de doencgas, cujo um tratamento especifico
ainda nao foi descoberto e/ou validado, a terapia nutricional torna-se imprescindivel para
0 manejo hospitalar e cuidado dos pacientes internados, principalmente daqueles que se
encontra em estado critico, visto que o estado nutricional € um fator decisivo para um
bom prognéstico e pode determinar a gravidade clinica dos individuos infectados com
COVID-19, especialmente dos que integram o grupo de risco (LAVIANO, KOVERECH,
ZANETTI, 2020; CAMPOS, et al., 2020).

Quando considerada de forma integrada, a literatura emergente sobre doentes
com COVID-19 destaca a relevancia da nutricdo na possivel determinagdo dos resultados
do tratamento desta pandemia (CHEN, et al., 2020) A idade avancada e a presenca de
comorbilidades estao quase sempre associadas ao comprometimento do estado nutricional
e da sarcopenia, independentemente do indice de massa corporal. Curiosamente, um alto
indice de massa corporal parece estar relacionado a um mau progndstico em doentes
com multicomorbilidades com COVID-19, o que aponta ainda para um possivel papel da
obesidade sarcopénica na influéncia do resultado (HUANG, et al., 2020; ARENTZ, et al.,
2020).

A nutricdo tem impacto positivo bem estabelecido na funcéo imunoldgica, onde
vitaminas e minerais possuem papéis importantes, pois participam no suporte do sistema
imunolégico inato e adaptativo, sendo assim, a deficiéncia de micronutrientes pode afetar
a imunidade e reduzir a capacidade do organismo de combater infecgbes, de auxiliar no
desenvolvimento e manutencao de barreiras fisicas e de produzir atividade antimicrobiana
(CALDER, et al., 2020a).
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Segundo Liu et al. (2020), a intervengao nutricional com a utilizacéo de suplementacao
oral através das vitaminas A, B, C, D e E, minerais como o ferro, selénio e zinco e acidos
graxos 6mega-3 podem fazer parte do tratamento nutricional de pacientes infectados e
servirem como terapia preventiva contra a infec¢do pulmonar, o que demonstra a importancia
de um aporte nutricional adequado na recuperacdo dos pacientes. O estado nutricional
parece ser um fator relevante que influencia o resultado de doentes com COVID-19, mas
poucas informagfes surgiram até agora sobre o impacto do suporte nutricional precoce em
doentes antes do internamento em cuidados intensivos (ARENTZ, et al., 2020).

A China, o pais com maior experiéncia no tratamento destes doentes, através da
National Health Commission of the People’s Republic of China recomenda a implementacéo
de um “suporte nutricional reforcado para garantir a ingestao de energia suficiente” nos
doentes com COVID-19 (WANG, 2020), tendo sido publicados artigos com uma lista de
nutrientes com possiveis efeitos terapéuticos com base em estudos in vitro e clinicos
(WANG, et al., 2020).

No entanto, sdo necessarias mais publicagdes que ajudem a adaptar as orientagdes
disponiveis para a intervencdo nutricional durante a doenca ao cenério clinico especifico
da COVID-19. A existéncia de protocolos baseados na experiéncia clinica aprendida
in loco com os desafios diarios colocados pelos doentes com COVID-19 pode ajudar
a estimular discussdes e a construir algoritmos de avaliagdo e suporte nutricional para
levar a estabilizagdo ou mesmo a melhoria do estado nutricional e prescri¢do de cuidados
nutricionais adaptados a estes doentes. Dessa forma, o presente estudo se propde a
descrever a importancia da alimenta¢do na promocédo da saude em meio a pandemia da
COVID-19.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de revisao narrativa realizado durantes os meses
de janeiro a junho de 2021 nas bases de dados PubMed, Scielo e Portal Periddicos
CAPES, bem como, foram incluidos comunicacbes oficiais e diretrizes de importancia
ao tema relacionado. Este tipo de revisdo é apropriada para discutir o estado da arte de
um determinado assunto, sendo constituida por uma analise ampla da literatura, sem
estabelecer uma metodologia rigorosa e replicavel em nivel de reprodugédo de dados e
respostas quantitativas para questdes especificas, como explicitam Vosgerau e Romanowsk
(2014). No entanto, é fundamental para a aquisicéo e atualizacdo do conhecimento sobre
uma tematica especifica, evidenciando novas ideias, métodos e subtemas que tém recebido
maior ou menor énfase na literatura selecionada (ELIAS et al., 2012).

Foram empregados os termos descritos no DeSC: em inglés (Infection from
coronavirus SARS-COVI-19, nutritional recommendations, nutritional therapy) em portugués
(Infeccdo por coronavirus COVID-19, recomendacgao nutricionais e terapia nutricional) em
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espanhol (Infeccién por coronavirus COVID-19, recomendaciones nutricionales, terapia
nutricional) isolados ou de forma combinada, sem delimitar um intervalo temporal. O critério
utilizado para inclusdo das publicacbes era ter as expressdes utilizadas nas buscas no
titulo ou palavras-chave, ou ter explicito no resumo associag¢éo entre nutricdo e COVID-19.
Ademais, apenas foram incluidos nessa revisdo estudos originais publicados no periodo
até junho de 2021, que tratassem do tema em questéo. Para a sele¢do dos artigos a serem
utilizados nesse estudo inicialmente foi feita a leitura dos resumos e rejeitaram-se aqueles
que nao preencheram os critérios de inclusdo e/ou apresentavam duplicidade, ou seja,
publicacbes recuperadas em mais de uma das bases de dados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Nutricao e COVID-19

No ano de 2019 foram registrados os primeiros casos de infec¢éo pelo SARS-CoV-2
em humanos na cidade de Wuhan, China e com facil disseminagéo e contagio, logo apos
registrar um surto em janeiro de 2020, no més de marco foi caracterizado como pandemia
(OMS, 2020a; OMS, 2020b). Tal doenga denominada como COVID-19, caracteriza-se como
uma Sindrome Respiratoria Aguda Grave, comprometendo as fungdes cardiorrespiratorias
entre leve, moderada e grave, podendo trazer severas sequelas e até mesmo a morte
subita (KATO et al., 2021).

Mesmo ja ocorrido uma epidemia de Sindrome Respiratéria no ano de 2012,
ocasionada pelo MERS-CoV no Oriente Médio, os conhecimentos pré-existentes ndo foram
suficientes a frente da facil infeccéo e rapida evolugdo do COVID-19, o que resultou na
morte de milhares de pessoas sem que ocorresse uma abordagem adequada, até que
fosse estudado de forma mais aprofundada, principalmente os meios de prevencao, durante
o tempo de producdo de uma vacina para reverter o quadro pandémico (CHAFEKAR;
FIELDING, 2018).

Dos fatores observados para piora do quadro clinico dos infectados, pode-se destacar
a presenca de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT) como hipertenséo, diabetes
mellitus do tipo 2, doencas respiratorias e cardiovasculares, cancer e principalmente a
obesidade que por sua vez ja apresentava uma piora consideravel na satde do paciente,
podendo afetar até mesmo a economia (BLUHER, 2019; WANG; SATO; SAKURABA,
2021). Desse modo, o estilo de vida do individuo interfere diretamente na porcentagem do
agravamento da infeccdo pelo SARS-CoV-2, tendo em vista que as DCNT séo as que mais
matam no mundo (BLUHER, 2019).

A nutricdo, no que lhe concerne, tenta combater em segundo plano a pandemia
silenciosa da obesidade que apresenta um aumento consideravel de casos nos ultimos 50
anos, e com o auxilio de dietoterapias adequadas para reducdo dessa, diminui 0s riscos
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de desencadear as demais DCNT, tornando-se assim cada vez mais essencial a atuagéo
do profissional da nutricdo (BLUHER, 2019). Além de destacar que as DCNT interferem
diretamente no quadro inflamatério, deixando a resposta imunoldgica mais deficiente, o
que facilita o rapido progresso da COVID-19, pois ha o comprometimento da atividade de
linfocitos T auxiliares, linfocitos T citotoxicos, linfécitos B e células natural killer e reducao
da produgéo de anticorpos e IFN-y (CALDER, 2020b; CALDER, 2020c).

Outro fator que auxilia 0 aumento da obesidade e relaciona-se diretamente com o
COVID-19, sédo as mudancgas dos habitos alimentares da populagédo, devido a ansiedade
e estresse adquiridos e/ou evidenciados durante a pandemia (ELRAN-BARAK, 2021). A
exemplo, os autores Skotnicka et al. (2021), realizaram estudo com adultos da Austria,
Reino Unido e Polénia durante a segunda onda do COVID-19, e obteve como resultados
que a maioria dos cidadaos tiverem um aumento consideravel no consumo de refeicoes,
tanto feita por conta prépria como pedindo em restaurantes, além de diminuir a atividade
fisica, o que resultou no aumento de massa corporal desta populagéo.

Por outro lado, ha estudos que demonstram uma melhora na qualidade de vida
durante o periodo pandémico da primeira onda do COVID-19, devido a adogdo de uma
dieta rica em alimentos naturais, rica em vitaminas, minerais e fibra alimentar, ocasionando
uma melhora do quadro clinico, reducéo da massa gorda e menor taxa de mortalidade
devido a comorbidades (PAPANDREOU et al., 2021; SABICO et al., 2021). Logo, & visivel
a atuacao crucial da nutricdo desde a prevencao dos fatores de risco como pés-tratamento,
onde os infectados correm um maior risco de desnutricao (CHADLI et al., 2021).

As alteragbes nutricionais em doentes com estado clinico critico, devem ser
monitorizadas de forma sistematica visto que um estado pro-inflamatério e o stress
respiratorio (no caso da presenca de SARS-CoV-2) estdo fortemente associados a
alteragbes do estado nutricional podendo, consequentemente, a resposta imunitaria ficar
afetada. A prevaléncia de risco nutricional nos internamentos em UTI é conhecida. Esta
€ consequéncia da auséncia de mobilidade, que provoca alteragdes catabolicas como
alteragbes musculo-esqueléticas, do aumento das necessidades nutricionais associadas
aos estados hipercatabodlicos e a diminuicdo da ingestao de alimentar que provoca uma
diminuicdo do aporte calérico diario necessario (BARAZZONI; BISCHOFF; KRZNARIC;
PIRLICH, 2020).

A evidéncia cientifica disponivel sobre a terapéutica nutricional em doentes com
COVID-19 e evidéncia anterior referente ao risco nutricional em UTI, recomendam que
o estado nutricional do doente seja avaliado na admissédo hospitalar e que os doentes
em risco nutricional recebam suporte nutricional de forma atempada, nomeadamente ao
nivel do aporte proteico através de suplementos nutricionais orais, de forma a reduzirem
complicagdes e melhorarem o prognostico do doente (CACCIALANZA et al., 2020).

Vérios paises desenvolveram ferramentas de apoio para a terapia nutricional

da COVID-19, como Portugal, Italia, Reino Unido e Franga baseados nas diretrizes
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desenvolvidas pelas European Society of Parenteral and Enteral Nutrition (ESPEN)
(SINGER et al., 2019) e pela American Society for Parenteral and Enteral Nutrition (ASPEN)
(MARTINDALE; PATEL; TAYLOR; WARREN; MCCLAVE, 2020).

3.2 Aporte calérico

A determinacdo das necessidades energéticas diarias por calometria indireta é
aconselhada se a mesma tiver disponivel e se a sua utilizagdo for devidamente segura
devido ao elevado risco de contagio da COVID-19 (BARAZZONI; BISCHOFF; KRZNARIC;
PIRLICH, 2020). Em alternativa, estas devem ser estimadas através das formulas com
base no peso corporal de 25 a 30 kcal/kg (MCCLAVE et al., 2016) Segundo a ESPEN,
deve-se ter particular atencéo as diretrizes desenvolvidas para doentes com comorbidades
e em idade geriatrica:

+ 27 kcal/kg de peso/dia para doentes com comorbidades com >65 anos;

» 30 kcal/kg de peso/dia para doentes severamente desnutridos e com comorbida-
des (com atencéo a possibilidade de existéncia de sindrome de realimentacgéo);

» 30 kcallkg de peso/dia, valor orientador para as necessidades energéticas em
idosos.
Este valor deve ser ajustado individualmente tendo em consideracdo o estado
nutricional, nivel de atividade fisica, presencade outras doencas e tolerancia (CACCIALANZA
et al., 2020).

3.3 O papel dos macronutrientes na COVID-19

Dentro dessa alimentagdo saudavel estdo incluidos os macronutrientes que
sdo encontrados numa enorme variedade de alimentos e sdo os nutrientes dos quais o
organismo precisa diariamente e em grandes quantidades. Eles constituem a maior por¢éo
na dieta ofertando energia e componentes fundamentais para o crescimento e manutencao
do corpo. Séo especificamente os carboidratos, as gorduras e as proteinas.

Tendo em consideracao a severidade da doenca, a proteina € um dos macronutrientes
mais importantes, sendo fundamental na fun¢do imunoldgica e na manutencao do tecido
corporal magro. Conforme a ASPEN e ESPEN as recomendacdes séo as seguintes:

» 1g/kg de peso/dia em doentes com idade mais avancada, sendo que o aporte deve

ser ajustado individualmente de acordo com o estado nutricional, o nivel de
atividade fisica, a severidade da doenca e a tolerancia do individuo.

» =1g/kg de peso/dia em doentes com comorbidades, tendo em consideracéo o esta-
do nutricional do doente. Aportes proteicos mais elevados séo considerados de
forma a prevenir a perda de peso, reduzir o risco de complicacées e melhorar o
prognéstico do doente.

E importante salientar que o aporte proteico para doentes infectados com quadro
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clinico grave ou doentes em unidades de cuidado intensivo devem estar préximos do
valor mais elevado (1,59 proteina/kg peso), com preferéncia para proteinas com alto valor
biolégico, afim de se ter um bom perfil de aminoacidos essenciais (SOCIETA ITALIANA DI
NUTRIZIONE ARTIFICIALE E METABOLISMO, 2020).

Com relagdo aos hidratos de carbono e gorduras estas necessidades deverao ser
adaptadas tendo em conta as necessidades energéticas. Considera-se uma propor¢éao de
energia de gorduras e hidratos de carbono entre 30:70% (para individuos sem deficiéncia
respiratéria) a 50:50% (com deficiéncia respiratéria e ventilados) (BARAZZONI; BISCHOFF;
KRZNARIC; PIRLICH, 2020).

3.4 Micronutrientes e COVID-19

Segundo Ferraz et al. (2018), os micronutrientes correspondem ao grupo que
engloba vitaminas e minerais essenciais oriundos da dieta, os quais sdo requeridos para
alicercar as atividades metabdlicas para manuten¢do da homeostase. Com a presenca
de radicais livres, o consumo adequado dos mesmos se torna de extrema importancia no
organismo, pois possuem relacéo direta com a defesa celular, bem como apresentam papel
relevante no impedimento de desenvolvimento de doengas alérgicas, por exemplo (ANJOS
etal., 2017; SARNI et al., 2010).

A literatura existente corrobora o fato de que néo existem alimentos especificos que
causem melhora subita do quadro clinico de pacientes acometidos por COVID-19, ou que
quantidades acima das recomendacoes terapéuticas de micronutrientes possam prevenir
0 acometimento da doenca, porém a aplicagéo de habitos de vida saudaveis age de forma
a prevenir a instalacdo da mesma e auxiliar num melhor prognéstico da doenca (MENDES
et al., 2020).

Os estudos atuais apontam micronutrientes como vitamina A, C, D e E e os minerais
ferro, selénio e zinco como aliados neste processo. O zinco, por exemplo, exerce fungbes
sobre a resposta imunolégica por se tratar de antioxidante e anti-inflamatoério que reduz os
radicais livres circulantes (BONFIM; GONCALVES, 2020). Ele e a vitamina C potencializam
a absorcéo do ferro, que é citado como auxiliar na proliferacdo de células-T no sistema
imune (LOBATO; LANDIM, 2020; LIMA et al., 2020).

Por sua vez, a deficiéncia de ferro tem sido associada a falhas na resposta
adaptativa (reducado da producéo de citocinas pelas células T e reducado da proliferacdo
e diferenciagcdo das mesmas, por exemplo) e inata, a saber reducdo da capacidade dos
neutréfilos de realizagdo da fagocitose por possiveis falhas na atividade das células natural
killer (DUTRA, 2020).

O selénio também aparece como relacionado na atenuacdo do desenvolvimento
de doengas que apresentem quadro inflamatério por sua capacidade oxidante apresentar
implicagbes na sua propriedade antiviral. Também demonstrou-se que em combinag¢do com

0 zinco, por exemplo, estes podem ser adjuvantes na prevencao e avanco de algumas
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patologias (BONFIM; GONCALVES, 2020; LIMA et al., 2020). Segundo Restrepo (2021),
ndo existem recomendacgbes especificas de selénio para COVID-19, todavia 50 pg/dia
seria efetivo na prevencgéo e 200 ug/dia no tratamento de infecgdes virais.

Segundo Aguilar-Sanchez (2020) a vitamina C foi apontada nos primeiros estudos
clinicos como prevengéo do processo de pneumonia grave secundaria a COVID-19, além
de aumentar a produgédo dos leucocitos, neutréfilos, linfécitos e macréfagos, estimular a
motilidade celular e a fagocitose.

A vitamina A exerce funcdo imunomoduladora, destacando-se seu papel na
formacéo de tecidos epiteliais e mucosas, regulagéo de células do sistema imune inato
(como natural T killer, células linfoides, células B, linfécitos T) e resposta imune celular
quanto aos processos imunes humorais, além de sua influéncia direta em alguns distarbios
infecciosos (BONFIM; GONGCALVES, 2020). Lima et al. (2020) também citam o derivado
da vitamina A, a isotretinoina, a qual é responsavel pela mediagéo da regulagdo negativa
da enzima conversora de angiotensina 2 (ECA-2), onde a mesma é uma proteina celular
hospedeira necessaria para a entrada do Sars-CoV-2 no organismo.

Além do retinol, a vitamina D desempenha papel de mediadores das interleucinas 1
e 2, as quais conduzem a resposta inflamatéria aos locais de leséo e infecgéo, colaborando
na recuperacdo, bem como esta Ultima causa supressdo da resposta imune e efeito
inflamatorio realizado especificamente pela inibicdo do fator nuclear kappa B (NF-kB)
(LOBATO; LANDIM, 2020; AGUILAR-SANCHEZ, 2020).

Lima et al. (2020) apoia o pensamento da vitamina E como aliada em elevar a
resisténcia contra a COVID-19, no fato de que ela pode modular a resposta imune inata a
infeccdo por pneumonia, e, pelos pacientes desta patologia apresentarem concentragdes
mais elevadas das citocinas interleucina-6 e interleucina-10 e mais baixas de CD4 + T e
CD8 + T, bem como semelhanca nas caracteristicas clinicas destas.

Sequeira et al. (2020) pontuam a necessidade de atencéo especial a possibilidade
de episodios de sindrome de realimentagdo em pacientes hospitalizados diagnosticados
com COVID-19, tornando-se imprescindivel a monitorizagdo de minerais indicativos dessa
condicao, como o0s niveis de potassio, magnésio e fésforo sérico.

41 CONCLUSAO

Os resultados obtidos demonstram que sob o ponto de vista nutricional, o primeiro
passo € que o profissional Nutricionista ao acompanhar um paciente infectado pela
COVID-19 deve realizar uma avaliagao minuciosa do risco de desnutricdo, investigar as
comorbidades ja instauradas e habitos de vida no geral, uma vez que estes determinam o
seguimento da doenca.

A grande maioria dos estudos selecionados corroboram para o fato de que néo
h& comprovacgéo cientifica de um alimento isolado que cause melhora subita do quadro
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clinico de pacientes acometidos por COVID-19, porém citam nutrientes que causam efeitos
benéficos no tratamento da doenca, a saber: inclusdo de proteinas de alto valor bioldgico
(as quais apresentam os aminoacidos essenciais que exercem papel antiinflamatério),
suplementagéo com vitaminas A, C, D e E e os minerais ferro, selénio e zinco pois diminuem
citocinas inflamatérias e por causarem interagdo com o receptor da enzima conversora de
angiotensina 2, a qual é porta de entrada para instauracao da patologia, uma vez que
se sabe que grande maioria destes pacientes apresenta “tempestades de citocinas pro-
inflamatorias”, as quais resultam a um pior prognéstico.

Apesar de nédo haver evidéncias cientificas que comprovem a eficacia de alimentos
ou nutrientes na prevengdo ou tratamento da COVID-19, este estudo demostra que é
primordial a utilizagdo da alimentacdo na promog¢éo da saude em tempos de pandemia
com énfase no fortalecimento do sistema imunolégico.

REFERENCIAS

AGUILAR-SANCHEZ, B. F. Micronutrientes: reguladores del sistema inmunolégico y su utilidad en
COVID-19. INNOVARE - Revista de Ciéncia e Tecnologia, v. 9, n. 1, 2020.

ANJOS, M. R. M. et al. A relagdo dos micronutrientes e sistema imune. Revista Campo do Saber, v. 3,
n. 3, p. 05, 2017.

ARENTZ, M. et al. Characteristics and outcomes of 21 critically ill patients with COVID-19 in
Washington State. JAMA, n. 323, v. 16, p. 1612-1614, 2020.

BARAZZONI, R.; BISCHOFF, S.C.; KRZNARIC, Z.; PIRLICH, M. Journal Pre-proof Espen expert
statements and practical guidance for nutritional management of individuals with sars-cov-2 infection.
Clin Nutr [Internet]. 2020;(April):1-8. Available from: https://doi.org/10.1016/j.clnu.2020.03.022.

BLUHER, M. Obesity: global epidemiology and pathogenesis. Nat Rev Endocrinol. 15(5):288-298,
2019. doi: 10.1038/s41574-019-0176-8.

BONFIM, J. H. G. G.; GONCALVES, J. S. Suplementos alimentares, imunidade e COVID-19: qual a
evidéncia? Vitalle —Revista de Ciéncias da Saude, v. 32, n.1, p. 10-21, 2020.

BRUGLIERA, L. et al. Nutritional management of COVID-19 patients in a rehabilitation unit. European
Journal Of Clinical Nutrition, n. 74, v. 6, p. 860-863, 2020.

CACCIALANZA, R. et al. Early nutritional supplementation in non-critically ill patients hospitalized for the
2019 novel coronavirus disease (COVID-19): Rationale and feasibility of a shared pragmatic protocol.
Nutrition, n. 74,p. 110835, 2020. doi: 10.1016/j.nut.2020.110835.

CALDER, P. C. et al. Optimal Nutritional Status for a Well-Functioning Immune System Is an Important
Factor to Protect against Viral Infections. Nutrients, n. 12, v. 4, p. 1-10, 2020a.

CALDER, P.C. Nutrition and immunity: lessons for COVID-19. Eur J C Nutr. 75(9):1309-1318, 2021b.
doi: 10.1038/s41430-021-00949-8.

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude Capitulo 1 “



CALDER, P.C. Nutrition, immunity and COVID-19. BMJ Nutr Prev Health. 3(1):74-92, 2020c. doi:
10.1136/bmjnph-2020-000085.

CAMPOS, L. F. et al. Parecer BRASPEN/AMIB para o enfrentamento do COVID-19 em pacientes
hospitalizados. Brazilian Society of Parenteral and Enteral Nutrition, n. 35,, v. 1, p. 3-5, 2020.

CHADLI, A.; HARAJ, N.E.; AZIZ, S.E.; LAIDI, S.; MOUNIR, A.; et al. COVID-19: Patient care after
discharge from the Intensive Care Unit. Int J Clin Pract. 3:e14270, 2021. doi: 10.1111/ijcp.14270.

CHAFEKAR, A.; FIELDING, B.C. MERS-Cov: Understanding the Latest Human Coronavirus Threat.
Viruses. 10(2):93, 2018. doi: 10.3390/v10020093.

CHEN, N. et al. Epidemiological and clinical characteristics of 99 cases of 2019 novel coronavirus
pneumonia in Wuhan, China: a descriptive study. Lancet, n. 395, v. 10223, p. 507-513, 2020.

DUTRA, A. F. O. et al. Aimportancia da alimentagédo saudavel e estado nutricional adequado frente a
pandemia de Covid-19. Brazilian Journal of Development, v. 6, n. 9, p.66464-66473, 2020.

ELIAS, C. S. R;; SILVA, L. A;; MARTINS, M. T. S. L.; RAMOS, N. A. P. R.; SOUZA, M. G. G.; HIPOLITO,
R. L. Quando chega o fim? Uma revisdo narrativa sobre terminalidade do periodo escolar para alunos
deficientes mentais. SMAD: Revista Electronica em Salud Mental, Alcohol y Drogas, n. 8, v.1, p.48-
53, 2012.

ELRAN-BARAK, R. Analyses of posts written in online eating disorder and depression/anxiety
moderated communities: Emotional and informational communication before and during the COVID-19
outbreak. Internet Interv. 26:100438, 2021. doi: 10.1016/j.invent.2021.100438.

FERRAZ, L. et al. Micronutrientes e sua importancia no periodo gestacional. Revista Saber Cientifico,
Porto Velho, v. 7, n. 1, p. 68-82, 2018.

HUANG, C. et al. Clinical features of patients infected with 2019 novel coronavirus in Wuhan, China.
Lancet, n. 395, v. 10223, p. 497-506, 2020.

KANNAN, S. et al. COVID-19 (Novel Coronavirus 2019) — recent trends. European Review for Medical
and Pharmacological Sciences, n. 24, p. 2006-2011, 2020.

KATO, S. et al. Imagin of COVID-19: An update of current evidences. Diagn Interv Imaging.
102(9):493-500, 2021. doi: 10.1016/).diii.2021.05.006.

LAVIANO, A; KOVERECH, A; ZANETTI M. Nutrition support in the time of SARS-CoV-2 (COVID-19).
Nutrition, n. 74, 2020.

LIMA, W. L. et al. Importancia nutricional das vitaminas e minerais na infeccao da COVID-19.
Research, Society and Development, v. 9, n.8, 2020.

LIU, G. et al. Clinical significance of nutritional risk screening for older adult patients with COVID-19.
European Journal Of Clinical Nutrition, n. 74, v. 6, p. 876-883, 2020.

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude Capitulo 1 _



LOBATO, R. V. O.; LANDIM, L. A. S. R. Micronutrientes e sistema imunolégico na prevengéo do
COVID-19. Revista Arquivos Cientificos (IMMES), v. 4, n. 1, p. 04-07, 2021.

MARTINDALE, R.; PATEL, J. J.; TAYLOR, B.; WARREN, M.; MCCLAVE, S. A. Nutrition Therapy in the
Patient with COVID-19 Disease Requiring ICU Care. Aspen, Updated March 30, 2020.

MCCLAVE, A.S. et al. Guidelines for the Provision and Assessment of Nutrition Support Therapy
in the Adult Critically Il Patient : Society of Critical Care Medicine ( SCCM ) and American
Society for Parenteral and Enteral Nutrition (A.S.P. E.N.) Preliminary Remarks. 2016.

MENDES, L. et al. Intervencéo nutricional no doente com COVID-19. Satide & tecnologia, n. 23, p.
11-18, 2020.

OLIVEIRA, T. C; ABRANCHES, M. V; LANA, R. M. (In)Seguranca alimentar no contexto da pandemia
por SARS-CoV-2. Cadernos de Saude Publica, n. 36, v. 4, p. 1-6, 2020.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Coronavirus disease (COVID-19) Pandemic — Emergency
Use Listing Procedure (EUL) open for IVDs. 2020a[Acesso em: 06 de set 2021]. Disponivel em:
https://extranet.who.int/pgweb/vitro-diagnostics/coronavirus-disease-covid-19-pandemic-%E2%80%94-
emergency-use-listing-procedure-eul-open.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Laboratory testing of human suspectd cases of novel
coronavirus (nCoV) infection. 2020b. [Acesso em: 06 de set 2021]. Disponivel em: https://apps.who.
int/iris/bitstream/handle/10665/330374/WHO-2019-nCoV-laboratory-2020.1-eng.pdf

PAN, L. et al. Clinical Characteristics of COVID-19 Patients With Digestive Symptoms in Hubei, China.
The American Journal Of Gastroenterology, n. 115, v. 5, p. 766-773, 2020.

PAPANDREOU, P.; GIOXARI, A.; NIMEE, F.; SKOUROLIAKOU, M. Application of Clinical Decision
Support System to Assist Breast Cancer Patients with Lifestyle Modifications during the COVID-19
Pandemic: A Randomised Controlled Trial. Nutrients. 13(6):2115, 2021. doi: 10.3390/nu13062115.

RESTREPO, J. Micronutrientes, inmunidad y COVID-19: una revision narrativa. Revista Nutricién
Clinica y Metabolismo, v. 4, n. 3, p. 35-50, 2021.

SABICO, S. et al. Effects of a 2-Week 5000 IU versus 1000 IU Vitamin D3 Supplementation on
Recovery of Symptoms in Patients with Mild to Moderate Covid-19: A Randomized Clinical Trial.
Nutrients. 13(7):2170, 2021. doi: 10.3390/nu13072170.

SARNI, R. O. S. et al. Micronutrientes e sistema imunologica. Revista Brasileira de Alergia e
Imunopatologia, v. 33, n. 1, p. 08-13, 2010.

SEQUEIRA, R. et al. Terapia Nutricional nos doentes com COVID-19 hospitalizados. Escola Nacional
de Saude Publica, 2020.

SINGER P.et al. ESPEN guideline on clinical nutrition in the intensive care unit. Clinical Nutrition, n.
38, p. 48-79, 2019.

SKOTNICKA, M.; KARWOWSKA, K.; KLOBUKOWSKI, F.; WASILEWSKA, E.; MALGORZEWICZ, S.
Dietary Habits before and during the COVID-19 Epidemic in Selected European Countries. Nutrients.
13(5):1690, 2021. doi: 10.3390/nu13051690.

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude Capitulo 1 “


https://extranet.who.int/pqweb/vitro-diagnostics/coronavirus-disease-covid-19-pandemic-%E2%80%94-emergency-use-listing-procedure-eul-open
https://extranet.who.int/pqweb/vitro-diagnostics/coronavirus-disease-covid-19-pandemic-%E2%80%94-emergency-use-listing-procedure-eul-open
https://extranet.who.int/pqweb/vitro-diagnostics/coronavirus-disease-covid-19-pandemic-%E2%80%94-emergency-use-listing-procedure-eul-open
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/330374/WHO-2019-nCoV-laboratory-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/330374/WHO-2019-nCoV-laboratory-2020.1-eng.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/330374/WHO-2019-nCoV-laboratory-2020.1-eng.pdf

SOCIETA ITALIANA DI NUTRIZIONE ARTIFICIALE E METABOLISMO. Raccomandazioni pratiche
per il trattamento nutrizionale dei pazienti affetti da COVID 19. 2020.

THIBAULT, R. et al. Nutrition of the COVID-19 patient in the intensive care unit (ICU): a practical
guidance. Critical Care, n. 24, p. 447 2020.

VOSGERAU, D. S. A. R.; ROMANOWSKI, J. P. Estudos de reviséo: implicages conceituais e
metodoldgicas. Revista de Dialogo Educacional, n. 14, v. 41, p. 165-189, 2014.

WANG, J.; SATO, T.; SAKURABA, A. Worldwide association of lifestyle-related factors and COVID-19
mortality. Ann Med. 53(1):1528-1533, 2021. doi: 10.1080/07853890.2021.1968029.

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude Capitulo 1 “



iNDICE REMISSIVO

A

Aleitamento materno 6, 66, 117, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 164, 166, 264

Alimentacdo 3, 4,7,1,4,7,10, 11, 14, 15, 16, 23, 24, 37, 38, 44, 45, 48, 49, 50, 54, 55,
67, 68, 71, 78, 83, 84, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 95, 97, 100, 101, 102, 103, 105, 107, 117,
119, 121, 128, 124, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 134, 136, 137, 140, 143, 144, 145, 146,
147,150, 151, 155, 156, 158, 159, 161, 162, 164, 165, 167, 170, 171, 172, 175, 178, 179,
180, 183, 185, 187, 188, 190, 191, 202, 209, 210, 216, 223, 224, 225, 228, 231, 232, 233,
236, 241, 242, 251, 253, 256, 257

Amamentagéo 49, 87, 117, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127
C

Chia 25, 26, 27, 30, 32, 33, 235, 239

Comportamento alimentar 39, 45, 82, 100, 101, 107, 143, 147, 149, 150, 155, 161, 162,
192, 201, 215, 217, 219, 221, 222, 223, 225, 238, 239, 241

Comunicacédo 5, 40, 100, 101, 102, 106, 107, 109, 111, 112, 115, 116, 134, 136, 137, 138,
142, 145, 188, 191, 224, 231, 232

Criancas 6, 7, 19, 43, 66, 68, 83, 90, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 117,
119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 127, 128, 129, 130, 131, 133, 134, 136, 137, 138, 139,
140, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 149, 151, 155, 156, 157, 158, 161, 162, 164, 165, 166,
167, 168, 169, 170, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 203, 204, 205, 206, 207, 208,
209, 210, 211, 212, 213, 244

Cuidados de enfermagem 82
E

Efeitos adversos 4, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 22, 26, 206

Estado nutricional 5, 3, 4, 6, 7, 11, 66, 68, 72, 81, 82, 83, 84, 90, 93, 102, 109, 110, 115,
116, 127, 159, 161, 164, 166, 167, 173, 174, 179, 190, 191, 192, 195, 201, 242, 265

G

Gerontologia 180, 182, 188, 189, 190

Gestantes 81, 82, 83, 84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 125, 244
H

Héabitos 5, 6, 1, 6, 8,9, 37, 39, 40, 49, 81, 82, 83, 84, 86, 87, 89, 91, 92, 93, 94, 97, 99, 100,
101, 105, 106, 107, 110, 128, 129, 130, 132, 135, 136, 137, 139, 140, 144, 145, 146, 147,
148, 150, 151, 155, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 171, 172, 177,
178, 196, 198, 199, 201, 231, 245

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude indice Remissivo




Habitos alimentares 5, 6, 6, 39, 49, 81, 82, 84, 86, 89, 93, 94, 97, 100, 101, 106, 107, 128,
129, 130, 132, 136, 137, 139, 144, 146, 147, 148, 150, 151, 155, 157, 158, 159, 160, 161,
162, 163, 164, 165, 166, 167, 171,172, 177, 178, 196, 231

Hipercolesterolemia 25, 28, 161
|

Indicadores sociais 53, 54

Infecgcéo por coronavirus 2, 4

M

Marketing 98, 99, 100, 101, 102, 104, 105, 107, 108, 109, 115, 116, 124, 128, 129, 134,
135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 143, 145, 146, 147

Marketing para Idosos 109

Midia 98, 99, 100, 101, 103, 104, 105, 106, 107, 112, 136, 137, 138, 140, 142, 145, 146,
147,159, 172

N

Nutricionistas 34, 35, 39, 40, 41, 44, 45, 52, 108, 147, 224, 226, 244
Nutriz 117, 119

(o)

Obesidade 5, 6, 7, 3, 5, 6, 25, 26, 32, 39, 45, 50, 52, 53, 70, 71, 72, 83, 98, 99, 100, 101,
103, 104, 105, 106, 107, 108, 118, 132, 133, 134, 137, 144, 145, 146, 149, 150, 157, 158,
159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 173, 174, 176, 177, 178,
179, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 206, 217, 225, 243, 245

Obesidade infantil 5, 6, 98, 99, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 132, 133, 145, 146, 158, 160,
161, 162, 163, 167, 168, 174, 176, 178, 179

P

Politica publica 54

Préticas integrativas 4, 34, 35, 45, 46

Produtos naturais 25, 266

Promogéao da saude escolar 149

Propaganda 98, 100, 103, 104, 109, 116, 129, 135, 138

Publicidade 5, 98, 99, 100, 101, 102, 104, 105, 106, 107, 108, 129, 137, 138, 140, 142,
145, 147,159

R

Recomendacgéao nutricionais 2, 4

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude indice Remissivo




S

Salde 2,3,4,8,1,2,4,5,10, 12, 14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 32, 34, 35, 36, 37, 38,
39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 57, 59, 66, 67, 68, 71, 79, 82, 83,
84, 85, 86, 87, 88, 90, 91, 92, 93, 95, 99, 100, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 110, 111, 113,
114, 115, 116, 117, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 132, 133, 134, 136, 138
145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 166, 167, 168, 169
171,172,174, 178, 179, 180, 182, 183, 188, 189, 190, 192, 193, 196, 197, 198, 201, 202,
203, 204, 206, 207, 211, 212, 213, 215, 216, 218, 222, 223, 224, 225, 227, 231, 233, 234,
238, 239, 240, 241, 244, 245, 252, 255, 256, 258, 259, 260, 264

Seguranga alimentar 3, 4, 12, 15, 22, 23, 48, 49, 54, 55, 57, 58, 59, 62, 64, 65, 66, 67, 68,
158, 178, 179, 264, 270

Sindrome dos ovarios policisticos 69, 70

Suplementos vitaminicos 6, 109, 110, 111
T

Terapia nutricional 1, 2, 3, 4, 5, 6, 70, 72, 75, 201, 238
Terapias alternativas 34

Toxicologia dos alimentos 14, 15, 16, 22, 24

Triton 4, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33

Nutricao qualidade de vida e promogéo da saude indice Remissivo




Notri¢ao:
Qualidade de vida e
promocao da saude

& www.atenaeditora.com.br

X contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Atena

Editora

Ano 2021




Notri¢ao:

Qualidade de vida e
promocao da saude

& www.atenaeditora.com.br

¢ contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora

Bl www.facebook.com/atenaeditora.com.br

[Atena

Editora

Ano 2021






