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APRESENTACAO

Anecessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a salde é reconhecida
por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na pratica diaria. A fisioterapia
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a insercéo e
o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e sao imprescindiveis no
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatorios sdo vistos mais
rapidamente.

Neste E-book “Producéo cientifica e atuacao profissional: Aspectos na fisioterapia e
na terapia ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussao cientifica por intermédio de
trabalhos diversos que compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada,
interdisciplinar e multiprofissional, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos,
pesquisas, e revisdes de literatura nas areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

Sabemos o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacao dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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CAPITULO 14
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RESUMO: O Projeto Cuidados em PICS, foi parte
integrante do Programa Cuidando do Cuidador
da Saude da Secretaria de Estado de Saude de
Mato Grosso - SES/MT, apresentando-se como
estratégia para contribuir na constru¢do de um
aparato de informagdo e apoio a promogéo
da saude do trabalhador. Com a proposta de
promover a saude e a necessidade de cuidado
a seus recursos mais fundamentais que séo os
trabalhadores da saude, e em conformidade com
as recomendacgbes direcionadas aos gestores
pelo Conselho Nacional de Saide (CNS), que
procedam a ampla divulgagdo das evidéncias
cientificas referentes as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), organizou
o referido projeto que teve um alcance de mais
de 1200 trabalhadores da saude de todo o
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EXPERIENCIA

estado. Este artigo é um relato de experiéncias
do mesmo, obtendo-se resultados positivos com
alta adesé@o dos trabalhadores e possibilitando
acesso e divulgagao das PICS aos trabalhadores
da saude.

PALAVRAS-CHAVE: Trabalhadores da saude,
gestdo em saude, saude do trabalhador.

CARE IN PICS PROJECT: AN
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The Care in PICS Project , was
an integral part of the “Caregiver Health
Program” Health Department of the State of
Mato Grosso - SES/MT, presenting itself as a
strategy to contribute to the construction of an
apparatus of information and support to the
worder health promotion. With the proposition
of promoting health and the need to care for
its most fundamental resources, which are the
health workers, and in accordance with the
recommendations directed to the managers by the
National Health Council (CNS), that they proceed
with the wide dissemination of scientific evidence
related to Integrative and Complementary Health
Practices (PICS), the aforementioned project
was organized, reaching more than 1200 health
workers from all over the state. This article is an
experience report of the same, obtaining positive
results with high adherence of workers and
enabling access and dissemination of the PICS
to health workers.

KEYWORDS: Health workers, health
management, worker health.
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INTRODUCAO

O ano de 2020 apresentou-se como um desafio para todas as areas, a pandemia
da Covid 19 trouxe consigo diversos problemas para a gestdo em todos os aspectos. Com
a pandemia ja em curso na China e tendo a sua primeira onda no Brasil, no més de abril
de 2020 com mais de 2 milhdes de casos e 120 mil mortes no mundo por COVID-19, e
com uma média de 1.766 casos confirmados em Mato Grosso, chegamos a uma situagéo
de condigbes extremas aos servicos de saude em nosso Estado, sem imaginar que essa
situacdo ainda iria agravar-se.

Os desafios para a gestdo e os impactos desta pandemia afetam o trabalhador da
saude e requerem do gestor maior atencéo a estes profissionais, uma vez que é recorrente
0 aumento dos sintomas de ansiedade, depresséo, panico, perda da qualidade do sono,
aumento do uso e abuso de drogas licitas ou ilicitas, sintomas psicossomaticos, transtornos
alimentares, medo de se infectar ou transmitirem a infecgdo aos membros da familia, entre
outros. !

A ansiedade agravada pelo momento pandémico pode se tornar patologica sendo um
transtorno mental comum, acarretando em prejuizos ao funcionamento psiquico (mental)
e somatico (corporal) com consequéncias fisicas, por exemplo: sentimento desconfortavel
e desagradavel, sensacdo de medo, tensdo exagerada, perturbagcdes comportamentais
intensas. (Chaves,2015) De acordo com a OMS, os brasileiros sofrem de uma epidemia
de ansiedade comparado a outros paises, obtendo a maior taxa de pessoas ansiosas
do mundo, com 18,6 milhdes de brasileiros convivendo com este transtorno (9,3% da
populagao). (Fiocruz,2020)

A oferta de modalidades de atendimento com carater de acolhimento e apoio em
saude mental, por meio das Praticas Integrativas e Complementares em Saude - PICS, por
ocasido do periodo de pandemia da COVID-19, define-se como uma estratégia de buscar
cuidar dos profissionais de saude a fim se manterem saudaveis em suas vidas pessoais,
proporcionando melhora na qualidade de vida, que resultara inequivocamente em melhores
condicbes para realizarem seu trabalho tanto neste momento de enfrentamento da
pandemia, quanto em toda extensdo de sua carreira profissional, permitindo uma adoc¢éo
do autocuidado em sua vida diaria. As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) séo
tratamentos que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais,
voltados para prevenir diversas doengas como depresséo e hipertensao. (Brasil,2018)

Em Mato Grosso a conducgéo da Politica Nacional de Praticas Complementares-
PNPS, estd na Coordenadoria de Promog¢ao e Humanizagcédo da Saude — COPHS —SAS/
SES/MT. A Politica Nacional de Promog¢ao da Saude PNPS (Brasil, 2014), no seu Art. 2°
traz o conceito ampliado de salde e o referencial teérico da promogédo da saude “Como
um conjunto de estratégias e formas de produzir salde no &mbito individual e coletivo,

caracterizando-se pela articulacdo e cooperacgéo intra e intersetorial, pela formacéo da
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Rede de Atencado a Saude (RAS), buscando articular suas acdes com as demais redes de
protecado social, com ampla participa¢do e controle social.

Considera-se que ambas politicas nasceram juntas e caminham juntas. A Promogéao
da Saude é uma das estratégias para buscar a melhoria da qualidade de vida da populagéo,
além do desenvolvimento da autonomia das pessoas e da comunidade em relagéo a propria
saude. Assim, a Promogao da Saude, deve estar na agenda de prioridades em todos os
niveis e setores, por demandar uma agédo coordenada para o alcance da equidade e o
desenvolvimento, ampliando a potencialidade da saude individual e coletiva e reduzindo
vulnerabilidades e riscos decorrentes dos determinantes sociais, econémicos, politicos,
culturais e ambientais. (Brasil, 2014, p. 11).

Acreditamos na conducdo das As Praticas Integrativas e Complementares em
Saude Pelos Caminhos da Promocédo da Saude além de ser trabalhar com os recursos
terapéuticos que buscam a prevencao de doengas e a recuperagédo da saude, com énfase
na escuta acolhedora, no desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracéo do ser
humano com o meio ambiente e a sociedade, traz essa ampliagdo da saude como sinais
do modo de ser e viver, 0s recursos promog¢ao global do cuidado humano , com foco na
integralidade, e no empoderamento (autocuidado), uma viséo holistica na forma unir o
homem ao universo (natureza) , e a integracao dos seus aspectos fisicos, emocionais,
mentais, etc.

Este artigo relata a experiéncia da Secretaria Estadual de Salde de Mato
Grosso - SES/MT com o projeto Cuidados em PICS, que apresentou agdes que foram
desmembradas em cinco propostas de intervencdo, por meio de praticas de cuidado, que
foram disponibilizadas aos trabalhadores da satde do estado na modalidade online, com
grupo de Terapia Comunitaria Integrativa (TCI); grupo de Reiki; Atendimento com terapeuta
Floral; Aula de Yoga; curso de Fitoterapicos; Fornecimento de Materiais em PICS
disponiveis para o repositério da Escola de Saude Publica do Estado de Mato Grosso.

OBJETIVOS

A proposta do projeto foi de proporcionar atendimento, acolhimento e apoio em
saude mental aos trabalhadores da saude, por meio das PICS. Ofertar modalidades de
cuidados em PICS com carater de acolhimento e apoio em salde mental, por meio das
PICS, por ocasido do periodo de pandemia da COVID-19, com a proposta de cuidar dos
profissionais de saude a fim se manterem saudaveis em suas vidas pessoais, garantindo
direitos fundamentais, que resultem inequivocamente em melhores condicbes para
realizagdo de seu trabalho tanto neste momento de enfrentamento da pandemia, quanto
em toda extensdo de sua carreira profissional, uma vez que acessando cuidados, poderao
prevenir a instalacdo e a cronificagcdo de estados dolorosos e traumaticos de viver.

Por meio do projeto objetivou-se também, promover debate sobre as PICS e sua
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importancia e relevancia no momento da Pandemia da COVID -19; bem como possibilitar
a obtencédo de maiores subsidios para a elaboracdo da Politica Estadual de Préticas

Integrativas e Complementares do Estado de Mato Grosso.

METODOS

A rede de atencdo a saude de Mato Grosso (SES/MT) para o cuidado de pessoas
acometidas por COVID-19 configura-se por um conjunto de estabelecimentos de saude de
gestao municipal e estadual, tendo sido neste Projeto contemplados os trabalhadores das
unidades estaduais de saude inicialmente e posteriormente estendido aos trabalhadores
municipais da saude.

As unidades referidas foram informadas por meio eletrénico e através de e-mail
com memorando circular da Secretaria Adjunta de Vigilancia e Atencdo a Saude, por ampla
divulgagdo em grupos de aplicativo de comunicagéo e pelos canais de midia social da SES/
MT, bem como pela divulgag¢do na péagina principal do site da SES/MT. O acesso ao projeto
deu-se por meio do acesso a pagina principal da SES/MT, com o preenchimento de um
cadastro portando as op¢des de terapias e agendamentos das mesmas.

Foram ofertadas ao todo cinco terapias: Terapia Comunitéria Integrativa (TCI),
o Reiki, Yoga, Fitoterapia e Florais de Bach, todas na modalidade online. O Projeto foi
desenvolvido com a participagdo voluntaria de servidores da SES/MT e servidores da
Faculdade de Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso, que atuaram como
terapeutas. Bem como, com a participagéo terapeutas voluntarios e instituicdes de ensino
formadoras (selecionados por meio de edital proprio de voluntariado).

A proposta inicial de execugdo do projeto era de seis meses tendo inicio em julho de
2020 finalizando em janeiro de 2021, porém por solicitacdo da gestao estadual estendeu-se
até abril de 2021.

RESULTADOS

O Projeto apresentou um resultado bastante satisfatério, ao todo foram realizadas
208 inscrigbes, sendo a maioria constituida por mulheres 95%, e em relagcdo ao vinculo
empregaticio os servidores efetivos foram os que mais se inscreveram. J4 relacionado
as categorias funcionais temos Assistentes Sociais, Enfermeiros, Administradores e
Nutricionistas como as categorias com maior procura pelo projeto. Dos municipios com
maior procura, a capital Cuiaba se destaca, seguida por Sinop, Caceres e Rondonopolis.

No que se refere as Terapias a mais procurada foi o Reiki, seguido dos Florais de
Bach, Yoga e por ultimo a Terapia Comunitaria Integrativa. O curso online de Plantas
Medicinais: Saberes, sabores com os chas para o aumento da imunidade em tempos
de Covid-19 teve uma grande abrangéncia a nivel nacional, com participagdo de 1.296
inscritos e ampla divulgacao e acessos na plataforma de videos do Instituto do Saber Ativo
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- ISA (parceiro voluntéario no projeto).

DISCUSSOES

Diante dos resultados apresentados, cabe uma reflexdo quanto a adesdo do mesmo
pelos trabalhadores da satde. Nos momentos iniciais do projeto e coincidentemente no
momento da elevag¢do do numero de casos de Covid-19 no Estado detectamos uma maior
participacdo no projeto, aproximadamente entre os meses de novembro e dezembro de
2020. Nos meses seguintes, acompanhamos o quadro de diminui¢cdo da curva de infecgéao e
obitos no estado relacionados a COVID-19 e com isso a redugéo da procura dos servidores
pela inscricdo no projeto Cuidados em PICS. Mesmo com a elevagdo dessa curva nos
meses iniciais de 2021, ndo detectamos um aumento da procura pelo projeto, motivo pelo
qual decidiu-se pela finalizagdo do mesmo no més de abril de 2021.

O projeto teve uma abrangéncia de aproximadamente 2000 servidores da saude no
estado, contando com todas as frentes do mesmo, entre atendimentos online e curso de
capacitacdo em Plantas Medicinais.

A expansdo dos atendimentos para os servidores da Saude dos municipios do
Estado de Mato Grosso permitiu a possibilidade de divulgacdo do projeto Cuidados em
PICS e Programa Cuidando do Cuidador, bem como da divulgagéo da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares de Saude.

Como proposta de agbes de desdobramento do projeto atual, sugerimos a
implantacéo de uma sala de PICS para a saide do trabalhador nas Unidades Bésicas
de Saude — UBS - municipais e Unidades Estaduais de Saude, ndo somente visando a
pandemia do Covid, mas para um atendimento integral ao trabalhador, que por sua jornada
de trabalho exaustiva, cobrangas profissionais e pessoais, levam a um adoecimento do
corpo e da mente.

CONCLUSAO

A execugéo de um projeto com oferta de cuidados com PICS para os trabalhadores
da saude, alcancou o objetivo desejado de apresentar formas de autocuidado, permitindo
que 0s mesmos se mantivessem saudaveis no momento da pandemia da Covid-19.
Permanece o desafio de buscar o impacto dessa ag¢édo nos trabalhadores, como forma de
subsidio para implementagéo de ac¢des e politicas publicas que permitam um maior acesso
dos trabalhadores as Praticas Integrativas e Complementares em Saude pelo SUS.
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