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CAPÍTULO 4
 
ALGUNOS LÍMITES DE LA MENTIRA, CONSCIENTE 

E INCONSCIENTE 

Andrés Joaquín Seballos Vergara

“Un poeta lo puede soportar todo. Lo que equivale a 
decir que un hombre lo puede soportar todo. Pero esto 
no es verdad: Son pocas las cosas que un hombre 
puede soportar. Soportar en verdad.”  
Roberto Bolaño 

RESUMEN: Existirían dos posibilidades de la 
mentira; una en lo material la cual apela a "Die 
Sachen" y la otra en lo inconsciente que opera 
a nivel de "Das Ding", en donde se sobrepasa 
el tema de la intención; la cual puede ser 
ignominiosa o compasiva, ya que habría una 
dificultad intrinseca para alcanzar "la verdad". 
PALABRAS CLAVE: Mentira, Das Ding, Die 
Sachen, intención.

ABSTRACT: There would be two possibilities of 
the lie; one in the material which appeals to "Die 
Sachen" and the other in the unconscious which 
operates at the level of "Das Ding", where the 
subject of the intention is surpassed; which can 
be ignominious or compassionate, since there 
would be an intrinsic difficulty to reach "the truth". 
KEYWORDS: Lie.

El inconsciente, a través de sus 
formaciones; entendiéndolo como una 
estructura de lenguaje que no se sabe sino que 

se inventa, nos miente, al ir en dirección de la 
falta tapona imaginariamente aquello que se 
perdió en la pulsión. No se trata de recuperar 
el pasado ni de re-escribir la historia sino que 
es inventar nuevos significantes, cumpliendo 
con la función del Sujeto. Por aquí hablamos 
del Objeto a, de aquí mismo surge un fantasma 
en donde pretendemos situar al sujeto, o bien, 
posicionarlo en algún lugar de este fantasma. 
El sujeto se constituye haciéndose objeto de su 
mismo fantasma. La defensa permite taponar 
con mayor o menor eficacia, pero por lo general, 
fracasa. De ahí la supuesta Salud Mental. Al 
fallar y hacer su repetición, en todo el sentido 
de la palabra, repite lo traumático, repite lo 
real, habla del goce. El sujeto hace una vuelta 
masoquista al mismo. Retiene y se aferra desde 
el ego, estructura mayoritariamente imaginaria, 
a la idea de no expulsar aquello que ya está 
perdido en lo real, de alguna forma lo defiende 
de la castración. Le miente.  

Aquello que se perdió, en teoría, seguiría 
ahí. Esto es mentira. 

En Duelo y Melancolía, Freud concluye 
entre otras cosas que el duelo patológico es 
aquel melancolizado en donde el Sujeto no 
termina de reconocer todo lo que perdió, porque 
no lo sabe. Muchas veces se miente como una 
manera de aferrarse a la posibilidad de una no 
– pérdida, taponando imaginariamente aquello 
que es del orden de lo real, simplemente no 
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puede decirse.  
Habría una mentira también de carácter perverso, un sujeto que actúa el fantasma 

en pro de renegar la castración de la ley del padre; es la castración la que da lugar a que 
se propague la interdicción del incesto. El perverso angustia al otro siendo aquel personaje 
que no tiene falta. Es un político en campaña que busca establecer las coordenadas del 
deseo en una actitud perfomartiva del gran Otro. Construcción maliciosa de un imaginario. 
Diferenciándose de la renegación neurótica de un Don Juan, o bien de una princesa 
(ambos histéricos), que al ser descubiertos en su afán -reconocido simbólicamente por ellos 
mismos- son regresivos en su actuar. Terminan llorando como niños porque la vergüenza 
se los come.        

Ahora; una cosa es ver el fantasma de la falta, la otra es actuar el mismo fantasma. 
No se puede negar que el linde entre ambos despliegues es feble.  

Al no existir la relación sexual, estamos obligados a actuar un fantasma de la falta 
del otro, nos obligamos a actuar algo que no existe, nos obligamos a mentir. Por lo mismo, 
estar alienado al deseo del otro es estar obligado a mentir. La mentira incluso es una 
defensa contra el deseo del gran Otro.     

La mentira parece un significante sobrecargado, por decirlo menos, si hablamos 
de otros no “iniciados” le pueden dar una comprensión algo tanatesca. La representación 
de la caída de los imaginarios es de una dimensión homologable a la decepción, cercana 
a lo que hablaba Julien en su histeria a los 100 años. La decepción es una muerte de la 
imagen que el otro mismo proyectó; sabiendo cual era la falta que había que actuar. Es 
decir, al mentir no se traiciona al otro directamente sino que se traiciona  a sí mismo (o lo 
que representa a sí mismo), lo que conlleva la destrucción de la imagen que el otro creó 
(supuestamente) y que luego se encarga de desmentir. La primera muerte del amor. Tan 
horrible como la mentira que se encuentra. 

Lo cierto es que la mentira es un tapón de la falta, una construcción que necesita 
del sujeto dotado de otros significantes como los de la cadena del inconsciente, el goce 
no necesita de nosotros como nosotros del goce. Eso se sabe. Al repetir lo real habría un 
goce masoquista; un crédulo, la pieza restante que termina por permitir este mecanismo. 
¿Habría algo del orden de la pulsión de muerte?    

Hay una mentira muy propia de la máscara histérica, algo así como tapar la falta para 
despertar el deseo en el otro, una búsqueda velada separando interioridad y particularidad, 
aquello que alimentaría imaginariamente el amor aunque con mayor eficacia simbólica, 
frente al juego de las máscaras muy propias de fiestas de alta alcurnia, donde prima el 
brillo fálico y como tal genera cortes conservadores, competitivos e infantiles, a medio paso 
de las exigencias super – yoicas; las cuales de alguna forma perpetúan esta calamidad y 
escándalo. Siendo lacanianos esto no debería importarnos. Independiente de la dirección 
que se le quiera dar a la cura, que tiene que ver con el deseo de analista el cual es “hacer 
hablar”, recuerda que lo que está en juego es más allá de la “mentira” como un falso 
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testimonio de los hechos en una dimensión material.  
En la “Introducción de la cosa en la ley moral” se habla de lo curioso de la mentira.  

Genera síntomas en la medida que “Das Ding”; “la cosa” que hace vocablo, hace palabra 
pero en un real que vuelve siempre al mismo lugar, es un significante que estructura el 
principio de placer. Al representar este atributo; hace las veces de signo que determina el 
objeto perdido de la pulsión, dando las coordenadas de la cadena de significantes en el 
mismo principio de placer, es anterior a la ley del padre, porque el Complejo de Edipo da 
lugar al padre como nombre, la cual es incorporada en el principio de realidad y ya entra a 
ser parte de la institución del yo. El crédulo quiere que le mientan, el espectador quiere que 
le cuenten una historia. Menciono esto porque precisamente Lacan cuenta que es el deseo 
incestuoso -por ejemplo en el caso de la histeria- el que se ve reprimido en el principio de 
realidad lo cual lleva a mentir al inconsciente. Ardua tarea. 

Lo que se “satisface” en Das Ding es el goce, actuando bajo una economía política 
que satisface lo pulsional, distinto a Die Sachen; que viene siendo “las cosas” desde el punto 
de vista material, cosas que tienen asidero, que tienen una manija o punto de encuentro 
en lo real para tomarlo. Esta “manija”, o asidero en lo real, es el punto de referencia entre 
la verdad que se cuenta en lo material y el criterio de verdad de lo psíquico. Dejando dos 
“verdades”: Una en lo material, otra en lo psíquico. Dos verdades, dos mentiras. Esta es 
una posibilidad que otorga la palabra, es la palabra la que dice lo que es, es la palabra la 
que dice lo que no es. La palabra revela y vuelve a velar. Lo que hace un analista en el 
encuentro con el analizante es interrogar por lo que ocurre en la ley del deseo, respondiendo 
al criterio de verdad en lo psíquico, sin importar si lo que relata este analizante es verdad, 
ficción, exageración, manipulación, o derechamente mentira en lo material.       

Das Ding, tomando esta lectura, entra a ser un eco, un signo de la pulsión invocante, 
es un objeto muy arquetípico pero perdido. Ya no se puede tocar y se va escuchando como 
se aleja. La mentira del inconsciente se sitúa aquí. 

Pero la atribución moral, intentando discernir si esto está bien o mal, ya está más en 
lo nouménonico kantiano (distinto de lo fenouménico, enmarcado en el espacio y el tiempo, 
en lo cronológico) estableciendo una falta entremedio de dos contradicciones, es decir, sólo 
es aprehensible en la medida que podamos imaginarlo. La ética, como pronunciamiento de 
la correcta praxis respecto a lo moral, que habla de la costumbre, necesita un de sustento 
imaginario con eficacia simbólica, con un ordenamiento que permita distinciones, categorías 
o puntos de referencia de las buenas prácticas. En definitiva, para referirse a la verdad, si 
es que se intentara hacer un juicio moral o ético al respecto, habría que establecer primero 
estos puntos de referencia. No bastaría con establecer lo material, habría que hacer un 
recorrido por los otros registros.       

Ejemplificado en una pequeña viñeta clínica.
Dice: “Era tiempo de andar renegando la ley del padre, se le hacía costumbre andar 

bordeando el abismo. Fue una de las conclusiones que saqué luego de ver dos analizantes 
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los cuales habían tomado el hábito de perseguir a sus ex – parejas en sus respectivos 
automóviles. La diferencia entre ambos era que uno falseaba todo tipo de información 
referente a su salud mental; informes psiquiátricos, partes policiales, órdenes de tribunales, 
“Tienes dos órdenes de desacato Álvaro, el desacato significa desobediencia, obedece la 
ley y no te compliques la vida”-dije al finalizar una de las sesiones- “Llámame al centro por 
cualquier cosa”. Siendo muy chico el pueblo, me entero que su ex – pareja, dice que no ha 
vuelto a saber de Álvaro. 

El otro, me trajo una bolsa con paltas en la segunda sesión, me hablaba de que 
quizás su ex – pareja le había mentido durante mucho tiempo, que tal vez el hijo que 
el se empeñaba tanto en sacar de la casa de sus ex – suegros, tal vez no era de él. 
Queriendo llevarlo a conocer a su padre, el cual le había jurado darle descendencia y veía 
constantemente, entrando en desesperación, que iba a tener que mentirle nuevamente. 
Pasó poco tiempo antes que llegara su ex – pareja a la consulta, imitó todas las formas 
que seguramente habría tomado el desgraciado, me pareció una formidable actuación del 
fantasma de la falta, remata contándome –sin siquiera sacarme de la posición de silencio- 
que le regaló una bolsa con paltas al magistrado”.  

Por aquí se ven las mismas mentiras que se cuentan el uno al otro, además de las 
que se cuentan a sí mismos, haciendo de Die Sachen un objeto que se vuelve transaccional 
y que -por lo demás- se vuelve la misma máscara; la misma excusa que justifica todo 
sadismo y masoquismo de florida sintomatología. 

En la materialidad se hace un “Juicio” -tomado de la misma lectura de Kant- como 
una “comparación” entre los hechos concretos y el “como deberían ser”; circuito tan propio 
de cada neurosis. 

Es decir; el punto de referencia que permite el calificativo moral proviene de la 
integración de la ley del padre. No del padre empírico, sino el padre como nombrante del 
Nombre-del-padre. Y bueno, si no hay padre, hay locura. Si tampoco hay verdad posible, 
menos puede haber algo que no sea mentira.  

En el seminario de la “Carta Robada” de los escritos 1, Lacan hace algunas 
puntualizaciones de esto.    

Edgar Allan lo presenta más o menos así en su “Carta Robada”, Baudelaire, aunque 
se toma licencias estéticas, no es grosero en su traducción, todo lo contrario. Explicando 
una de las vías de la misma mentira en este pedacito: 

 “Durante estos tres meses no ha pasado una noche sin que me dedicara 
personalmente a registrar la casa de D… Mi honor está en juego y, para confiarles un gran 
secreto, la recompensa prometida es enorme. Por eso no abandoné la búsqueda hasta no 
tener seguridad completa de que el ladrón es más astuto que yo. Estoy seguro de haber 
mirado en cada rincón posible de la casa donde la carta podría haber sido escondida.” 

La base del drama está en el conflicto, el detective debe velar por encontrar no sólo 
la materialidad de la carta sino todo el traspaso de poder existente en el circuito que fue 
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robada una y otra vez. Pero este juego es finalmente descubrir quien miente, manejar la 
verosimilitud de cada relato para sopesar quien es beneficiado por la diferencia fálica de 
la que habla un mundo en donde todos tienen algo que perder. Pero el análisis no es un 
ejercicio de detective, al análisis no le interesa tanto la realidad material de la que se habla 
tanto como las posiciones subjetivas que se vayan formando respecto a los fantasmas 
(entre otras cosas) que, por lo demás, terminan apelando a las mismas cosas. 

De ahí la pregunta de Lacan: ¿Sería descabellado pensar que Dupin hace un 
ejercicio antagónico al análisis?  

El análisis no puede ser un ejercicio Popperiano que busque la verosimilitud de los 
relatos, esto es lo que hacía la policía en la “carta robada”. Dupin hace algo distinto, del 
momento que se interroga respecto a las subjetividades de los mismos ladrones se hace 
una pregunta más cercana al sujeto del inconsciente, haría un ejercicio más cercano al 
psicoanálisis transitando los otros registros. Aunque no se puede desconocer que la verdad 
en lo material actúa como punto de referencia y es una atenuante en lo jurídico, lo que 
escuchamos en análisis es una subjetividad llena de mentiras. Tanto a sí mismo como al 
otro.  

A Lacan no le basta con esto, recalca otra frase; “No todo loco es un poeta”. El loco 
viene a ser el más honesto del momento que forcluye la ley del padre, a veces forcluye todo 
el lenguaje, forcluye el problema de manera formidable. Curiosamente es el único que sólo 
puede decir la verdad, aunque sea a punta de holo-frases. Nuevamente es la palabra la que 
puede decir lo que es, es la palabra la que puede decir lo que no es. 

¿Serán mentirosos también los poetas? 
La mentira, sin importar si es como relato compasivo o ignominioso, es la posición 

más susceptible de castración por contenerse básicamente en un registro, el imaginario. La 
angustia es precisamente por la castración tan inminente. Tiene patitas cortas. La paradoja 
llega cuando Lacan dice que no es la mentira lo que se devela en el recorrido de la carta 
que se robó sino la condición de amo absoluto, totalmente imaginaria, y por lo mismo, la 
más cercana a su castración.  

La angustia del mentiroso es una angustia de castración, ya que sustenta su palabra 
principalmente en el registro imaginario. Al igual que la posición del amo absoluto, que al 
sustentarse en el mismo registro, correría con la misma suerte. 

Lo que estaría en juego en definitiva sería algo del orden de la intención. Según 
cuentan los budistas, quienes deben hacer un juramento a elección, dependiendo de 
la dirección que prefieran o hayan sido llevados en su búsqueda del nirvana. Entre los 
juramentos que pueden elegir, está el de no mentir. Dicen: “Se quiebra rápidamente, nunca 
mientes tanto como luego de hacer este juramento”. 

Coincidimos en lo insoportable de lo real, coincidimos con Lacan y los budistas que 
el inconsciente es hedonista, que la mentira es necesaria para soportar la realidad, que los 
mecanismos son de defensa, que lo demás pasa por las pocas palabras que necesita el 
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buen entendedor.   
Intuyendo tal vez ¿Existiría la mentira por amor?  
En otra lectura, por ahí por los escritos, ¿Qué preocupación condiciona pues, frente 

a él, la actitud del analista? La de ofrecer un diálogo. Hay un personaje tan despojado 
como sea posible de características individuales, es decir, un monje o un analista. Por lo 
menos en un plano imaginario. Actitud en un uso distinto del Deseo del analista, pero que 
va precisamente en la misma dirección. El saber del analista también es una mentira. 

Esto no quiere decir que no exista un saber implicado, el que sabe es “uno”; como 
cadena de significante, y “uno” también respecto a otro que no sabe. Si ambos saben; es 
broma.    

Por lo mismo Dupin no ha llegado al fin de análisis.       
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