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APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos a colegdo “Politicas e Praticas em Salde e
Enfermagem”, uma obra dividida em trés volumes que tém como objetivo principal desvelar
discussoes cientificas sobre as diversas interfaces de atuacdo do profissional enfermeiro.
Os conteudos dos volumes perpassam por trabalhos de pesquisas originais, relatos de
experiéncias e revisdes da literatura, que foram desenvolvidos em instituicbes nacionais e
internacionais na area de saude.

O advento da pandemia pela COVID 19 trouxe mais visibilidade e valorizagdo a
profissdao de Enfermagem, responsavel pelo cuidado com vistas as mdltiplas dimensbées
do ser humano. Sabe-se que a Enfermagem deve ter a capacidade de planejar uma
assisténcia baseada em evidéncias, fundamentada em politicas e praticas que evidenciem
seu protagonismo frente as transformacoes exigidas pela Saude Publica.

Nesta obra, o primeiro volume traz estudos relacionados ao desenvolvimento da
pratica de enfermagem em diferentes unidades hospitalares, destacando a importancia do
trabalho em equipe desde o periodo pré-natal até a saude do idoso, além da assisténcia aos
cuidados paliativos. No segundo volume, os artigos associam-se aos fatores psicossociais
e politicos envolvidos na atuagéo do enfermeiro, além daqueles direcionados a lideranca
e a pratica docente. No terceiro volume, sdo apresentados estudos que demonstram a
atuacao da enfermagem na Salde Publica, nestes incluidos os cuidados as familias e as
comunidades.

Ao decorrer de toda a obra “Politicas e Praticas em Saude e Enfermagem”, é
notorio observar que os trabalhos envolvem a atuag@o da Enfermagem de forma holistica,
com praticas integrativas e complementares para alcancar o bem-estar do paciente, o
uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, além de acdes de educacdo em
saude, com enfoque na humanizag¢édo do cuidado. Desta forma, firma-se o compromisso
da Enfermagem como ciéncia, e ressalta-se a relevancia da divulgacéo desses estudos,
para que 0s mesmos possam servir de base para a pratica dos profissionais, na prevencgéo
de doencas, promocéo e reabilitacdo da saude. Nesse sentido, a Atena Editora oferece
a estrutura de uma plataforma solidificada e segura para que os pesquisadores possam
expor e divulgar seus resultados.

Hakilla Pricyla de Jesus Souza



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO DOENTE CRONICO NEURODEGENERATIVO:
REVISAO DE LITERATURA

Leticia Santos do Monte

Ester Suane Lima Monteiro

Jorge Araujo dos Santos Junior
Jordania Vieira da Silva

Joyce Taynara Sousa de Miranda
Amanda Almeida da Silva Carvalho
Camila Rodrigues Barbosa Nemer
Marlucilena Pinheiro da Silva
Clodoaldo Tentes Cortes

Rubens Alex de Oliveira Menezes

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116121

(071 =11 1 ] N0 X5 20T 16

ATUACAO DO ENFERMEIRO EM CASOS DE INFECCOES POS-OPERATORIAS
Janisson Bezerra de Oliveira Paz
Emile Maria dos Santos Hondrio
Leila Batista Ribeiro
Rodrigo Marques da Silva
Kerolyn Ramos Garcia
Linconl Agudo Oliveira Benito

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116122

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 25

CARDIOMIOPATIA CHAGASICA NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

Etrio Ananias Pereira

Silvia Emanoella Silva Martins de Souza
Silvana Ferreira da Silva

Leila de Assis Oliveira Ornellas

Denise Corado de Sousa

Débora Aparecida de Oliveira Le&o
André Ribeiro da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116123

(071 =11 1 1] N0 X0 SO 40

COMPLICAGOES RELACIONADAS A TERAPIA INTRAVENOSA NA CRIANGA
HOSPITALIZADA

Tatianny Narah de Lima Santos
Fabiola Araujo Carvalho Alves Souza
Maria Solange Nogueira dos Santos
Camila Cristine Tavares Abreu

Ana Raquel Bezerra Saraiva Tavares




Vanusa Maria Gomes Napole&o Silva
Edna Maria Camelo Chaves

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116124

CAPITULO 5....eeeeeeeeeessasensssssssesnsnsasasasassssssssnsnsasasssssssssessnsasasanssssassnsnensasassssnns 50

CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM GESTANTES COM COMPLICACOES DE ALTO
RISCO A SAUDE FETAL: REVISAO INTEGRATIVA

Klinton Rafael Vilanova da Fonseca

Angela Alzira Seabra Silva

Dixon Horiel Merces Calado

[tuany Rolim Paes

Cristiny Siqueira das Chagas

Loren Rebeca Anselmo do Nascimento

Silvana Nunes Figueiredo

Leslie Bezerra Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116125

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeessesesesessseesnsnsasasasssssssessnensasasssasssssessnsnsasasssssassnenensasasssssnns 61

CUIDADOS DE ENFERMAGEM INDICADOS A PACIENTES COM RADIODERMITES
Lisiane Paula Sordi Matzenbacher
Adelita Noro
Marlize Muller Monteiro de Oliveira
Elisiane Goveia da Silva
Ana Paula da Silva Costa Dutra
Janete Mota Paix&o
Luana Oliveira da Silva
Paula de Cezaro
Débora Rosilei Miquini de Freitas Cunha
Mariana Neiva Assuncao

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116126

CAPITULO 7.eeeeeeeereseseeeeeeseessssesasasasasasesesessssesasassssasasasasasesessssesesasasasssasasasasasasnne 72

DIABETES E FUNCAO RENAL
Sabrina Zancanaro

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116127

(071 =11 1 1] N0 X J0 T 86

DILEMAS E CONFLITOS ETICOS VIVIDOS PELA ENFERMEIRA NO CUIDADO AO
PACIENTE NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

iris Cristy da Silva e Silva

Marluce Alves Nunes Oliveira

Elaine Guedes Fontoura

Ayla Melo Cerqueira

Déborah de Oliveira Souza

Analu Sousa de Oliveira

Mayra Luiza Matos Evangelista de Souza
Maryana Carneiro de Queiroz Ferreira




Lorraine Alves de Souza Santos

Vanessa Sena da Silva

Thamara Arianny Ventin Amorim Oliveira de Assis
Anna Carolina Oliveira Cohim Mercés

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116128

(07 =11 1 1] W0 X TV 101

DOULA NA PARTICIPACAO DA HUMANIZACAO DO PARTO: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Mariana Duarte Nébrega

Karina Angélica Alvarenga Ribeiro

Maura Cristiane e Silva Figueira

Mayane Magalhaes Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116129

CAPITULO 0.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessesmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasanssssesensnsnsasasnas 114

LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA: CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

Vitéria Ferreira Damas

Felipe Henrique Pereira Tomaz

Irani Ferreira de Souza

Monique Vilela Reis

Maria Celina da Piedade Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161210

CAPITULO T cueeeeeeeeeeeeeeesesesessseesssssmsssssssssssssssnsnsasassssssssssensnsasassssssesensnsnsasassnas 126

IMPACTO DA LIDERANCA E HUMANIZACAO NA PRATICA DE ENFERMAGEM
HOSPITALAR BRASILEIRA

Rayane Alves de Miranda

Rodrigo Marques da Silva

Leila Batista Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161211

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 oo 138

MEDIDAS DE SEGURANCA PARA A PREVENCAO DE ACIDENTES COM MATERIAIS
PERFUROCORTANTES: REVISAO INTEGRATIVA

Girlene Ribeiro da Costa

Mércia Teles de Oliveira Gouveia

Maria Eliete Batista Moura

Ana Livia Castelo Branco de Oliveira

Marcia Astrés Fernandes

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161212

CAPITULO 13...eeeeeeeeeseseseseeeesessssssssasssasasessssssesasasssssssssasasasesssssssssssssssasasasasasessessnns 149

METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALiVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO
— TOQUE TERAPEUTICO E MASSAGEM
Thiago de Oliveira Silveira



Amanda de Jesus Silva
Livia Xavier Meirelles

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161213

CAPITULO 1eeeeeeeeeeeeeeeereseeeseesssnsmsssasasassssssssnsnsasasasasssesssensnsasasanssasesenensasasasnas 155

O USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM: SINTESE DE EVIDENCIAS

Aimé Mareco Pinheiro Brandao

Andrielly Lobato Brito

Caroline Lima de Freitas

Eloisa Melo da Silva

Rodrigo Vilhena dos Santos

Sandy Barbosa da Silva Soares

Leilson da Silva Lima

Camila Rodrigues Barbosa Nemer

Clodoaldo Tentes Cortes

Luzilena de Sousa Prudéncia

Nely Dayse Santos da Mata

Rubens Alex de Oliveira Menezes

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161214

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeeeeeesesesesessessessmsssasasasssesssensnsasasssssssssssnsnsasasasssssessnensnsasasnas 168

PAPEL DA ENFERMAGEM OBSTETRICA NA PROMOCAO DE BOAS PRATICAS NO
PARTO: REVISAO DE LITERATURA
Rosemary Fernandes Correa Alencar
Wallacy Pereira Arouche
Valdiclea de Jesus Veras
Maria Barbara Rocha
Emanuella Pereira de Lacerda
Amanda Silva de Oliveira
Elzimar Costa Rodrigues
Vanessa Mairla Lima Braga
Silvia Martins da Silva
Tania Cristina Cardoso
Jayna Pereira Fontes dos Santos
Leula Campos Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161215

CAPITULO 16..ueeeeeceeeeeeeeeesesesesessseessessnsssssassssssssssssnsssassssssssssssnsssasasssssssssnsnsnsasassras 181

PAPEL DO ENFERMEIRO NO PERIOPERATORIO EM TRANSPLANTE DE PULMAO
INTERVIVOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Janete Mota Paix&o

Lisiane Paula Sordi Matzenbacher

Adelita Noro

Marlize Muller Monteiro de Oliveira

Elisiane Goveia da Silva

Ana Paula da Silva Costa Dutra




Luana Oliveira da Silva

Paula de Cezaro

Débora Rosilei Miquini de Freitas Cunha
Mariana Neiva Assuncao

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161216

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 194

PERFIL DOS ENFERMEIROS NOS CUIDADOS PALIATIVOS DA CRIANCA COM CANCER
Elio Gongalves Mendes Silva
Hilda Samantha Silva Melo
lanca Pereira Viana
Oliver Juliano Ferreira Batista dos Anjos
Vanderson Barros Dias
Loren Rebeca Anselmo do Nascimento
Leslie Bezerra Monteiro
Silvana Nunes Figueiredo
Camila Soares Santos
Andreia Silvana Silva Costa

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161217

CAPITULO 18....e.eeeeereeereseseseeeeseessssssesasssasesessssssesasasssssasssasasasessssesssssssssssasasssasasessensnns 206

PRATICAS CLINICAS NO CUIDADO DO ENFERMEIRO COM O USUARIO IDOSO:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

[sis Michelle Pereira de Castro

Manuela Costa Melo

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161218

(01 10 1 - T 217
SKIN TEARS: O DESAFIO PARA A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Amanda de Cassia Costa de Oliveira
https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161219

(07 =11 1 1] W0 151 OO 229

VIOLENCIA SOFRIDA PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM DENTRO DO AMBIENTE
HOSPITALAR

Thais Mayara da Silva Mazuquiel

Makerly Batista de Oliveira da Costa

Karla de Toledo Candido Muller

Ursulla Vilella Andrade

Aucely Correa Fernandes Chagas

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161220
SOBRE A ORGANIZADORA........oeeeeeeeeeeeeeseeeesesasasassssesesssnsasasasassssnsesnsnsasasssssansnns 242
INDICE REMISSIVO.....eoececeeeeeeeeesesesesessesssessssssssssssnsssnsasassssssssssssnsasasssassssssssnsnsases 243




CAPITULO 1

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO DOENTE
CRONICO NEURODEGENERATIVO: REVISAO DE

Data de aceite: 01/12/2021

Leticia Santos do Monte

Académica do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapéa (UNIFAP).
Bolsista do Programa de Educagéo Tutorial -
PET Enfermagem UNIFAP

Ester Suane Lima Monteiro

Académica do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapéa (UNIFAP).
Bolsista do Programa de Educacgdo Tutorial -
PET Enfermagem UNIFAP

Jorge Araujo dos Santos Junior
Académico do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).
Bolsista do Programa de Educacé&o Tutorial -
PET Enfermagem UNIFAP

Jordania Vieira da Silva

Académica do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).
Bolsista do Programa de Educacgéo Tutorial -
PET Enfermagem UNIFAP

Joyce Taynara Sousa de Miranda
Académica do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).
Bolsista do Programa de Educacgéao Tutorial -
PET Enfermagem UNIFAP

Amanda Almeida da Silva Carvalho
Académica do Curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).
Bolsista do Programa de Educagéo Tutorial -
PET Enfermagem UNIFAP

Politicas e praticas em saude e enfermagem

LITERATURA

Camila Rodrigues Barbosa Nemer

Docente de enfermagem da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP) e Doutoranda em
Saude Publica pela Escola Nacional de Saude
Publica Sérgio Arouca (ENSP/FIOCRUZ)
Macapa - Amapa, Brasil

Marlucilena Pinheiro da Silva

Docente de enfermagem da Universidade
Federal do Amapa (UNIFAP). Mestre em Saude
coletiva e Doutora em Educag¢ao/UFU

Macapa - Amapa, Brasil

Clodoaldo Tentes Cortes

Docente do curso de Enfermagem da
Universidade Federal do Amapa (UNIFAP).
Doutorado em Enfermagem pela USP
Macapa - Amapa, Brasil

Rubens Alex de Oliveira Menezes

Tutor do Programa de Educacgéo Tutorial - PET
Enfermagem da Universidade Federal do
Amapa (UNIFAP). Docente do Curso de Pos-
graduacao em Ciéncias da Saude da UINIFAP

RESUMO: Objetivo: Identificar na literatura
as evidéncias disponiveis sobre a assisténcia
de enfermagem ao doente crénico
neurodegenerativo com énfase na atencéo
primaria a saude. Métodos: Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura. O levantamento
de dados bibliograficos ocorreu nos meses de
agosto a setembro de 2020, a partir de artigos
publicados no periodo dos anos de 2015 a 2020
nas seguintes bases eletrénicas: MEDLINE,
LILACS, BDENF e IBECS, por meio de acesso
pela Biblioteca Virtual em Salde (BVS).
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Realizou-se duas buscas de dados, utilizando-se na primeira 0os seguintes descritores
de assunto em salude (DECS/MESH): ((Doenga de Alzheimer) AND (Enfermagem), e
na segunda descritores de assunto em saude (DECS/MESH): ((Doenga de Parkinson)
AND (Enfermagem)). Resultados: Foram encontrados 3.529 artigos nas bases de dados
MEDLINE, LILACS, BDENF e IBCS disponibilizadas pela BVS, porém, ap6s a excluséo por
titulo, leitura dos resumos, artigos de revisdo/texto de reflexdo, artigos repetidos e leitura na
integra, somente 15 publicagbes. Conclusao: Os estudos evidenciaram que profissionais
de enfermagem encontram dificuldades em promover assisténcia direcionada ao doente
crénico neurodegenerativo na ateng@o primaria em saude, em decorréncia da escassez de
especializagdo nesta area. Entretanto, através dos estudos, identificou-se que neste ambito,
o plano de assisténcia elaborado pelo enfermeiro deve englobar ferramentas como a escuta
ativa e o0 aconselhamento, os quais possibilitam o tratamento mais eficaz, de forma paliativa,
visando melhorar a qualidade de vida do portador da doenca neurodegenerativa e de seu
cuidador familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Parkinson. Doenca de Alzheimer. Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: Identify in the literature the available evidence on nursing care for
chronic neurodegenerative patients with an emphasis on primary health care. Methods: This
is an integrative literature review study. The bibliographic data survey took place from August
to September 2020, based on articles published in the years 2015 to 2020 in the following
electronic databases: MEDLINE, LILACS, BDENF and IBECS, through access through the
Virtual Health Library (VHL). Two data searches were performed, using the following health
subject descriptors (DECS / MESH) in the first search: ((Alzheimer’s Disease) AND (Nursing),
and in the second search health subject descriptors (DECS / MESH): ((Parkinson’s disease)
AND (Nursing)). Results: A total of 3,529 articles were found in the MEDLINE, LILACS,
BDENF and IBCS databases made available by the VHL, however, after exclusion by title,
reading abstracts, review articles / reflection text, repeated articles, and reading in full, only
15 publications answered inclusion criteria. Conclusion: Studies have shown that nursing
professionals find it difficult to promote care aimed at chronic neurodegenerative patients in
primary health care, due to the lack of specialization in this area. However, through the studies,
it was identified that in this scope, the assistance plan developed by the nurse must include
tools such as active listening and counseling, which enable the most effective treatment, in a
palliative way, aiming to improve the quality of life of the patient. neurodegenerative disease
and his family caregiver.

KEYWORDS: Parkinson’s disease. Alzheimer’s disease. Nursing.

11 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional é considerado um fenémeno universal, o que
representa o aumento na expectativa de vida da populagdo. Esse fato se deve em grande
parte devido ao declinio das taxas de fertilidade, inclusive a queda da mortalidade. O Brasil
sera considerado um pais velho em 2032 quando havera o aumento no percentual de
pessoas com 60 anos ou mais (OMS, 2019).

A transicdo demografica em conjunto com a transicdo epidemioldgica, resulta
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no principal fenébmeno demografico do século XXI, conhecido como envelhecimento
populacional (UNITED NATIONS, 2017). Numa perspectiva biologica, o envelhecimento é
associado a uma grande variedade de danos moleculares e celulares, que com o passar do
tempo leva a uma perda gradual das reservas fisiolégicas, e um maior aumento do risco
de contrair diversas doengas e um declinio de forma geral na capacidade intrinseca do
individuo (OPAS/OMS, 2018).

Segundo Boaventura (2020), estima-se que até 2030 mais de 50 milhdes de pessoas
vivam com algum tipo de deméncia em todo o mundo, e que até 2050 esse quantitativo
cresca para 131,5 milhdes. Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia
(SBGG) (2019), no Brasil, sdo esperados 55 mil novos casos de deméncias todo ano,
grande parte em decorréncia do Alzheimer, ja para o Parkinson, estima-se que a doenca
afete de sete a dez milhdes de pessoas em todo o mundo, ou cerca de 1,5% da populagéo
acima de 65 anos, ressaltando maior incidéncia entre os homens.

Tais doengas resultam da degeneracao progressiva ou morte de células nervosas,
responsaveis pelas fun¢des do sistema nervoso (BOAVENTURA, 2020). O desenvolvimento
lento das doengas neurodegenerativas muda em meses ou mesmo anos, levando a perda
de vérias fungbes, como as fungdes fisioldgicas basicas que gradativamente prejudicam a
autonomia da pessoa.

O cuidado de enfermagem cada vez mais especifico a pessoas com limitagdes
crescentes, traz enormes desafios a equipe de enfermagem, tornando-se imprescindivel
a prestacdo de cuidados paliativos (NIEMEYER-GUIMARAES, 2019). Face ao exposto,
este trabalho teve como objetivo identificar na literatura as evidéncias disponiveis sobre a
assisténcia de enfermagem ao doente neurodegenerativo principalmente no que tange a
atengao primaria a saude.

21 METODOS

Trata-se de um estudo do tipo revisdo de literatura integrativa. No decorrer da
pesquisa optou-se por seguir a sistematizacdo descrita a seguir: estabelecer uma questédo
de pesquisa; busca na literatura por meio de descritores; definicdo de filtros especificos e
adocéo de critérios de inclusdo e/ou excluséo de artigos para se obter o panorama geral
do resultado da busca; definir quais seriam as informagdes que responderdo a pergunta
norteadora e organizar por meio de categorias a serem apresentadas como resultados e
discusséo.

A pergunta norteadora elaborada pelos pesquisadores foi: Quais as evidéncias
disponiveis nas bases de dados, de literatura cientifica, sobre a assisténcia de enfermagem
ao doente crénico-degenerativo?

O levantamento de dados bibliograficos ocorreu nos meses de agosto a setembro
de 2020, a partir de artigos indexados nas seguintes bases eletrénicas: Medical Literature
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Analysis and Retrieval System online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Salde (LILACS); Banco de dados em Enfermagem (BDENF) e indice
Bibliografico Espafol en Ciencias de la Salud (IBECS), através de acesso pela Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Quanto aos filtros aplicados/critérios de inclusdo para a presente revisdo, foram
observadas as seguintes condi¢bes: no tipo de documento, foi considerado somente artigo
indexados nas bases de dados citadas acima, disponivel na integra com acesso on-line e
publicados nos idiomas, inglés, portugués e espanhol no intervalo de ano de publicacdo
que compreende o periodo de 2015 a 2020, cuja tematica principal abordasse a assisténcia
de enfermagem ao doente cronico neurodegenerativo na atencdo primaria a satde.

Quanto aos critérios de excluséo, foram considerados artigos repetidos, os que nao
correspondiam a temética (ndo respondiam a pergunta da reviséo); artigos de reviséo/
carta ao editor/texto de reflexdo. No levantamento de dados da primeira busca, utilizou-
se os descritores de assunto em saude (DECS/MESH): ((Doenca de Alzheimer) AND
(Enfermagem)) no qual obteve-se o resultado inicial de 2.578 artigos, dos quais apds a
aplicacao dos filtros e estratégia de busca descritos anteriormente, resultou em 274 artigos.
Apoés o resultado da primeira busca aplicou-se critérios metodolégicos de exclusdo por:
titulo; resumo; artigos duplicados; artigos de revisdo/carta ao editor/texto de reflexao; e
leitura na integra, do qual obteve se o resultado final de 10 artigos.

Na realizacdo da segunda busca, utilizou-se os descritores de assunto em salde
(DECS/MESH): ((Doenca de Parkinson) AND (Enfermagem)) no qual obteve-se 951 artigos,
apds esse resultado aplicou-se os filtros e estratégia de busca descritos anteriormente,
resultando em 180 artigos, os quais também passaram pelos critérios metodolégicos de
exclusao, por: titulo; resumo; artigos duplicados; artigos de revisdo/carta ao editor/texto de
reflexdo; e leitura na integra, do qual obteve se o resultado final de 05 artigos. Unindo os
resultados das duas etapas de busca, obteve-se a quantidade final de 15 estudos, os quais
subsidiaram a construcéo desta revisao.

Com o auxilio da plataforma online Lucidchart foi possivel a constru¢do do diagrama
de busca e selecao dos estudos (Figura 1), o qual teve como objetivo elucidar as etapas
de construgdo do método. E importante ressaltar que, a construgdo do diagrama seguiu o
modelo PRISMA, segundo Moher et al., (2009).
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Figura 1 - Diagrama da busca e seleg¢éo dos estudos.
Fonte: Adaptado do Modelo PRISMA (2009).

31 RESULTADOS

Foram encontrados 3.529 artigos nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF
e IBCS disponibilizadas pela BVS, porém, apés a excluséo por titulo, leitura dos resumos,
artigos de revisdo/texto de reflexdo, artigos repetidos, ap6s a excluséo somente 15
publicagbes atenderam aos critérios de incluséo.

A construcé@o do quadro de resultados foi organizada por titulo/autor/ano, objetivos
do estudo, principais resultados/evidéncias, modalidade da pesquisa/bases de dados/
periédico/ano de publicacdo e pais de realizagdo/amostra/técnica de analise de dados.
Essa etapa teve por objetivo a analise dos dados coletados, por meio da organizagao e
classificagao dos resultados, do qual foi possivel ter embasamento teérico para responder
o problema de pesquisa proposto (Quadro 1).
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Cédigo Titulo/Autor/ Objetivos do Principais resultados/ Modalidade da Pais de
Ano estudo evidéncias pesquisa realizacao:
Base de Dados Amostra:
Periédico/ Ano Técnica de
de Publicacdo | analise de dados:
01 Evaluation of Avaliar por 2 Vérias lacunas na prestacdo | Modalidade da Pais de
a Regional anos o servico | de servicos para pacientes pesquisa: estudo | realizacdo: EUA
Australian Nurse- | de Parkinson com DP no Territério da de avaliagéo Amostra: 226
Led Parkinson’s | liderado por Capital da Australia foram Base de Dados: | pacientes.
Service Using enfermeira identificadas. Os servigos MEDLINE Técnica de
the Context, em Canberra de extens&o eram limitados Periédico/ Ano analise de
Input, Process, Hospital e por causa das restricbes de Pub: Clinical dados: modelo de
and Product Servicos de ao enfermeiro especialista Nurse Specialist/ | avaliagdo CIPPE
Evaluation Model | Salde. em doenca de Parkinson. 2016. de Stufflebeam.
Jones et al,, 98,3% dos pacientes
2016. pesquisados relataram que
o Servico atendeu as suas
necessidades e os ajudou
a compreender seu plano
de cuidados, atingindo
o objetivo principal de
melhorar o autocuidado
do paciente. Entrevistas
com as partes interessadas
forneceram feedback positivo
sobre o valor e a utilidade do
Servigo, e os profissionais de
saude relataram melhoria em
seus conhecimentos sobre o
gerenciamento de DP.
02 Assisténcia a Analisar as Percebeu-se a necessidade Modalidade Pais de
pessoa com concepgdes da implementacéao de agbes da pesquisa: realizacao: Brasil
Parkinson que o portador | voltadas a sua salde desse investigacao Amostra:
no ambito da da Doenca de | publico em questéo, em descritivo- 05 pessoas
estratégia de Parkinson(DP) | ambito individual e coletivo, exploratéria, acometidas pela
saude da familia | detém sobre e efetivar a atuagéo do com abordagem DP.
Galvao et al., a assisténcia enfermeiro como responsavel | qualitativa. Técnica de
2016. integral pela promocéo e prevencao Base de Dados: | analise de dados:
realizada pelo | a saude na atengdo primaria | BDENF/LILACS analise tematica.
enfermeiro. prestando assisténcia integral | Periédico/ Ano
baseada no principio da de Publicacao:
integralidade. Revista de
Pesquisa Cuidado
€ Fundamental
Online/ 2016.
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Specialists, with
Recommenda-
tions for Clinical
Practice

Lennaerts et al.,
2017.

enfermeiros
especialistas
em Doenca de
Parkinson

especialista em Enfermagem
de Parkinson (PDNS) tem

um papel fundamental na
assisténcia aos doentes com
DP e aos seus prestadores de
cuidados na sua necessidade
de apoio, conhecimento,
acesso a outros servigos e
coordenacgéao de cuidados.

autores

Base de Dados:
MEDLINE
Periédico/ Ano
de Publicacao:
J Parkinsons Dis/
2017.

03 Nursing Realizar o Foram identificadas 1.077 Modalidade da Pais de
interventions for | mapeamento intervencbes normalizadas pesquisa: estudo | realizacao: Brasil
rehabilitation cruzado de que, apds o cruzamento de pesquisa Amostra: 67
in Parkinson’s termos da com a taxonomia e o documental. prontuarios.
disease: cross linguagem de | refinamento feito pelos Base de Dados: | Técnica de
mapping of Enfermagem, especialistas, resultaram em | Periédico/ Ano analise de
terms. com o 32 intervencdes equivalentes | de Publicacao: dados: frequéncia

sistema de ao sistema de Classificacao Rev. Latino-Am. absoluta,

Tosin et al., 2016. | Classificagao das Intervencées de Enfermagem/ percentual, média
das Enfermagem-NIC 2016. e desvio padréo.
Intervencdes presentes nos prontuarios.
de “Ensino: Processo da
Enfermagem, | doenca”, “Contrato com o
em prontuarios | Paciente” e “Facilitagao da
de pacientes Aprendizagem” estiveram
com doenga de | presentes em 100% dos
Parkinson em | prontuarios.
reabilitacdo.

04 Desafios de Conhecer as Percebeu-se que assistir Modalidade Pais de
cuidadores dificuldades o idoso, sobretudo o idoso da pesquisa: realizacao: Brasil
familiares de vivenciadas dementado e sua familia, estudo descritivo, | Amostra:
idosos com pelo cuidador exige comprometimento, com abordagem 09 familiares
doencga de informal e suas | conhecimento e participacdo | qualitativa e cuidadores.
alzheimer habilidades de | de profissionais capacitados analise de Técnica de
inseridos em um | enfrentamento | e habilitados. Os mesmos contetdo analise de
grupo de apoio no cotidiano de | achados foram descritos Base de Dados: dados: andlise de

cuidar do idoso | por um estudo em que os BDENF conteldo proposta

De Oliveira et al., | com doenga de | autores perceberam que o Periédico/ Ano por Bardin.

2016. Alzheimer no conhecimento dos cuidadores | de Publicacgao:
domicilio. familiares a respeito da Rev. enferm.

doenca de Alzheimer é UFPE on line/
limitado e isso pode dificultar | 2016.
o planejamento dos cuidados
ao idoso
05 A Guideline for Desenvolver Desenvolveu recomendagées | Modalidade da Pais de
Parkinson’s uma diretriz de préticas baseadas em pesquisa: ndo realizacao:
Disease Nurse para boas praticas clinicas. O especificado pelos | Holanda

Amostra: 148
enfermeiros (as)
Técnica de
analise de dados:
néo especificado
pelos autores
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06 A percepcao Conhecer a Foram construidas categorias | Modalidade Pais de
da consulta de percepgéo dos | e analisadas com base da pesquisa: realizacao: Brasil
enfermagem por | idosos com na teoria do autocuidado Estudo descritivo, | Amostra: 4 idosos
idosos e seus Alzheimer de Dorothea Orem. Os de campo, de e 8 cuidadores
cuidadores e seus resultados indicaram a abordagem Técnica de

cuidadores aceitacéo e satisfagcdo dos qualitativa. analise de
Emiliano et al., consultados participantes perante a Base de Dados: dados: Analise
2017. no programa consulta de enfermagem BDENF de conteldo

de extensao realizada no cenario Periédico/ Ano na modalidade

Enfermagem escolhido para estudo. de Publicacao: Andlise Categorial.

na Atencao Rev. enferm.

a Saude do UFPE on line/

Idoso e seu 2017.

cuidador a

respeito da

consulta de

enfermagem.

07 (Geronto) Descrever as Os familiares/cuidadores Modalidade Pais de
tecnologia contribuicdes referiram como contribuicbes | da pesquisa: realizagao: Brasil
cuidativo- do Grupo de do Grupo a educagéo e o exploratorio- Amostra: 13
educacional Assisténcia cuidado; a educagéao para descritiva, familiares/
complexa para Multidisciplinar | o cuidado e para o futuro; qualitativa. cuidadores.
pessoas idosas/ | Integrada aos | a troca, socializacédo e Base de Dados: Técnica de
familias com Cuidadores de | construgédo do conhecimento | BDENF analise de dados:
a doenga de Pessoas com por meio dos diversos Periédico/ Ano textual discursiva.
Alzheimer a Doenga de saberes existentes no Grupo. | de Publicacéao:
llha, et al., 2017. | Alzheimer.. Rev. bras. enferm/

2017.

08 Grupos de Conhecer a Os encontros como PRO Modalidade Pais de
orientagdo para contribuicao CUIDEM e Oficinas oferecem | da pesquisa: realizacao: Brasil
cuidadores de das oficinas de | suporte como perspectiva estudo descritivo- | Amostra: 12
idosos com suporte para de um cuidado melhor e exploratorio, cuidadores.
deméncia: cuidadores os cuidadores que nao de abordagem Técnica de
resultados da de idosos e participam sentem mais qualitativa. analise de
estratégia os reflexos na | dificuldades em relagéo a Base de Dados: dados: andlise

assisténcia doenca. BDENF de conteudo,
Gualter et al., ao idoso com Perioédico/ Ano na modalidade
2017. deméncia. de Publicacao: Andlise Categorial.
Rev. enferm.
UFPE on
line/2017.

09 Cuidados Analisar Foram obtidas cinco classes Modalidade Pais de
prestados ao o cuidado semanticas a saber: Classe da pesquisa: realizacao: Brasil
idoso com prestado pelos | 2 - Arotina dos cuidados Estudo qualitativo, | Amostra: 14
alzheimer em cuidadores prestados pelos profissionais | descritivo- profissionais.
instituicbes aos idosos da instituicao; Classe 1 - A exploratério Técnica de
de longa acometidos importancia dos profissionais | Base de Dados: analise de
permanéncia com Alzheimer | nos cuidados ao idoso com BDENF dados: andlise

em Instituicdo | sinais das consequéncias Periodico/ Ano lexical - software

Fernandes et al., | de Longa do Alzheimer: dificuldades de Publicacao: IRaMuTeQ
2018. Permanéncia. | de concentracdo e memoria; Rev. enferm.

Classe 4 - Lapsos de UFPE on line/

memoéria dos idosos com a 2018.

doenca de Alzheimer; Classe

5 - O papel do profissional

no cuidado integralizado ao

idoso com Alzheimer; Classe

3 - Auséncia da familia nos

cuidados ao Idoso com

Alzheimer.
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10

integrated
Memory Care
Clinic: Design,
Implementation,
and Initial Results

Clevenger et al.,
2018.

A Clinica
Integrada de
Cuidados com
a Memoéria
(CICM) , é uma
casa médica
centrada no
paciente,
dirigida por
enfermeiras
registradas

de pratica
avancada ao
cuidado de
pessoas com
deméncia.
Este estudo
descreve os
12 primeiros
meses de
CICM com
139 pacientes-
cuidadores
registrados.

Os pacientes apresentam em
média 5,8 condicbes médicas
e 6,9 prescricoes; 38,1%

tém uma diretiva avancada,
um médico procuragao ou
testamento em vida. A idade
média é 78,6, 63,3% sé&o
mulheres e 30,9% séo afro-
americanas. Mean Mon- A
pontuagdo da avaliagdo
cognitiva real € 12,6. A
maioria requer assisténcia
importante nas atividades da
vida diaria.

Modalidade

da pesquisa:
relatorio de
pesquisa.

Base de Dados:
MEDLINE
Periédico/ Ano
de Publicacao: J
Am Geriatr Soc,
2018.

Pais de
realizacao: EUA
Amostra: 139
pacientes.
Técnica de
analise de
dados: teste

T de amostras
emparelhadas.

11

Team
composition and
chronic disease
management
within primary
healthcare
practices in
eastern Ontario:
an application of
the Measuring
Organizational
Attributes of
Primary Health
Care Survey

Lukewich et al.,
2018.

Compreender
melhor os
atributos or-
ganizacionais
das equipes
de atengéo pri-
maria, focando
especificamen-
te na composi-
¢éo da equipe,
funcdes de
enfermagem

e estratégias
que apoiam o
gerenciamento
de doencas
crénicas

Enfermeiros (NPs) e
enfermeiros registrados
(RNs) foram os prestadores
nao médicos mais comuns.
Os enfermeiros sé&o
proeminentes nas praticas
de APS, desempenhando
uma ampla gama de
funcdes relacionadas ao
gerenciamento de doencas
cronicas, sugerindo a
necessidade de compreender
melhor suas contribuicdes
para o cuidado do paciente
para otimizar suas fungdes.

Modalidade

da pesquisa:
transversal

Base de Dados:
MEDLINE
Periodico/ Ano
de Publicacao:
Prim Health Care
Res Dev/ 2018.

Pais de
realizacao:
Canada

Amostra: 34
locais

Técnica de
analise de dados:
estatisticas
descritivas.
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12 Preferences for Este artigo Os resultados apdiam Modalidade Pais de
rural specialist examina as a alegacao de que o da pesquisa: realizagao:
health care in preferéncias atendimento especializado estudo qualitativo | Australia
the treatment de salde de pode ser eficaz entregue por | longitudinal Amostra: 42
of Parkinson’s pessoas que profissionais de salde aliados | Base de Dados: entrevistas.
disease: vivem com em alguns ambientes.A MEDLINE Técnica de
exploring the role | a doenga de qualidade do apoio social Periédico/ Ano andlise de
of community- Parkinson fornecido pelo profissional de Publicacao: dados: processo
based nursing que vivem por distarbio do movimento Aust J Prim de pesquisa
specialists em areas pode aumentar a capacidade | Health/ 2019. seguintes métodos

rurais e como | das pessoas de enfrentar um descritos por
Coady et al,, uma iniciativa | curso imprevisivel da doenca. Charmaz (2006).
2019. dirigida pela

comunidade

para

empregar uma

enfermeira de

distarbios de

movimento

(MDN)

funcionou para

enfrentar as

barreiras ao

acesso aos

servicos de

saude.

13 Knowledge Mensurar o O conhecimento foi maior Modalidade da Pais de ha
about the Care conhecimento | entre os enfermeiros (83,3% | pesquisa: estudo | Amostra: 361
of People with sobre o do méaximo) do que entre os transversal funcionarios.
Alzheimer’s cuidado as auxiliares de enfermagem Base de Dados: | Técnica de
Disease of the pessoas com e cuidadores de idosos MEDLINE analise de
Nursing State of | doenca de (71,6%). Os lares de idosos Periédico/ Ano dados: estatistica
Nursing Homes Alzheimer por | com equipe de enfermagem de Publicacao: descritiva,
in Spain profissionais menos experiente e com uma | IntJ Environ Res | frequéncias e

de pequena proporc¢ao da equipe | Public Health/ percentagens
Parra-Anguita et | enfermagem recebendo treinamento sobre | 2019. para variaveis
al., 2019. de lares de deméncia tém uma pontuacao categéricas
idosos na de conhecimento baixa. e média e
Espanha. desvio padrao
para variaveis
continuas.

14 Tecnologia Apresentar o Aponta-se que o blog se Modalidade Pais de
educacional desenvolvi- destina a interatividade, da pesquisa: realizacao: Brasil
interativa sobre mento de um divulgacéo e debate de trata-se de um Amostra:
cuidados a blog interativo | informagdes que sao estudo qualitativo, | 657 pessoas
idosos com sobre os cui- fontes de atualizacao sobre descritivo, alcancadas e
deméncias dados a idosos | pesquisas e singularidades tipo relato de visualizagoes.

com doenga dos cuidados de Enfermagem | experiéncia. Técnica de
Camacho et al., de Alzheimer ao idoso demenciado. Base de Dados: | analise de dados:
2019. (DA) e outros Avalia-se que os temas sdo BDENF n&o se aplica

transtornos de- | desenvolvidos com base na Periodico/ Ano

menciais como | orientacdo sobre os cuidados | de Publicacao:

tecnologia fundamentais, nos cuidados Rev. enferm.

educacional. especificos e no suporte a UFPE on line/

familia/cuidador. 2019.
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15 Awareness Descrever a Identificaram-se seis Modalidade Pais de

raising workshop | contribuicdo de | categorias que versam da pesquisa: realizacao: Brasil
for nursing uma oficina de | sobre o (Des)Conhecimento pesquisa-acao Amostra: 15
students on sensibilizagdo | da doenca de Alzheimer estratégica académicos.
the elderly with para o no contexto da pessoa Base de Dados: | Técnica de
Alzheimer’s conhecimento | idosa/familia, a partir da BDENF/LILACS analise de dados:
disease: dos caracterizacédo; dos fatores Periédico/ Ano técnica de analise
contributions to académicos de | de risco; do diagnéstico; de Publicacao: de conteddo.
education enfermagem do tratamento da doenga Rev. bras. enferm/

sobre a doenca | de Alzheimer; do cuidado 2020.

de Alzheimer ao familiar/ cuidador; e das
Barros et al., no contexto da | estratégias de cuidado a
2020. pessoa idosa/ | pessoa idosa com doenca de

familia. Alzheimer.

Quadro 1 - Caracteristicas e evidéncias dos artigos estudados.
Fonte: Autores, 2020.
41 DISCUSSAO

A partir das andlises dos artigos, foram identificadas trés categorias principais:
“dificuldade dos profissionais ofertarem uma assisténcia direcionada aos portadores de
doencas crénico degenerativas”’, “o papel da enfermagem na abordagem ao doente crénico-
degenerativo” e “Importancia da orientagdo familiar com relagdo ao cuidado prestado ao
doente crénico-degenerativo”, apresentadas a seguir.

+ Dificuldade dos profissionais ofertarem uma assisténcia direcionada aos
portadores de doencas crénico degenerativas

Dos estudos incluidos na presente revisdo e com base nas evidéncias encontradas,
foram classificados nessa categoria, os estudos de Jones et al., (2016); Lennaerts et al.,
(2017); Clevenger, et al., (2018); Lukewich, et al., (2018); e Parra-Anguita, et al., (2019).
Dentre as doencas cronicas neurodegenerativas, a Doenca de Parkinson (DP) e Doenga
de Alzheimer (DA) sdo as mais incidentes na populacado idosa, as quais geram distarbios
das fungbes cognitivas e motoras de forma progressiva. O diagnéstico da DP é baseado
nos sinais clinicos apresentados, por ndo se ter um diagnéstico definitivo, torna-se mais
dificil estimar a prevaléncia da doenca, afirma Jones, et al., (2016). Atualmente, ndo existe
na industria farmacéutica nenhum tratamento farmacol6gico para a cura dessas doengas,
a realidade é um tratamento medicamentoso para atenuag¢do dos sintomas, constituindo
assim, um tratamento baseado na sintomatologia do paciente. Tais fatores se tornam um
grande desafio para o profissional e geram muitas duvidas sobre o tipo de cuidado e como
ser ofertado.

Uma das dificuldades encontradas no estudo de Jones et al., (2016), foi a falta de
enfermeiro especialista na area de atencdo a saude do adulto com énfase em doencas
neurodegenerativas, tal observacdo feita neste trabalho também é vivenciada aqui no
Brasil, sendo assim uma das lacunas a ser preenchida na atencao primaria a saude.
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Segundo estudo de Lennaerts et al., (2017) realizado em portadores de DP, é
de fundamental importéncia o papel do enfermeiro especialista na atencéo a saude do
adulto énfase em doencas Neurodegenerativas no que tange a assisténcia ao portador,
envolvendo a necessidade individual de cada paciente, sobretudo conhecer a fisiopatologia
da doenca a fim de prestar uma assisténcia de qualidade.

Neste contexto, a assisténcia de enfermagem, relaciona-se com a oferta de uma
melhor qualidade de vida, visando reduzir os impactos gerados pelas comorbidades com a
progressao das doencgas neurodegenerativas. O enfermeiro, como profissional integrante
da equipe multidisciplinar, desenvolve importante papel na promocdo da saude, no
tratamento das complicagdes e na adaptacgéo as limitagcbes impostas pela doenca.

« O papel da enfermagem na abordagem ao doente cronico-degenerativo

Dos estudos encontrados, foram classificados nessa categoria, os estudos de Coady
et al., (2019); Emiliano et al., (2017) e Galvéao et al., (2016).

A consulta de enfermagem é extremamente importante, pois esclarece duvidas,
proporciona conhecimento e satisfagdo. Fato identificado na pesquisa de Emiliano et al.,
(2017), onde mostra que a consulta torna 0 ambiente mais acolhedor e faz com que os
esclarecimentos de saude feitos pelos profissionais de enfermagem tenham mais adeséo.

No &mbito da Estratégia Saude da Familia (ESF), o enfermeiro desempenha um
importante papel, gerencial, clinico e de educagdo em saude. Neste sentido, espera-se
que ao fazer as visitas domiciliares as duvidas e anseios com relagdo as doencgas sejam
sanadas e que as orientagdes necessarias sejam feitas. Porém, é identificado que algumas
equipes de salude ndo mantém um vinculo efetivo com a comunidade, dificultando a
identificacdo de necessidades dos acometidos e que tenham acesso a uma assisténcia
integral e holistico (GALVAO et al., 2016).

No que diz respeito ao acompanhamento da Equipe de Salde realizado na
Estratégia Saude da Familia, ressalta-se o papel do enfermeiro como ouvinte, conselheiro
e esclarecedor primario de quaisquer dividas ou recorréncias dos acometimentos
envolvendo tanto o cuidador, quanto o paciente. O Profissional de Saude, nesse quesito,
deve prestar uma assisténcia integral, pois, como como afirma Galvao et al., (2016), a
quebra de vinculo provocada pela falta de acompanhamento efetivo pela equipe de saude
provoca o regresso do tratamento, assim como o acometimento ndo s6 do paciente, mas
também do cuidador, por estar envolvido em tempo integral com o portador de doenca
cronica neurodegenerativas e, paralelamente, sem o suporte devido prestado pela equipe
de saude.

Atualmente ndo existem diretrizes que informam a pratica ou a prestagdo de
cuidados, ressaltando a importancia da criagdo de planos de cuidados ou intervencées,
como também, a especializagdo dos profissionais no &mbito da atencdo ao adulto com
énfase em doencas neurodegenerativas visando a melhoria do atendimento e da promog¢éo
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de saude.

Dessaforma, evidencia-se a necessidade da profissionalizagdo de um especialista ao
doente crénico-degenerativo, a fim de prover um monitoramento clinico mais especializado,
com atencdo ndo s6 no paciente, mas também no cuidador, pois a assisténcia envolve a
diminui¢éo da sobrecarga de quem cuida e tem por énfase o atendimento das necessidades
individuais do portador de DP e DA.

+ Importancia da orientacao ao cuidador familiar com relacéo ao cuidado prestado
ao doente cronico-degenerativo

Dos estudos encontradas, foram classificados nessa categoria, os estudos de Tosin
et al., (2016); De Oliveira et al., (2016); llha et al., (2017); Gualter et al., (2017); Fernandes
et al., (2018); Camacho et al., (2019) e Barros et al., (2020).

As doencgas crbonico-degenerativas trazem consigo consequéncias cognitivas,
executivas e fisicas ao idoso, fazendo com que haja a necessidade de cuidadores
(CAMACHO et al., 2019). As consequéncias mais comuns do impacto de cuidar de um
portador de deméncia séo os problemas relacionados ao ambito biopsicossocial.

Segundo Barros et al., (2020), no contexto da realidade da saude brasileira, os
principais responsaveis pelo cuidado diario do doente crbnico-degenerativo sdo os
familiares ou cuidadores, do exposto, é importante frisar que a orientacao do profissional
enfermeiro é de suma importancia para a melhora da qualidade de vida do paciente.

No estudo de De Oliiveira et al., (2016), verificou-se que as dificuldades dos cuidadores
no enfrentamento de problemas foram relacionadas a comunicagéo, agressividade e com a
evolugéo/fases da doenga propriamente dita. O estudo demonstra que os achados remetem
as dificuldades vivenciadas pela maioria dos cuidadores de idosos.

Ressaltando a criagdo de um plano de cuidados para o atendimento as necessidades
de cada paciente e cuidadores, orientando a busca pela independéncia do paciente em
relacéo aos seus limites fisicos, cognitivos e comportamentais por meio da valorizagéo de
seus potenciais (TOSIN et al., 2016).

Neste cenario, o suporte informacional aos familiares/cuidadores, facilita a
compreensao e melhora do cuidado prestado, pois entende-se que a limitacdo do tempo
disponivel, somada ao desconhecimento de locais onde se possa encontrar 0 suporte
necessario, resulta em uma assisténcia de baixa qualidade e influéncia na qualidade de
vida dos pacientes.

51 CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que o envelhecimento populacional € uma realidade
mundial e esta atrelado as doencgas associadas ao envelhecimento. As doencgas crénicas
neurodegenerativas vém ganhando destaque no sistema de saude, segundo as evidéncias

encontradas sobre a assisténcia de enfermagem ao doente cronico-degenerativo, enfatiza-
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se as dificuldades dos profissionais de enfermagem na assisténcia desses pacientes, além
da escassez de enfermeiros especializados e habilitados nesta area, limitados a trabalhar
apenas com cuidados assistenciais paliativos. A escuta ativa somada ao aconselhamento
sdo as ferramentas as quais 0 enfermeiro deve dispor para promover o tratamento mais
eficaz e uma assisténcia de qualidade para o doente crénico-degenerativo e seu cuidador.
Dessa forma, torna-se de suma importancia a participacdo do profissional de saude em
palestras e oficinas que promovam a discussdo sobre o tema e os cuidados a serem
prestados, para que assim promovam intervengdes efetivas pautadas na integralidade e na
melhora da qualidade de vida desses pacientes.
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