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APRESENTAÇÃO

É com imenso prazer que apresentamos a coleção “Políticas e Práticas em Saúde e 
Enfermagem”, uma obra dividida em três volumes que têm como objetivo principal desvelar 
discussões científicas sobre as diversas interfaces de atuação do profissional enfermeiro. 
Os conteúdos dos volumes perpassam por trabalhos de pesquisas originais, relatos de 
experiências e revisões da literatura, que foram desenvolvidos em instituições nacionais e 
internacionais na área de saúde.

O advento da pandemia pela COVID 19 trouxe mais visibilidade e valorização à 
profissão de Enfermagem, responsável pelo cuidado com vistas às múltiplas dimensões 
do ser humano. Sabe-se que a Enfermagem deve ter a capacidade de planejar uma 
assistência baseada em evidências, fundamentada em políticas e práticas que evidenciem 
seu protagonismo frente às transformações exigidas pela Saúde Pública.

Nesta obra, o primeiro volume traz estudos relacionados ao desenvolvimento da 
prática de enfermagem em diferentes unidades hospitalares, destacando a importância do 
trabalho em equipe desde o período pré-natal até a saúde do idoso, além da assistência aos 
cuidados paliativos. No segundo volume, os artigos associam-se aos fatores psicossociais 
e políticos envolvidos na atuação do enfermeiro, além daqueles direcionados à liderança 
e à prática docente. No terceiro volume, são apresentados estudos que demonstram a 
atuação da enfermagem na Saúde Pública, nestes incluídos os cuidados às famílias e as 
comunidades. 

Ao decorrer de toda a obra “Políticas e Práticas em Saúde e Enfermagem”, é 
notório observar que os trabalhos envolvem a atuação da Enfermagem de forma holística, 
com práticas integrativas e complementares para alcançar o bem-estar do paciente, o 
uso de métodos não farmacológicos de alívio da dor, além de ações de educação em 
saúde, com enfoque na humanização do cuidado. Desta forma, firma-se o compromisso 
da Enfermagem como ciência, e ressalta-se a relevância da divulgação desses estudos, 
para que os mesmos possam servir de base para a prática dos profissionais, na prevenção 
de doenças, promoção e reabilitação da saúde. Nesse sentido, a Atena Editora oferece 
a estrutura de uma plataforma solidificada e segura para que os pesquisadores possam 
expor e divulgar seus resultados.

Hákilla Pricyla de Jesus Souza
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RESUMO: Objetivo: Identificar na literatura 
as evidências disponíveis sobre a assistência 
de enfermagem ao doente crônico 
neurodegenerativo com ênfase na atenção 
primária à saúde. Métodos: Trata-se de uma 
revisão integrativa de literatura. O levantamento 
de dados bibliográficos ocorreu nos meses de 
agosto a setembro de 2020, a partir de artigos 
publicados no período dos anos de 2015 a 2020 
nas seguintes bases eletrônicas: MEDLINE, 
LILACS, BDENF e IBECS, por meio de acesso 
pela Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). 
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Realizou-se duas buscas de dados, utilizando-se na primeira os seguintes descritores 
de assunto em saúde (DECS/MESH): ((Doença de Alzheimer) AND (Enfermagem), e 
na segunda descritores de assunto em saúde (DECS/MESH): ((Doença de Parkinson) 
AND (Enfermagem)). Resultados: Foram encontrados 3.529 artigos nas bases de dados 
MEDLINE, LILACS, BDENF e IBCS disponibilizadas pela BVS, porém, após a exclusão por 
título, leitura dos resumos, artigos de revisão/texto de reflexão, artigos repetidos e leitura na 
íntegra, somente 15 publicações. Conclusão: Os estudos evidenciaram que profissionais 
de enfermagem encontram dificuldades em promover assistência direcionada ao doente 
crônico neurodegenerativo na atenção primária em saúde, em decorrência da escassez de 
especialização nesta área. Entretanto, através dos estudos, identificou-se que neste âmbito, 
o plano de assistência elaborado pelo enfermeiro deve englobar ferramentas como a escuta 
ativa e o aconselhamento, os quais possibilitam o tratamento mais eficaz, de forma paliativa, 
visando melhorar a qualidade de vida do portador da doença neurodegenerativa e de seu 
cuidador familiar.
PALAVRAS-CHAVE: Doença de Parkinson. Doença de Alzheimer. Enfermagem.

ABSTRACT: Objective: Identify in the literature the available evidence on nursing care for 
chronic neurodegenerative patients with an emphasis on primary health care. Methods: This 
is an integrative literature review study. The bibliographic data survey took place from August 
to September 2020, based on articles published in the years 2015 to 2020 in the following 
electronic databases: MEDLINE, LILACS, BDENF and IBECS, through access through the 
Virtual Health Library (VHL). Two data searches were performed, using the following health 
subject descriptors (DECS / MESH) in the first search: ((Alzheimer’s Disease) AND (Nursing), 
and in the second search health subject descriptors (DECS / MESH): ((Parkinson’s disease) 
AND (Nursing)). Results: A total of 3,529 articles were found in the MEDLINE, LILACS, 
BDENF and IBCS databases made available by the VHL, however, after exclusion by title, 
reading abstracts, review articles / reflection text, repeated articles, and reading in full, only 
15 publications answered inclusion criteria. Conclusion: Studies have shown that nursing 
professionals find it difficult to promote care aimed at chronic neurodegenerative patients in 
primary health care, due to the lack of specialization in this area. However, through the studies, 
it was identified that in this scope, the assistance plan developed by the nurse must include 
tools such as active listening and counseling, which enable the most effective treatment, in a 
palliative way, aiming to improve the quality of life of the patient. neurodegenerative disease 
and his family caregiver.
KEYWORDS: Parkinson’s disease. Alzheimer’s disease. Nursing.

1 |  INTRODUÇÃO
O envelhecimento populacional é considerado um fenômeno universal, o que 

representa o aumento na expectativa de vida da população. Esse fato se deve em grande 
parte devido ao declínio das taxas de fertilidade, inclusive a queda da mortalidade. O Brasil 
será considerado um país velho em 2032 quando haverá o aumento no percentual de 
pessoas com 60 anos ou mais (OMS, 2019).

A transição demográfica em conjunto com a transição epidemiológica, resulta 
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no principal fenômeno demográfico do século XXI, conhecido como envelhecimento 
populacional (UNITED NATIONS, 2017). Numa perspectiva biológica, o envelhecimento é 
associado a uma grande variedade de danos moleculares e celulares, que com o passar do 
tempo leva a uma perda gradual das reservas fisiológicas, e um  maior aumento do risco 
de contrair diversas doenças e um declínio de forma geral na capacidade intrínseca do 
indivíduo (OPAS/OMS, 2018).

Segundo Boaventura (2020), estima-se que até 2030 mais de 50 milhões de pessoas 
vivam com algum tipo de demência em todo o mundo, e que até 2050 esse quantitativo 
cresça para 131,5 milhões. Segundo a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia 
(SBGG) (2019), no Brasil, são esperados 55 mil novos casos de demências todo ano, 
grande parte em decorrência do Alzheimer, já para o Parkinson, estima-se  que a doença 
afete de sete a dez milhões de pessoas em todo o mundo, ou cerca de 1,5% da população 
acima de 65 anos, ressaltando maior incidência entre os homens.

Tais doenças resultam da degeneração progressiva ou morte de células nervosas, 
responsáveis pelas funções do sistema nervoso (BOAVENTURA, 2020). O desenvolvimento 
lento das doenças neurodegenerativas muda em meses ou mesmo anos, levando à perda 
de várias funções, como as funções fisiológicas básicas que gradativamente prejudicam a 
autonomia da pessoa. 

O cuidado de enfermagem cada vez mais específico a pessoas com limitações 
crescentes, traz enormes desafios à equipe de enfermagem, tornando-se imprescindível 
a prestação de cuidados paliativos (NIEMEYER-GUIMARÃES, 2019). Face ao exposto, 
este trabalho teve como objetivo identificar na literatura as evidências disponíveis sobre a 
assistência de enfermagem ao doente neurodegenerativo principalmente no que tange à 
atenção primária à saúde.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo do tipo revisão de literatura integrativa. No decorrer da 

pesquisa optou-se por seguir a sistematização descrita a seguir: estabelecer uma questão 
de pesquisa; busca na literatura por meio de descritores; definição de filtros específicos e 
adoção de critérios de inclusão e/ou exclusão de artigos para se obter o panorama geral 
do resultado da busca; definir quais seriam as informações que responderão a pergunta 
norteadora e organizar por meio de categorias a serem apresentadas como resultados e 
discussão.

A pergunta norteadora elaborada pelos pesquisadores foi: Quais as evidências 
disponíveis nas bases de dados, de literatura científica, sobre a assistência de enfermagem 
ao doente crônico-degenerativo? 

O levantamento de dados bibliográficos ocorreu nos meses de agosto a setembro 
de 2020, a partir de artigos indexados nas seguintes bases eletrônicas: Medical Literature 
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Analysis and Retrieval System online (MEDLINE); Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS); Banco de dados em Enfermagem (BDENF) e Índice 
Bibliográfico Español en Ciencias de la Salud (IBECS), através de acesso pela Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS).

Quanto aos filtros aplicados/critérios de inclusão para a presente revisão, foram 
observadas as seguintes condições: no tipo de documento, foi considerado somente artigo 
indexados nas bases de dados citadas acima, disponível na íntegra com acesso on-line e 
publicados nos idiomas, inglês, português e espanhol no intervalo de ano de publicação 
que compreende o período de 2015 a 2020, cuja temática principal abordasse a assistência 
de enfermagem ao doente crônico neurodegenerativo na atenção primária à saúde. 

Quanto aos critérios de exclusão, foram considerados artigos repetidos, os que não 
correspondiam à temática (não respondiam à pergunta da revisão); artigos de revisão/
carta ao editor/texto de reflexão. No levantamento de dados da primeira busca, utilizou-
se os descritores de assunto em saúde (DECS/MESH): ((Doença de Alzheimer) AND 
(Enfermagem)) no qual obteve-se o resultado inicial de 2.578 artigos, dos quais após a 
aplicação dos filtros e estratégia de busca descritos anteriormente, resultou em 274 artigos. 
Após o resultado da primeira busca aplicou-se critérios metodológicos de exclusão por: 
título; resumo; artigos duplicados; artigos de revisão/carta ao editor/texto de reflexão; e 
leitura na íntegra, do qual obteve se o resultado final de 10 artigos.

Na realização da segunda busca, utilizou-se os descritores de assunto em saúde 
(DECS/MESH): ((Doença de Parkinson) AND (Enfermagem)) no qual obteve-se 951 artigos, 
após esse resultado aplicou-se os filtros e estratégia de busca descritos anteriormente, 
resultando em 180 artigos, os quais também passaram pelos critérios metodológicos de 
exclusão, por: título; resumo; artigos duplicados; artigos de revisão/carta ao  editor/texto de 
reflexão; e leitura na íntegra, do qual obteve se o resultado final de 05 artigos. Unindo os 
resultados das duas etapas de busca, obteve-se a quantidade final de 15 estudos, os quais 
subsidiaram a construção desta revisão.

Com o auxílio da plataforma online Lucidchart foi possível a construção do diagrama 
de busca e seleção dos estudos (Figura 1), o qual teve como objetivo elucidar as etapas 
de construção do método. É importante ressaltar que, a construção do diagrama seguiu o 
modelo PRISMA, segundo Moher et al., (2009).
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Figura 1 - Diagrama da busca e seleção dos estudos.

Fonte: Adaptado do Modelo PRISMA (2009).

3 |  RESULTADOS
Foram encontrados 3.529 artigos nas bases de dados MEDLINE, LILACS, BDENF 

e IBCS disponibilizadas pela BVS, porém, após a exclusão por título, leitura dos resumos, 
artigos de revisão/texto de reflexão, artigos repetidos, após a exclusão somente 15 
publicações atenderam aos critérios de inclusão.

A construção do quadro de resultados foi organizada por título/autor/ano, objetivos 
do estudo, principais resultados/evidências, modalidade da pesquisa/bases de dados/
periódico/ano de publicação e país de realização/amostra/técnica de análise de dados.   
Essa etapa teve por objetivo a análise dos dados coletados, por meio da organização e 
classificação dos resultados, do qual foi possível ter embasamento teórico para responder 
o problema de pesquisa proposto (Quadro 1).
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Código  Título/Autor/
Ano

Objetivos do 
estudo

Principais resultados/
evidências

Modalidade da 
pesquisa

Base de Dados
Periódico/ Ano 
de Publicação

País de 
realização:
Amostra:

Técnica de 
análise de dados:

01 Evaluation of 
a Regional 
Australian Nurse-
Led Parkinson’s 
Service Using 
the Context, 
Input, Process, 
and Product 
Evaluation Model
 Jones et al., 
2016.

Avaliar por 2 
anos o serviço 
de Parkinson 
liderado por 
enfermeira 
em Canberra 
Hospital e 
Serviços de 
Saúde.

Várias lacunas na prestação 
de serviços para pacientes 
com DP no Território da 
Capital da Austrália foram 
identificadas. Os serviços 
de extensão eram limitados 
por causa das restrições 
ao enfermeiro especialista 
em doença de Parkinson. 
98,3% dos pacientes 
pesquisados   relataram que 
o Serviço atendeu às suas 
necessidades e os ajudou 
a compreender seu plano 
de cuidados, atingindo 
o objetivo principal de 
melhorar o autocuidado 
do paciente. Entrevistas 
com as partes interessadas 
forneceram feedback positivo 
sobre o valor e a utilidade do 
Serviço, e os profissionais de 
saúde relataram melhoria em 
seus conhecimentos sobre o 
gerenciamento de DP. 

Modalidade da 
pesquisa:  estudo 
de avaliação
Base de Dados: 
MEDLINE
Periódico/ Ano 
de Pub: Clinical 
Nurse Specialist/ 
2016.
 

País de 
realização: EUA
Amostra: 226 
pacientes.
Técnica de 
análise de 
dados: modelo de 
avaliação CIPPE 
de Stufflebeam.

02 Assistência à 
pessoa com 
Parkinson 
no âmbito da 
estratégia de 
saúde da família
Galvão  et al., 
2016.

Analisar as 
concepções 
que o portador 
da Doença de 
Parkinson(DP) 
detém sobre 
a assistência 
integral 
realizada pelo 
enfermeiro.

Percebeu-se a necessidade 
da implementação de ações 
voltadas a sua saúde desse 
público em questão, em 
âmbito individual e coletivo, 
e efetivar a atuação do 
enfermeiro como responsável 
pela promoção e prevenção 
à saúde na atenção primária 
prestando assistência integral 
baseada no princípio da 
integralidade.

Modalidade 
da pesquisa: 
investigação 
descritivo-
exploratória, 
com abordagem 
qualitativa.
Base de Dados: 
BDENF/ LILACS
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Revista de 
Pesquisa Cuidado 
é Fundamental 
Online/ 2016.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 
05 pessoas 
acometidas pela 
DP.
Técnica de 
análise de dados: 
análise temática.
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03 Nursing 
interventions for 
rehabilitation 
in Parkinson’s 
disease: cross 
mapping of 
terms.

Tosin et al., 2016.

Realizar o 
mapeamento 
cruzado de 
termos da 
linguagem de 
Enfermagem, 
com o 
sistema de 
Classificação 
das 
Intervenções 
de 
Enfermagem, 
em prontuários 
de pacientes 
com doença de 
Parkinson em 
reabilitação. 

Foram identificadas 1.077 
intervenções normalizadas 
que, após o cruzamento 
com a taxonomia e o 
refinamento feito pelos 
especialistas, resultaram em 
32 intervenções equivalentes 
ao sistema de Classificação 
das Intervenções de 
Enfermagem-NIC 
presentes nos prontuários.  
“Ensino: Processo da 
doença”, “Contrato com o 
Paciente” e “Facilitação da 
Aprendizagem” estiveram 
presentes em 100% dos 
prontuários. 

Modalidade da 
pesquisa: estudo 
de pesquisa 
documental.
Base de Dados: 
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Rev. Latino-Am. 
Enfermagem/ 
2016.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 67 
prontuários.
Técnica de 
análise de 
dados: frequência 
absoluta, 
percentual, média 
e desvio padrão.

04 Desafios de 
cuidadores 
familiares de 
idosos com 
doença de 
alzheimer 
inseridos em um 
grupo de apoio 

De Oliveira et al., 
2016.

Conhecer as 
dificuldades 
vivenciadas 
pelo cuidador 
informal e suas 
habilidades de 
enfrentamento 
no cotidiano de 
cuidar do idoso 
com doença de 
Alzheimer no 
domicílio. 

Percebeu-se que assistir 
o idoso, sobretudo o idoso 
dementado e sua família, 
exige comprometimento, 
conhecimento e participação 
de profissionais capacitados 
e habilitados. Os mesmos 
achados foram descritos 
por um estudo em que os 
autores perceberam que o 
conhecimento dos cuidadores 
familiares a respeito da 
doença de Alzheimer é 
limitado e isso pode dificultar 
o planejamento dos cuidados 
ao idoso

Modalidade 
da pesquisa: 
estudo descritivo, 
com abordagem 
qualitativa e 
análise de 
conteúdo
Base de Dados: 
BDENF
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Rev. enferm. 
UFPE on line/ 
2016.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 
09 familiares 
cuidadores.
Técnica de 
análise de 
dados: análise de 
conteúdo proposta 
por Bardin.

 05 A Guideline for 
Parkinson’s 
Disease Nurse 
Specialists, with 
Recommenda-
tions for Clinical 
Practice

Lennaerts et al., 
2017.
 

Desenvolver 
uma diretriz 
para 
enfermeiros 
especialistas 
em Doença de 
Parkinson 

Desenvolveu recomendações 
de práticas baseadas em 
boas práticas clínicas. O 
especialista em Enfermagem 
de Parkinson (PDNS) tem 
um papel fundamental na 
assistência aos doentes com 
DP e aos seus prestadores de 
cuidados na sua necessidade 
de apoio, conhecimento, 
acesso a outros serviços e 
coordenação de cuidados.

Modalidade da 
pesquisa: não 
especificado pelos 
autores
Base de Dados: 
MEDLINE
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
J Parkinsons Dis/ 
2017.

País de 
realização: 
Holanda
Amostra: 148  
enfermeiros (as)
Técnica de 
análise de dados: 
não especificado 
pelos autores
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06 A percepção 
da consulta de 
enfermagem por 
idosos e seus 
cuidadores

Emiliano et al., 
2017.

Conhecer a 
percepção dos 
idosos com 
Alzheimer 
e seus 
cuidadores 
consultados 
no programa 
de extensão 
Enfermagem 
na Atenção 
à Saúde do 
Idoso e seu 
cuidador a 
respeito da 
consulta de 
enfermagem.

Foram construídas categorias 
e analisadas com base 
na teoria do autocuidado 
de Dorothea Orem. Os 
resultados indicaram a 
aceitação e satisfação dos 
participantes perante a 
consulta de enfermagem 
realizada no cenário 
escolhido para estudo.

Modalidade 
da pesquisa: 
Estudo descritivo, 
de campo, de 
abordagem 
qualitativa.
Base de Dados: 
BDENF 
Periódico/ Ano 
de Publicação:  
Rev. enferm. 
UFPE on line/ 
2017.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 4 idosos 
e 8 cuidadores
Técnica de 
análise de 
dados: Análise 
de conteúdo 
na modalidade 
Análise Categorial.

07 (Geronto) 
tecnologia 
cuidativo-
educacional 
complexa para 
pessoas idosas/
famílias com 
a doença de 
Alzheimer
Ilha, et al., 2017.

Descrever as 
contribuições 
do Grupo de 
Assistência 
Multidisciplinar 
Integrada aos 
Cuidadores de 
Pessoas com 
a Doença de 
Alzheimer..

Os familiares/cuidadores 
referiram como contribuições 
do Grupo a educação e o 
cuidado; a educação para 
o cuidado e para o futuro; 
a troca, socialização e 
construção do conhecimento 
por meio dos diversos 
saberes existentes no Grupo.

Modalidade 
da pesquisa: 
exploratório-
descritiva, 
qualitativa.
Base de Dados:  
BDENF 
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Rev. bras. enferm/ 
2017.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 13 
familiares/
cuidadores.
Técnica de 
análise de dados:  
textual discursiva.

08 Grupos de 
orientação para 
cuidadores de 
idosos com 
demência: 
resultados da 
estratégia

Gualter et al., 
2017.

Conhecer a 
contribuição 
das oficinas de 
suporte para 
cuidadores 
de idosos e 
os reflexos na 
assistência 
ao idoso com 
demência.

Os encontros como PRÓ 
CUIDEM e Oficinas oferecem 
suporte como perspectiva 
de um cuidado melhor e 
os cuidadores que não 
participam sentem mais 
dificuldades em relação à 
doença.

Modalidade 
da pesquisa: 
estudo descritivo-
exploratório, 
de abordagem 
qualitativa.
Base de Dados: 
BDENF 
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Rev. enferm. 
UFPE on 
line/2017.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 12 
cuidadores.
Técnica de 
análise de 
dados: análise 
de conteúdo, 
na modalidade 
Análise Categorial.

09 Cuidados 
prestados ao 
idoso com 
alzheimer em 
instituições 
de longa 
permanência

Fernandes et al., 
2018.

Analisar 
o cuidado 
prestado pelos 
cuidadores 
aos idosos 
acometidos 
com Alzheimer 
em Instituição 
de Longa 
Permanência.

Foram obtidas cinco classes 
semânticas a saber: Classe 
2 - A rotina dos cuidados 
prestados pelos profissionais 
da instituição; Classe 1 - A 
importância dos profissionais 
nos cuidados ao idoso com 
sinais das consequências 
do Alzheimer: dificuldades 
de concentração e memória; 
Classe 4 - Lapsos de 
memória dos idosos com a 
doença de Alzheimer; Classe 
5 - O papel do profissional 
no cuidado integralizado ao 
idoso com Alzheimer; Classe 
3 - Ausência da família nos 
cuidados ao Idoso com 
Alzheimer.

Modalidade 
da pesquisa: 
Estudo qualitativo, 
descritivo-
exploratório
Base de Dados: 
BDENF 
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Rev. enferm. 
UFPE on line/ 
2018.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 14 
profissionais.
Técnica de 
análise de 
dados: análise 
lexical - software 
IRaMuTeQ
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10
integrated 
Memory Care 
Clinic: Design, 
Implementation, 
and Initial Results

Clevenger et al., 
2018.

A Clínica 
Integrada de 
Cuidados com 
a Memória 
(CICM) , é uma 
casa médica 
centrada no 
paciente, 
dirigida por 
enfermeiras 
registradas 
de prática 
avançada ao 
cuidado de 
pessoas com 
demência. 
Este estudo 
descreve os 
12 primeiros 
meses de 
CICM com 
139 pacientes-
cuidadores 
registrados.

Os pacientes apresentam em 
média 5,8 condições médicas 
e 6,9 prescrições; 38,1% 
têm uma diretiva avançada, 
um médico procuração ou 
testamento em vida. A idade 
média é 78,6, 63,3% são 
mulheres e 30,9% são afro-
americanas. Mean Mon- A 
pontuação da avaliação 
cognitiva real é 12,6. A 
maioria requer assistência 
importante nas atividades da 
vida diária. 

Modalidade 
da pesquisa: 
relatório de 
pesquisa.
Base de Dados: 
MEDLINE
Periódico/ Ano 
de Publicação: J 
Am Geriatr Soc, 
2018.

País de 
realização: EUA
Amostra: 139 
pacientes.
Técnica de 
análise de 
dados: teste 
T de amostras 
emparelhadas.

11 Team 
composition and 
chronic disease 
management 
within primary 
healthcare 
practices in 
eastern Ontario: 
an application of 
the Measuring 
Organizational 
Attributes of 
Primary Health 
Care Survey

Lukewich et al., 
2018.

Compreender 
melhor os 
atributos or-
ganizacionais 
das equipes 
de atenção pri-
mária, focando 
especificamen-
te na composi-
ção da equipe, 
funções de 
enfermagem 
e estratégias 
que apoiam o 
gerenciamento 
de doenças 
crônicas

Enfermeiros (NPs) e 
enfermeiros registrados 
(RNs) foram os prestadores 
não médicos mais comuns. 
Os enfermeiros são 
proeminentes nas práticas 
de APS, desempenhando 
uma ampla gama de 
funções relacionadas ao 
gerenciamento de doenças 
crônicas, sugerindo a 
necessidade de compreender 
melhor suas contribuições 
para o cuidado do paciente 
para otimizar suas funções.

Modalidade 
da pesquisa:  
transversal
Base de Dados: 
MEDLINE
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Prim Health Care 
Res Dev/ 2018.

País de 
realização: 
Canadá
Amostra: 34 
locais
Técnica de 
análise de dados: 
estatísticas 
descritivas.
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12 Preferences for 
rural specialist 
health care in 
the treatment 
of Parkinson’s 
disease: 
exploring the role 
of community-
based nursing 
specialists

Coady et al., 
2019.

Este artigo 
examina as 
preferências 
de saúde de 
pessoas que 
vivem com 
a doença de 
Parkinson  
que vivem 
em áreas 
rurais  e como 
uma iniciativa 
dirigida pela 
comunidade 
para 
empregar uma 
enfermeira de 
distúrbios de 
movimento 
(MDN) 
funcionou para 
enfrentar as 
barreiras ao 
acesso aos 
serviços de 
saúde.

Os resultados apóiam 
a alegação de que o 
atendimento especializado 
pode ser eficaz entregue por 
profissionais de saúde aliados 
em alguns ambientes.A 
qualidade do apoio social 
fornecido pelo profissional 
por distúrbio do movimento 
pode aumentar a capacidade 
das pessoas de enfrentar um 
curso imprevisível da doença.

Modalidade 
da pesquisa: 
estudo qualitativo 
longitudinal
Base de Dados: 
MEDLINE
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Aust J Prim 
Health/ 2019.

País de 
realização: 
Austrália
Amostra: 42 
entrevistas.
Técnica de 
análise de 
dados: processo 
de pesquisa 
seguintes métodos 
descritos por 
Charmaz (2006).

13 Knowledge 
about the Care 
of People with 
Alzheimer’s 
Disease of the 
Nursing State of 
Nursing Homes 
in Spain

Parra-Anguita et 
al., 2019.

Mensurar o 
conhecimento 
sobre o 
cuidado às 
pessoas com 
doença de 
Alzheimer por 
profissionais 
de 
enfermagem 
de lares de 
idosos na 
Espanha.

O conhecimento foi maior 
entre os enfermeiros (83,3% 
do máximo) do que entre os 
auxiliares de enfermagem 
e cuidadores de idosos 
(71,6%). Os lares de idosos 
com equipe de enfermagem 
menos experiente e com uma 
pequena proporção da equipe 
recebendo treinamento sobre 
demência têm uma pontuação 
de conhecimento baixa.

Modalidade da 
pesquisa: estudo 
transversal
Base de Dados: 
MEDLINE
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Int J Environ Res 
Public Health/ 
2019.

País de ha
Amostra:  361 
funcionários.
Técnica de 
análise de 
dados:  estatística 
descritiva, 
frequências e 
percentagens 
para variáveis   
categóricas 
e média e 
desvio padrão 
para variáveis   
contínuas.

14 Tecnologia 
educacional 
interativa sobre 
cuidados a 
idosos com 
demências

Camacho et al., 
2019.

Apresentar o 
desenvolvi-
mento de um 
blog interativo 
sobre os cui-
dados a idosos 
com doença 
de Alzheimer 
(DA) e outros 
transtornos de-
menciais como 
tecnologia 
educacional.

Aponta-se que o blog se 
destina à interatividade, 
divulgação e debate de 
informações que são 
fontes de atualização sobre 
pesquisas e singularidades 
dos cuidados de Enfermagem 
ao idoso demenciado. 
Avalia-se que os temas são 
desenvolvidos com base na 
orientação sobre os cuidados 
fundamentais, nos cuidados 
específicos e no suporte à 
família/cuidador. 

Modalidade 
da pesquisa: 
trata-se de um 
estudo qualitativo, 
descritivo, 
tipo relato de 
experiência.
Base de Dados:  
BDENF 
Periódico/ Ano 
de Publicação:  
Rev. enferm. 
UFPE on line/ 
2019.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 
657 pessoas 
alcançadas e 
visualizações.
Técnica de 
análise de dados: 
não se aplica
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15 Awareness 
raising workshop 
for nursing 
students on 
the elderly with 
Alzheimer’s 
disease: 
contributions to 
education

Barros et al., 
2020.

Descrever a 
contribuição de 
uma oficina de 
sensibilização 
para o 
conhecimento 
dos 
acadêmicos de 
enfermagem 
sobre a doença 
de Alzheimer 
no contexto da 
pessoa idosa/
família.

Identificaram-se seis 
categorias que versam 
sobre o (Des)Conhecimento 
da doença de Alzheimer 
no contexto da pessoa 
idosa/família, a partir da 
caracterização; dos fatores 
de risco; do diagnóstico; 
do tratamento da doença 
de Alzheimer; do cuidado 
ao familiar/ cuidador; e das 
estratégias de cuidado à 
pessoa idosa com doença de 
Alzheimer.

Modalidade 
da pesquisa: 
pesquisa-ação 
estratégica
Base de Dados: 
BDENF/ LILACS
Periódico/ Ano 
de Publicação: 
Rev. bras. enferm/ 
2020.

País de 
realização: Brasil
Amostra: 15 
acadêmicos.
Técnica de 
análise de dados: 
técnica de análise 
de conteúdo.

Quadro 1 - Características e evidências dos artigos estudados.

Fonte: Autores, 2020.

4 |  DISCUSSÃO
A partir das análises dos artigos, foram identificadas três categorias principais: 

“dificuldade dos profissionais ofertarem uma assistência direcionada aos portadores de 
doenças crônico degenerativas”, “o papel da enfermagem na abordagem ao doente crônico-
degenerativo” e “Importância da orientação familiar com relação ao cuidado prestado ao 
doente crônico-degenerativo”, apresentadas a seguir.

• Dificuldade dos profissionais ofertarem uma assistência direcionada aos 
portadores de doenças crônico degenerativas 

Dos estudos incluídos na presente revisão e com base nas evidências encontradas, 
foram classificados nessa categoria, os estudos de Jones et al., (2016); Lennaerts et al., 
(2017); Clevenger, et al., (2018); Lukewich, et al., (2018); e Parra-Anguita, et al., (2019). 
Dentre as doenças crônicas neurodegenerativas, a Doença de Parkinson (DP) e Doença 
de Alzheimer (DA) são as mais incidentes na população idosa, as quais geram distúrbios 
das funções cognitivas e motoras de forma progressiva. O diagnóstico da DP é baseado 
nos sinais clínicos apresentados, por não se ter um diagnóstico definitivo, torna-se mais 
difícil estimar a prevalência da doença, afirma Jones, et al., (2016).  Atualmente, não existe 
na indústria farmacêutica nenhum tratamento farmacológico   para a cura dessas doenças, 
a realidade é um tratamento medicamentoso para atenuação dos sintomas, constituindo 
assim, um tratamento baseado na sintomatologia do paciente. Tais fatores se tornam um 
grande desafio para o profissional e geram muitas dúvidas sobre o tipo de cuidado e como 
ser ofertado.

Uma das dificuldades encontradas no estudo de Jones et al., (2016), foi a falta de 
enfermeiro especialista na área de atenção à saúde do adulto com ênfase em doenças 
neurodegenerativas, tal observação feita neste trabalho também é vivenciada aqui no 
Brasil, sendo assim uma das lacunas a ser preenchida na atenção primária à saúde.   
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Segundo estudo de Lennaerts et al., (2017) realizado em portadores de DP, é 
de fundamental importância o papel do enfermeiro especialista na atenção à saúde do 
adulto ênfase em doenças Neurodegenerativas no que tange a assistência ao portador, 
envolvendo a necessidade individual de cada paciente, sobretudo conhecer a fisiopatologia 
da doença a fim de prestar uma assistência de qualidade.  

Neste contexto, a assistência de enfermagem, relaciona-se com a oferta de uma 
melhor qualidade de vida, visando reduzir os impactos gerados pelas comorbidades com a 
progressão das doenças neurodegenerativas.  O enfermeiro, como profissional integrante 
da equipe multidisciplinar, desenvolve importante papel na promoção da saúde, no 
tratamento das complicações e na adaptação às limitações impostas pela doença. 

• O papel da enfermagem na abordagem ao doente crônico-degenerativo

Dos estudos encontrados, foram classificados nessa categoria, os estudos de Coady 
et al., (2019); Emiliano et al., (2017) e Galvão et al., (2016).

A consulta de enfermagem é extremamente importante, pois esclarece dúvidas, 
proporciona conhecimento e satisfação. Fato identificado na pesquisa de Emiliano et al., 
(2017), onde mostra que a consulta torna o ambiente mais acolhedor e faz com que os 
esclarecimentos de saúde feitos pelos profissionais de enfermagem tenham mais adesão.

No âmbito da Estratégia Saúde da Família (ESF), o enfermeiro desempenha um 
importante papel, gerencial, clínico e de educação em saúde. Neste sentido, espera-se 
que ao fazer as visitas domiciliares as dúvidas e anseios com relação às doenças sejam 
sanadas e que as orientações necessárias sejam feitas. Porém, é identificado que algumas 
equipes de saúde não mantêm um vínculo efetivo com a comunidade, dificultando a 
identificação de necessidades dos acometidos e que tenham acesso a uma assistência 
integral e holístico (GALVÃO et al., 2016).

No que diz respeito ao acompanhamento da Equipe de Saúde realizado na 
Estratégia Saúde da Família, ressalta-se o papel do enfermeiro como ouvinte, conselheiro 
e esclarecedor primário de quaisquer dúvidas ou recorrências dos acometimentos 
envolvendo tanto o cuidador, quanto o paciente. O Profissional de Saúde, nesse quesito, 
deve prestar uma assistência integral, pois, como como afirma Galvão et al., (2016), a 
quebra de vínculo provocada pela falta de acompanhamento efetivo pela equipe de saúde 
provoca o regresso do tratamento, assim como o acometimento não só do paciente, mas 
também do cuidador, por estar envolvido em tempo integral com o portador de doença 
crônica neurodegenerativas e, paralelamente, sem o suporte devido prestado pela equipe 
de saúde. 

Atualmente não existem diretrizes que informam a prática ou a prestação de 
cuidados, ressaltando a importância da criação de planos de cuidados ou intervenções, 
como também, a especialização dos profissionais no âmbito da atenção ao adulto com 
ênfase em doenças neurodegenerativas visando a melhoria do atendimento e da promoção 
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de saúde. 
Dessa forma, evidencia-se a necessidade da profissionalização de um  especialista ao 

doente crônico-degenerativo, a fim de prover um monitoramento clínico mais especializado, 
com atenção não só no paciente, mas também no cuidador, pois a assistência envolve a 
diminuição da sobrecarga de quem cuida e tem por ênfase o atendimento das necessidades 
individuais do portador de DP e DA.

• Importância da orientação ao cuidador familiar com relação ao cuidado prestado 
ao doente crônico-degenerativo

Dos estudos encontradas, foram classificados nessa categoria, os estudos de Tosin 
et al., (2016); De Oliveira et al., (2016); Ilha et al., (2017); Gualter et al., (2017); Fernandes 
et al., (2018); Camacho et al., (2019) e Barros et al., (2020).

As doenças crônico-degenerativas trazem consigo consequências cognitivas, 
executivas e físicas ao idoso, fazendo com que haja a necessidade de cuidadores 
(CAMACHO et al., 2019). As consequências mais comuns do impacto de cuidar de um 
portador de demência são os problemas relacionados ao âmbito biopsicossocial.

Segundo Barros et al., (2020), no contexto da realidade da saúde brasileira, os 
principais responsáveis pelo cuidado diário do doente crônico-degenerativo são os 
familiares ou cuidadores, do exposto, é importante frisar que a orientação do profissional 
enfermeiro é de suma importância para a melhora da qualidade de vida do paciente. 

No estudo de De Oliiveira et al., (2016), verificou-se que as dificuldades dos cuidadores 
no enfrentamento de problemas foram relacionadas à comunicação, agressividade e com a 
evolução/fases da doença propriamente dita. O estudo demonstra que os achados remetem 
às dificuldades vivenciadas pela maioria dos cuidadores de idosos. 

Ressaltando a criação de um plano de cuidados para o atendimento às necessidades 
de cada paciente e cuidadores, orientando a busca pela independência do paciente em 
relação aos seus limites físicos, cognitivos e comportamentais por meio da valorização de 
seus potenciais (TOSIN et al., 2016). 

Neste cenário, o suporte informacional aos familiares/cuidadores, facilita a 
compreensão e melhora do cuidado prestado, pois entende-se que a limitação do tempo 
disponível, somada ao desconhecimento de locais onde se possa encontrar o suporte 
necessário, resulta em uma assistência de baixa qualidade e influência na qualidade de 
vida dos pacientes.

5 |  CONCLUSÃO
Diante do exposto, observa-se que o envelhecimento populacional é uma realidade 

mundial e está atrelado às doenças associadas ao envelhecimento. As doenças crônicas 
neurodegenerativas vêm ganhando destaque no sistema de saúde, segundo as evidências 
encontradas sobre a assistência de enfermagem ao doente crônico-degenerativo, enfatiza-
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se as dificuldades dos profissionais de enfermagem na assistência desses pacientes, além 
da escassez de enfermeiros especializados e habilitados nesta área, limitados a trabalhar 
apenas com cuidados assistenciais paliativos. A escuta ativa somada ao aconselhamento 
são as ferramentas as quais o enfermeiro deve dispor para promover o tratamento mais 
eficaz e uma assistência de qualidade para o doente crônico-degenerativo e seu cuidador. 
Dessa forma, torna-se de suma importância a participação do profissional de saúde em 
palestras e oficinas que promovam a discussão sobre o tema e os cuidados a serem 
prestados, para que assim promovam intervenções efetivas pautadas na integralidade e na 
melhora da qualidade de vida desses pacientes.
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