





Editora chefe
Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Editora executiva
Natalia Oliveira
Assistente editorial
Flavia Roberta Bardo
Bibliotecaria
Janaina Ramos
Projeto grafico
Camila Alves de Cremo
Luiza Alves Batista 2021 by Atena Editora
Maria Alice Pinheiro  Copyright © Atena Editora
Natéalia Sandrini de Azevedo  Copyright do texto © 2021 Os autores
Imagens da capa Copyright da edicao © 2021 Atena Editora
iStock Direitos para esta edicdo cedidos a Atena Editora
Edicdo de arte  pelos autores.
Luiza Alves Batista Open access publication by Atena Editora

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de
@ Atribuigao Creative Commons. Atribuigao-Nao-Comercial-

NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

O contelido dos artigos e seus dados em sua forma, corre¢cdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posi¢ao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliagdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora é comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicagao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagao. Situacdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Biologicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr® Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri


https://www.edocbrasil.com.br/
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4267496U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773603E6
http://lattes.cnpq.br/5082780010357040
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4767996D6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4574690P9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4751642T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4125932D9

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof® Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr* Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof? Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salide de Coimbra
Prof® Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondénia

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franca Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Goncalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr® Vanessa da Fontoura Custddio Monteiro - Universidade do Vale do Sapucai

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4785541H8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707037E3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4721661A9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730006H5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4799345D2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4431074H7
https://orcid.org/0000-0002-5205-8939
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4421455Y9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777457H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4732623J3&tokenCaptchar=03AGdBq24iB-Pof08yPIxT6yxqim-Gnz-Y1IERLxwCNF6X8B9QzolzMoUtSDkPD6WZqA3yZ9AocEA-Ms1KKdTiOsRHg3DhIQwGo4ezaV3L0m_jo_oNAt2bpDjn-YYZVFAVh_wflb5D7E2YzRSy1Owzi0PkDAULG_dxn3s8nGd7OI4JiQUTInBUYirVwP-tlf_CP0AcGDIRSR6_ywnG_r5InTp1TG4mF2qZpMSWM8YklIs672ldbN7qYBYirnIjtrefebeiYbxomms41FywGx-yEcO10Ztb8x6DRdgHU_a6cXS8Z5k5ISxMK1MurH5TXXMv9GTYdgr_kZ6P2pZflXWlKOY_cNoCwIwSPAUTQ1VJR-fpO869k8oAgy1VpCxPKUoVcP6Vb9d4XrDijweLhiAXfO1_iH0V6LyUyw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730979Y6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770360J4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4177965H7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4762258U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769144H2&tokenCaptchar=03AGdBq24Yxzjqjp7LskrufFVo0QrNAEv_wS-y9Yis7IH_xN8FImtn8T7wzW4CuISziPu87d95GO0da-CoAH7yG2-Z2mAJEQjgvyA7RGZsPKjEBx32rZJKmJkeRFMazOtWfpab87pjaC_XpeRceOifpsHXhAnXcuOqREUS4W1iUHMb0B_kvJKY7FRdnJRer3EHn5Ez_79p0cFso7UE5Ym0ET4ptZXWlpQ4RcrS0hQDiJS-IDoKSOxiaCZF9pFNEWki2O6bRejqfEqUlEGc3UTwcq_vkXTUgvNSnjeSCGbS09fo5UGVZP1Q1YNrzuIHhujGsB_BvTjjlC7fLNxfU2r2qpuzV9xULL7P5sLJPBFGqY_mZQuN-2tBIEujGguY81LwJm0GB4sgtmYJDc-JU-tiU1QrsExBI9_OKg
http://lattes.cnpq.br/1353014365045558
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4417033E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4723835T5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208877H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4467061D7&tokenCaptchar=03AGdBq267s04IEVTMOWiqwurh_lBmUoi-vS7BW6P--0eLLmrOX3otZcGuK9_kzkerITV0xTmMad5fjY73BQjeAr5HU9a3VsN-BCAhIdFq3Bt2GghD1Sac4QbYFTuCxGCEajtFe9GBasPKJhvDIpQspDMnFXYyXhHAERpCeeFfUl-iWYu92wzV213OW5WT39pXNY-Eox-fBJemXlD4lUsNjSNqJhZOaj3MQ-6ZihaP2Bg1nKJ0H9sKrRw-M0ZFfilSGsFeVwe3HiyIPVrLdZmeB7rN1ldWt1HHwAcgJKtUFD_QaprpSqT135HrPW6GG3n5UBd7lKNvk0MnETJZHSV49UlnpJDy3cXwa7ZZu2KGU4X3fIN6o1YHVJzMsQXodx0lT8nC0uhPIUElyD694XgZv0L-mmWMl1PrDw
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4208106A6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4728374J9&tokenCaptchar=03AOLTBLSd782i965vCUhSY1Tf89Z5X-2c8WmQvb5mB04zomll-Y2szBLd81HYsfkufWR-gBq5feMUL2LWVFOYezaaB_N8HJrg444SriTsScGQwNgFRlNqEFWVKgyr2LcdZC3TwBSOhFrHcx-fB9E_MLK9TEcuTIrweDsrLptGONUQHuGFs0w5Tq8zQpUJ1oBPW9PWJ8VOWknBRF_vyVj1043dMF4u7HT9lUeOC53CV1mxxrgJEBlXqXYuUVzFKRNUjZtRAg0W3aGDTT2BjW1kOtBkozSKnk_ZrFpMuxqzujBD_5zoN8hKsmKWbn3uvYuw3FAHhvtXhc6GbwtFn3NTSeOo1d4iFG-ODet7uvVFJJSRSVuPPDEtHMRVcm082SntHNs8rB_cBPJmK54nRqSxougSpTfA7kq3Zjn_SoOeKo22R-2b_C9U4nAfxhKkzip5nV4cA1A13DrZ2vOSMGmMiBVqvhhr5ywn6Quy_pPEuWwca5XKP15frqfeIQiObr5VsyngYyyE7JyIDfhQ1UDigdsGHLGH2ZEl_Y1Mf83-z6bui470oWfCD8hBgg9UBOgnyvJ91B6S1qDi
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4750685J6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4773701H6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4496674E1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4708470J3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4241566A7

COVID-19: reflexdes das ciéncias da salde e impactos sociais 2

Diagramacao:
Corregao:
Indexagao:
Reviséo:
Organizador:

Camila Alves de Cremo
Amanda Costa da Kelly Veiga
Gabriel Motomu Teshima

Os autores

Luis Henrique Almeida Castro

Dados Internacionais de Catalogac¢é@o na Publicacao (CIP)

Formato: PDF

Inclui bibliografia

C873 COVID-19: reflexdes das ciéncias da salde e impactos
sociais 2 / Organizador Luis Henrique Almeida Castro.
- Ponta Grossa - PR: Atena, 2021.

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

ISBN 978-65-5983-567-6
DOI: https://doi.org/10.22533/at.ed.676210810

1. Pandemia - Covid-19. 2. Saulde. |. Castro, Luis
Henrique Almeida (Organizador). II. Titulo.

CDD 614.5

Elaborado por Bibliotecaria Janaina Ramos - CRB-8/9166

Atena Editora

Ponta Grossa - Parana - Brasil
Telefone: +55 (42) 3323-5493

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br



http://www.atenaeditora.com.br/

DECLARACAO DOS AUTORES

Os autores desta obra: 1. Atestam nao possuir qualquer interesse comercial que constitua um
conflito de interesses em relacédo ao artigo cientifico publicado; 2. Declaram que participaram
ativamente da construcao dos respectivos manuscritos, preferencialmente na: a) Concepcao do
estudo, e/ou aquisi¢gao de dados, e/ou analise e interpretacao de dados; b) Elaboragao do artigo
ou revisao com vistas a tornar o material intelectualmente relevante; c) Aprovacao final do
manuscrito para submissao.; 3. Certificam que os artigos cientificos publicados estdo
completamente isentos de dados e/ou resultados fraudulentos; 4. Confirmam a citacao e a
referéncia correta de todos os dados e de interpretacdes de dados de outras pesquisas; 5.
Reconhecem terem informado todas as fontes de financiamento recebidas para a consecugao
da pesquisa; 6. Autorizam a edi¢do da obra, que incluem os registros de ficha catalogréfica,
ISBN, DOI e demais indexadores, projeto visual e criacao de capa, diagramac¢ao de miolo, assim

como langcamento e divulgacao da mesma conforme critérios da Atena Editora.



DECLARAGAO DA EDITORA

A Atena Editora declara, para os devidos fins de direito, que: 1. A presente publicagao constitui
apenas transferéncia temporaria dos direitos autorais, direito sobre a publicacao, inclusive ndo
constitui responsabilidade solidaria na criacdo dos manuscritos publicados, nos termos
previstos na Lei sobre direitos autorais (Lei 9610/98), no art. 184 do Codigo Penal e no art. 927
do Cédigo Civil; 2. Autoriza e incentiva os autores a assinarem contratos com repositérios
institucionais, com fins exclusivos de divulgagdo da obra, desde que com o devido
reconhecimento de autoria e edigao e sem qualquer finalidade comercial; 3. Todos os e-book
sao open access, desta forma nao os comercializa em seu site, sites parceiros, plataformas de
e-commerce, ou qualquer outro meio virtual ou fisico, portanto, esta isenta de repasses de
direitos autorais aos autores; 4. Todos os membros do conselho editorial sao doutores e
vinculados a instituicdes de ensino superior pUblicas, conforme recomendacao da CAPES para
obtencao do Qualis livro; 5. Nao cede, comercializa ou autoriza a utilizagao dos nomes e e-mails
dos autores, bem como nenhum outro dado dos mesmos, para qualquer finalidade que nao o

escopo da divulgacao desta obra.



APRESENTACAO

Desde os primeiros reportes epidemiolégicos na China em dezembro de 2019 que
sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rapido contagio até entdo desconhecida, os
numeros gerais de infeccdo e mortalidade pelo novo coronavirus tem sido alarmantes.
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados
do Ministério da Saude, até o fechamento da organizagéo deste e-book, o pais totalizava
213.817.90 casos de infecgdo pelo virus SARS-CoV-2 e 595.446 6bitos por COVID-19.
Também até o fechamento da organizacdo deste e-book, o Brasil ja havia imunizado
totalmente 87.436.784 individuos — o que representa 40,99% da populagéo brasileira —
segundo o consorcio nacional de veiculos de imprensa.

A comunidade cientifica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do
novo coronavirus: Mota e colaboradores no artigo “Producéo cientifica sobre a COVID-19 no
Brasil: uma reviséo de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicacbes em
revistas nacionais sobre assuntos relacionados a COVID-19; no entanto, além de algumas
lacunas investigativas como a realizagdo de ensaios clinicos randomizados e revisées
sistematicas, os autores atestam que “(...) a produgéo cientifica nacional sobre a COVID-19
tem papel imediato na formulagé@o de politicas publicas de enfrentamento da doenca e na
orientacdo de decisGes clinicas no que tange as agdes de prevengéo e tratamento (...)
cabendo as universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produgéo”.

Pensando neste cenério, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra
“COVID-19: Reflexbes das ciéncias da saude e impactos sociais”. Para este e-book foram
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e cientificos que aqui estdo dispostos em
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patologicos, clinicos e epidemiologicos da
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se os trabalhos que investigaram os impactos
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducédo: Os primeiros casos
do novo Coronavirus SARS-coV-2 foram
identificados em dezembro de 2019 na China,
causando a COVID-19, patologia com alta
velocidade de disseminagdo. Os trabalhadores
da saude apresentam riscos mais elevados
de contaminacdo pelo virus. Portanto, os
profissionais que se enquadravam nos grupos
de risco, entre eles as gestantes, precisaram
realocados para a realizagdo de trabalho
remoto. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
profissional enfermeira gestante em trabalho
remoto durante a pandemia de COVID-19,
expondo os principais desafios frente a esse
cenario. Metodologia: Estudo descritivo, com
abordagem qualitativa, que descreve o relato de
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EXPERIENCIA

experiéncia de enfermeira em trabalho remoto,
de um Hospital Universitario da cidade de
Recife — PE. Resultados e Discussao:Houve
a formacdo de um grupo de trabalho remoto
para discussdo das principais demandas,
incluindo a necessidade de atencdo a saude
emocional dos profissionais em linha de frente,
além da realizagdo de atividades burocraticas
que garantiram a continuidade da assisténcia.
Os colaboradores em trabalho remoto também
participaram de atividades académicas e de
pesquisa, como a promogao de aperfeicoamento
e atualizacdo da equipe de enfermagem, além
da elaboragéo de novos protocolos assistenciais.
Foram encontrados desafios como: adaptacdes
narotinadaservidora, paramanterarotinapessoal
de cuidados domésticos, além de problemas
com conexdes e dificuldades com os programas
de tecnologia usados. Consideracoes finais:O
regime especial de trabalho remoto permitiu
que as atividades administrativas tivessem
continuidade e melhorias e se constitui uma
inovagdo na area da Enfermagem. Entretanto
torna-se fundamental a elaboracéo de estratégias
para organizar essa modalidade de trabalho,
principalmente no que tange as mulheres, para
que possam desenvolver seus atributos de forma
segura e com qualidade.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19. Enfermagem.
Trabalho remoto.
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EXPERIENCES AND REFLECTIONS ON REMOTE WORK IN NURSING IN THE
CONTEXT OF THE COVID-19 PANDEMY: AN EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Introduction: The first cases ofthe novel Coronavirus SARS-CoV-2
wererecorded in December 2019 in China, causing COVID-19, a pathologywith a high rate
of spread. High risks for SARS-CoV-2 infection are foundamonghealthcare. Therefore,
professionals who belongto risk groups, including pregnant women, need ed to be relocated
toper form remote work. Objective: To report the experience of a pregnant nurse working
remot ely during the COVID-19 pandemic, exposing the main challenges facing thiss
cenario. Methodology: Descriptive study, with a qualitative approach, which describes the
experience report of a nurse working remotelyat a Universitary Hospital in thecityof Recife
— PE. Results and Discussion: A remote work group was formed to discuss the main
demands, including the need for attention to the emotional health of frontline professionals, in
addition to carrying out bureaucratic activities that ensured the continuity of care. Employees
working remotely also participated in academic and research activities, aimedat promoting
the improvementandupdatingofthenursingteam, in additiontodeveloping new care protocols.
Challenges were encounteredsuch as: adaptations in theservant’sroutine, tomaintain the
personal routine of home care, in additionto problems with connections and difficulties
with the technology programsused. Final considerations: The special remotework regime
allowed administrative activities to be continued andimproved, and constitutes an innovation
in thefield of Nursing. However, it is essential to develop strategies to organize thistype of
work, especially with regard to women, sothat they can develop their attributes safely and

with quality.
KEYWORDS: COVID-19. Remote work. Nursing.

INTRODUCAO

Os primeiros casos do novo Coronavirus (SARS-coV-2) foram identificados em
dezembro de 2019 na cidade de Wuhan, China, causando pneumonia originada por uma
nova cepa viral ainda desconhecida em humanos e que em pouco tempo gerou uma
das maiores emergéncias de Saude Publica de importancia internacional. A COVID-19,
doencga causada pelo SARS-CoV-2, é considerada uma patologia com alta velocidade de
disseminacgéo e que pode, de forma direta ou indireta, atingir varios érgaos vitais (OPAS,
2020).

No contexto da pandemia, os trabalhadores da salude apresentam riscos mais
elevados de contaminagéo pelo virus, tanto devido a prépria natureza do oficio que
executam, como pelo fato de que os locais de trabalho serem ambientes favoraveis para a
dispersao da doenca, pela necessidade de permanecerem com pessoas que nao séo de
seu convivio pessoal, além do risco de contato com superficies e objetos contaminados
(MENDES et al, 2020). Diante desse cenario, e seguindo bases de cunho nacionais e
internacionais, o Ministério da Saude langou o documento “Recomendacdes de protecdo
aos trabalhadores dos servigos de saude no atendimento de COVID-19 e outras sindromes
gripais”, que teve 0 objetivo de nortear os servicos de salde e seus colaboradores na
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implementacao de agdes e taticas visando diminuir o contagio pelo virus (BRASIL,2020).

Entre as diversas orientagbes, o guia discorre sobre a classificagcdo dos trabalhadores
dos servicos de saude que se enquadram nos grupos mais vulneraveis para COVID-19,
e cada servico deve ponderar a necessidade do afastamento de profissionais que se
enquadrem em grupos de risco, de acordo com as suas particularidades. Os principais
grupos de risco séo: trabalhadores acima de 60 anos; trabalhadores imunodeprimidos ou
com doengas crbnicas graves; e trabalhadoras gestantes e lactantes. Os gestores dos
servicos de saude, em conjunto com a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar,
devem avaliar cada setor de trabalho e determinar as possiveis estratégias de distribuicéo
para locais com menor possibilidade de contaminagéo destes grupos, e em casos que nédo
seja possivel a realocacao, o trabalho é realizado de forma remota (BRASIL, 2020).

Estudos demonstram que gravidas em qualquer idade gestacional e no periodo pos-
parto, sdo mais susceptiveis as complicacdes causadas pela COVID-19, fator provavelmente
relacionado as adaptagbes fisiologicas e respostas as infeccbes virais préprias do
periodo (OLIVEIRA et al, 2021). Neste sentido, o trabalho remoto para as profissionais
de enfermagem gravidas, surgiu como uma ferramenta inovadora e desafiadora para as
trabalhadoras envolvidas no processo de cuidado, e que apesar de nova, pode trazer
beneficios para as organizagdes dos servigos de saude (SCARCELLA, LAGO, 2020).

A complexidade da pandemia trouxe instigagcbes que reafirmam que o uso das
tecnologias é cada vez mais eficaz no aumento da abrangéncia da atencéo a saude, seja
nas agoes de gestdo, assisténcia, ensino, pesquisa e extensdo, e torna-se uma ferramenta
importante para enfrentar os intempéries dos servigcos de saude, quando realizados a
distancia. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi relatar a experiéncia de uma profissional
enfermeira gestante em trabalho remoto durante a pandemia de COVID-19, expondo os
principais desafios frente a esse cenério.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, que descreve o
relato de experiéncia de enfermeira em trabalho remoto devido a pandemia de COVID 19,
de um Hospital Universitario da cidade de Recife — PE. Esse tipo de pesquisa constitui
uma estratégia que permite a reflexdo diante de uma agdo ou um conjunto de agdes
relacionadas a uma situagdo vivenciada, além de possibilitar que as experiéncias dos
autores sejam sistematizadas, por meio da analise, sintese, ordenacgéo e interpretacdo dos
fatos, considerando o contexto dos envolvidos (CASTRO JUNIOR et al, 2021).

A experiéncia relatada foi vivida durante os meses de margo a julho de 2020,
momento em que, acolhendo as recomendagdes do Ministério da Saude, o hospital através
da Portaria-SEI n° 758, de 18 de margo de 2020, determinou o afastamento das gestantes
e lactantes do trabalho presencial.
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Realizou-se embasamento teérico da literatura, uma vez que se trata de tematica
emergente e considerando os aspectos éticos, por se tratar de relatar experiéncia direta
da pesquisadora, ndo houve necessidade de submissdo do estudo ao Comité de Etica em
Pesquisa, entretanto, ficam assegurados os principios bioéticos durante a confecgéo do

manuscrito.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir de margo de 2020, a contaminacgéo pela COVID-19 avangou por todos os
continentes, e um grande desafio na area de saude hospitalar girou em torno de como
conduzir os profissionais com vulnerabilidades, que ndo podiam atuar na assisténcia
direta aos pacientes, o que propiciou ao afastamento para trabalho remoto. Para o
desenvolvimento das fungbes, houve a formagédo de um grupo de trabalho para discussao
de como seria a demanda dos profissionais de Enfermagem do hospital durante o estado
de Pandemia. Estes colaboradores formariam uma “segunda linha de frente” no combate
ao virus, visto que os demais profissionais ficaram imbuidos da desafiadora misséo de
assistir diretamente os pacientes acometidos pelo virus, ou com outras comorbidades que
ndo poderiam deixar de ter tratamento em um ambiente hospitalar.

Uma das primeiras atitudes do grupo de trabalho remoto foi buscar suporte
emocional para os profissionais em linha de frente e estudar a melhor forma de atuacéo
de acordo com as demandas que dariam base a assisténcia. Essa ac¢do foi importante
porque apesar de o profissional de saude ser preparado para recuperar vidas, a cada dia de
trabalho novos questionamentos surgiam sobre a eficiéncia das estratégias de tratamento
e de contencéo da pandemia e sobre até quando aquela seria a dificil rotina diaria. Neste
interim, os profissionais em trabalho remoto, também tiveram o aspecto emocional afetado,
pelo distanciamento social e medos de contaminacdo das pessoas com as quais possuiam
vinculos de trabalho, do préprio adoecimento ou dos familiares. Neste relato, como se
tratava de uma trabalhadora gestante, eram inevitaveis as saidas para consultas e exames
de rotina, e havia a inseguranca gerada pela incerteza do prognéstico da doencga até entéo
desconhecido.

Dentre as atribuicdes burocraticas de enfermagem que a enfermeira participou
durante o trabalho remoto, pode-se citar: reunides semanais com equipe remota através de
chamadas via ferramenta digital Google Meet; realizacéo e acompanhamento dos processos
no Sistema Eletrénico de Informacdes (SEl); reviséo de normas do regimento interno de
Enfermagem; construgcdo de relatérios informativos dos profissionais de enfermagem
do hospital com instru¢des técnicas de trabalho, elaboragéo de planilhas funcionais dos
profissionais de Enfermagem para correto dimensionamento dos locais de assisténcia.
Os colaboradores em trabalho remoto também participaram de atividades académicas e

de pesquisa, por se tratar de hospital escola, entre as quais destacaram-se: a promog¢ao
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de aperfeicoamento e atualizacdo da equipe de enfermagem, o acompanhamento de
seminarios de residentes de Enfermagem, além da elaboragdo de novos protocolos
assistenciais.

Para atender as demandas do trabalho remoto, foram necesséarias adaptagdes
na rotina da servidora, além de manter a rotina pessoal de cuidados domésticos com as
recomendagdes para o momento a Pandemia. Somado a dificuldades com conexdes de
internet em alguns momentos, outro aspecto desafiador do servi¢co a distancia foram as
limitacbes tecnoldgicas impostas pelo conhecimento de ferramentas digitais e programas
especificos a serem utilizados, uma vez que durante a formacdo do profissional de
enfermagem nao se inclui o preparo para essa modalidade de trabalho, e que até o
momento € uma construgcdo, apesar de muitos avancos. Essas dificuldades geraram na
primeira semana um impacto negativo, mas com o apoio do grupo de trabalho, buscou-se
cursos online de aperfeicoamento para os programas necessarios. Cabe frisar que foram
buscas do préoprio grupo, visto que o hospital ndo treinou a equipe pois havia uma demanda
imensa com o preparo da equipe da assisténcia direta.

Apesar dos pontos negativos, o regime especial de trabalho remoto revelou a
importancia do desenvolvimento de novas maneiras de se relacionar com os pares, a
importancia da colaboragdo com os colegas, além da transferéncia de experiéncias de
outros campos de atuacao profissional. Além disso, permitiu que atividades administrativas
tivessem continuidade e melhorias, para a exceléncia na qualidade da assisténcia.

CONSIDERACOES FINAIS

Sem duvidas, o trabalho remoto € uma inovagéo na area da Enfermagem, ampliando
as facetas dessa profissdo e garantindo menor risco aos grupos vulneraveis, entretanto
traz desafios especialmente no que tange a vivéncia de uma mulher, com todas as suas
atribuicbes, somado ao fato de estar gestante e encarar todas as pressdes psicolégicas
préprias do periodo que perpassa. Portanto, € preciso que os profissionais de saude sejam
atendidos em suas inquietacbes e desamparos, visto que a regressdo da pandemia ainda
€ almejada. Torna-se fundamental a elaborag¢éo de estratégias para organizar o horario de
trabalho remoto, pois 0 ambiente domiciliar altera a rotina familiar e pessoal, para que estes
possam desenvolver seus atributos de forma segura e com qualidade.
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199, 200, 207, 209, 210, 213, 214, 217, 218, 220, 222, 223, 224, 225, 230, 232, 234, 236,
239, 240, 241, 246, 259, 260

COVID-19 1,2, 3,4,9,10, 11, 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27,
28, 30, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 62, 64,
66, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 89, 90, 91, 92, 93, 94,
95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 115, 116,
117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134
136, 137, 142, 143, 144, 145, 146, 148, 149, 150, 152, 153, 155, 156, 159, 160, 161, 162
163, 165, 166, 167, 171, 172,173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 187,
188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 200, 201, 202, 204, 205, 206, 207, 208, 209,
210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 228, 229,
230, 231, 232, 233, 234, 235, 236, 237, 238, 239, 240, 241, 242, 246, 249, 253, 256, 257,
258, 259, 260, 261, 262, 263, 264

D

Depresséo 55, 56, 60, 61, 62, 91, 93, 95, 96, 101, 104, 156, 160, 161, 163, 164, 165, 166,
167, 168, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 188, 189, 190, 204, 208, 210,
211, 215, 217, 220

Distanciamento Social 30, 40, 58, 91, 92, 94, 100, 107, 108, 118, 126, 131, 132, 149, 157,
162, 170, 175, 176, 181, 183, 185, 187, 190, 208, 215, 240, 245, 246, 249, 253, 255, 262

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 2 indice Remissivo m



E

Educacédo 10, 11, 30, 35, 36, 69, 79, 81, 89, 91, 98, 100, 101, 102, 103, 106, 107, 109, 110,
111, 117, 134, 135, 137, 141, 149, 152, 159, 176, 198, 202, 218, 222, 225

Educacédo em Saude 3, 36, 106, 117, 135, 136, 137, 138, 141, 152, 153, 154, 156
Embriologia 1,2, 3, 4,5, 8, 10

Ensino Médico 217

Ensino Remoto 1, 2, 3, 4, 9, 10, 35, 95, 98, 99, 102, 103, 104, 163, 166, 169, 174, 220
Equipe de Enfermagem 206, 207, 208, 209, 211, 259, 263

Estimulacdo Cognitiva 112, 113

Estresse 60, 62, 87, 88, 91, 93, 95, 96, 97, 98, 100, 101, 103, 104, 160, 161, 163, 164, 165,
166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 182, 188, 189, 190, 191, 207,
210, 211, 212, 215, 227, 228, 240, 246

F

Formacao Médica 213, 216, 219, 220
G

Gestacao 12,17, 18, 22, 25, 27, 136
H

Histologia 1, 2, 3, 4,5, 8, 10

|

Idoso 55, 64, 65, 112

Isolamento Social 29, 30, 35, 36, 37, 38, 55, 61, 75, 76, 88, 91, 92, 93, 95, 97, 98, 104, 112,
135, 136, 141, 143, 144, 152, 153, 154, 159, 172, 176, 181, 182, 183, 190, 191, 215, 217,
218, 223, 225, 227, 228, 239, 240, 241, 243, 244, 246, 254, 256, 258

L

Liga Académica 1, 2, 4, 10, 11
M

Maternidade 12

Maus-Tratos Infantis 224, 226

Meditagdo 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 97
Mindfulness 53, 54, 55, 56, 57, 58, 62, 63, 64, 65

N

Novas Tecnologias 91, 94, 112
Nutricdo 38, 137, 265
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(o)

Odontologia 42, 43, 44, 45, 46, 50, 52, 78
P

Pandemia 1, 2, 3, 4,5, 9, 10, 12, 16, 17, 22, 24, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 39, 40,
41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 50, 51, 52, 53, 56, 57, 61, 62, 63, 64, 67, 68, 69, 76, 77, 78, 80,
82, 83, 88, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 106, 107, 109,
110, 111, 112, 113, 115, 117, 118, 120, 121, 122, 123, 125, 127, 128, 129, 130, 131, 132
133, 134, 136, 137, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 152, 153, 154, 156, 157
158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 176
177,178, 179, 182, 183, 186, 188, 191, 193, 194, 196, 197, 199, 200, 201, 202, 205, 206,
207, 208, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 222, 223, 224,
225, 226, 227, 228, 229, 230, 232, 235, 239, 240, 241, 242, 243, 244, 245, 246, 247, 248,
249, 251, 253, 254, 255, 256, 257, 259, 260, 261, 262, 263, 264

Protocolo de Segurangca 111

R

Redes Sociais 2, 4, 34, 36, 40, 43, 46, 72, 80, 85, 87, 152, 153, 156, 157, 158, 201

S

SARS-CoV-2 12, 13, 14, 18, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 30, 36, 37, 43, 44, 51, 52, 55,

66, 67, 68, 69, 75, 77, 92, 115, 116, 118, 120, 128, 129, 130, 132, 143, 150, 162, 175, 185,
193, 197, 206, 207, 209, 210, 211, 214, 229, 230, 231, 232, 233, 237, 260

Salde Mental 11, 61, 62, 91, 94, 95, 96, 97, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 153, 155, 158,
159, 161, 163, 170, 171, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 191, 206, 207, 208, 209, 210, 211,
212, 213, 215, 216, 218, 219, 222, 229, 254

Sistema Unico de Satde 109, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 127, 132,
133, 138, 143, 149, 192

\'

Violéncia Doméstica 223, 224, 225, 226, 227, 228, 239, 240, 241, 242, 243, 244, 245, 246,
247, 248, 249, 250, 251, 253, 254, 255, 256, 257, 258

Violéncia Infantil 224, 226
Z

Zona Rural 66, 69
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