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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colegcdo “Saberes, estratégias e ideologias de
enfermagem”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes das mais
diversas areas da Enfermagem. A colecéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo
central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas
instituicbes de ensino e pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a sistematizagdo da assisténcia da
enfermagem em diferentes unidades hospitalares e na atengédo basica, destacando a
importancia do trabalho da equipe de enfermagem do pré-natal até os cuidados paliativos;
discussao sobre os desafios da enfermagem frente ao contexto da pandemia de COVID-19;
questdes gerenciais como o dimensionamento de pessoal e auditoria em saude; e por fim,
a importancia da qualidade do cuidado e a seguranga do paciente.

O segundo volume relne variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo da enfermagem. Dentre algumas discussdes, tem-se o0 processo
de educacdo em saude, tanto para os profissionais e estudantes da area quanto para os
usuarios do sistema de saude; a saude da mulher, a qualidade do atendimento obstétrico e
a crianca hospitalizada, com destaque para a humanizagéo do cuidado; a gestao dador e a
importancia de interveng¢des ndo farmacologicas; atencéo a saude do idoso e necessidade
de inovacao da pratica clinica em relacéo ao exercicio da parentalidade.

Ressaltamos a relevancia da divulgagéao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de saude.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introducao: A pratica de aleitamento
materno exclusivo €& recomendada pela
Organizacao Mundial da Saude, pela diversidade
dos beneficios para o binbmio mae-bebé. A dor
mamilar que pode interferir na continuidade do
aleitamento materno. Obijetivo: Identificar por
meio de uma revisdo da literatura, quais séo
as estratégias utilizadas para redugdo da dor
mamilar em puérperas. Método: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, construida
com base na estratégia PICO com amostra
obtidas nos portais Biblioteca Virtual em Salde
e PubMed. Resultados: Foram encontrados
11 artigos advindos majoritariamente da
literatura internacional que respondiam aos
itens de selecdo. Emergiram duas categorias:
Tratamentos eficientes para a dor mamilar e
Tratamentos néo eficientes para a dor mamilar.
Conclusoes: As principais formas de tratamento
para a dor séo: utilizagdo de lanolina, azeite de
oliva, massagem manual e a antibioticoterapia
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DA LITERATURA

associada a analgésicos para a redugéo da dor
mamilar.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento
Manejo da Dor; Puerpério.

Materno;

STRATEGIES FOR THE REDUCTION
OF NIPPLE PAIN IN PUERPERA:
INTEGRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The practice of
exclusive breastfeeding is recommended by the
World Health Organization, due to the diversity
of benefits for the mother-infant binomial. Nipple
pain that can interfere with the continuity of
breastfeeding. Objective: To identify, through a
literature review, which are the strategies used to
reduce nipple pain in postpartum women. Method:
This is an integrative literature review, based on
the PICO strategy with samples obtained from
the Virtual Health Library and PubMed portals.
Results: 11 articles were found, mostly from
the international literature that responded to
the selection items. Two categories emerged:
Effective treatments for nipple pain and Ineffective
treatments for nipple pain. Conclusions: The
main forms of pain treatment are use of lanolin,
olive oil, manual massage and antibiotic therapy
associated with analgesics to reduce nipple pain.
KEYWORDS: Breastfeeding; Pain Management;
Puerperium.

11 INTRODUGAO

O leite materno possui componentes
essenciais para o organismo da crianca e seus
beneficios incluem: estabelecimento do vinculo
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materno, crescimento e desenvolvimento fisico, fortalecimento do sistema imunolégico,
reducdo da morbimortalidade e das doencas crdnicas (BRASIL, 2015).

Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS), endossada pelo Ministério da Saude
(MS), a pratica do aleitamento materno deve ser mantida e incentivada, entre o primeiro
minuto de vida até dois anos, sendo os seis primeiros meses, em modalidade exclusiva
(BRASIL, 2015).

Contudo, as taxas de prevaléncia revelam uma dificuldade na consolidagéo dessa
pratica. A prevaléncia de aleitamento materno no Brasil, demonstra que apenas 41% da
populacdo, menor de seis meses, teve aleitamento materno exclusivo (FEIN, 2009).

Diante desse cenario, a literatura aponta fatores maternos e relacionados ao recém-
nascido que contribuem para essa baixa prevaléncia, como por exemplo: prematuridade,
introducdo precoce de foérmulas, cansago fisico materno, rompimento do vinculo por
condigdes de trabalho, méa qualidade das informagdes, prestadas as puérperas e dores
decorrentes de traumas, pega incorreta, ingurgitamento mamario (MORLAND-SCHULTZ;
HILL, 2005; BARBOSA, 2018).

Dentre esses fatores, a dor mamilar € uma queixa clinica recorrente entre as
puérperas, que contribui para experiéncias negativas durante a amamentacao e resulta,
em Ultima andlise, no insucesso da pratica. Na Australia, Amir, Jones e Buck (2015)
identificaram em uma populagcdo de 368 primiparas, onde 58%, sente algum nivel de
desconforto nas mamas durante as primeiras semanas de aleitamento. Ja no Brasil a taxa
varia entre 43,6% e 52,75% (WEIGERT et al., 2005).

E expressiva a necessidade da prevencédo e manejo dos quadros clinicos de dor
mamilar, a fim de garantir experiéncias satisfatérias e o sucesso do aleitamento materno.
Para tanto, é imprescindivel que a equipe de saude tenha conhecimento e saiba identificar
as causas da dor (FEITOSA; MOREIRA; LODI, 2019).

Nesse sentido, a pratica baseada em evidéncias, se mostra uma estratégia, que
permite ao profissional, identificar e prestar cuidado seguro, eficaz e resolutivo garantindo
uma assisténcia de qualidade (SCHNEIDER; PEREIRA; FERRAZ, 2018).

Diante do exposto o objetivo do trabalho foi identificar por meio de uma revisdo da
literatura, quais sao as estratégias utilizadas para redug¢éo da dor mamilar em puérperas.

21 METODO

Trata-se de uma Reviséo Integrativa da literatura cientifica, que tem por objetivo a
reunido e sintese de conhecimentos, executada em seis etapas metodologicas (MENDES,
2008).

Na primeira etapa, definicdo da questdo de pesquisa, realizou-se uma investigacdo
sobre a temética: estratégias para a redugéo de dor mamilar em nutrizes e puérperas. Para
desenvolver a questdo de pesquisa empregou-se a estratégia PICO, sendo P (paciente)
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Nutrizes e puérperas | (intervengéo) tratamento da dor mamilar C (comparacgao) estratégias
para a redugéo da dor O (desfecho) reducéo da dor (MENDES, 2008).

A segunda etapa, busca e selecdo de estudo primarios, foram selecionadas as
bases de dados, baseados em sua relevancia para a area da saude. A busca ocorreu no
periodo de dezembro de 2020. no portal Biblioteca Virtual em Saude (BVS), que reune
14 bases de dados bibliograficas em ciéncias da saude, tendo sido consultadas as bases
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados
de Enfermagem (BEDENF) e Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica
(MEDLINE) - Sistema Online de Busca e Analise de Literatura Médica, e no portal PubMed,
que engloba o MEDLINE.

Na terceira etapa, definiu-se os descritores em salde presentes no DeCS/MeSH
(Descritores em Ciéncias da Saude/Medical Subject Headings). Nas bases citadas, a busca
foi realizada por meio da opc¢éo “busca avangcada” com o uso dos descritores associados
com os operadores booleanos OR para distingui-los e AND para associa-los e sdo os
seguintes: Nursing mothers AND Nipple pain AND Pain Management. A busca se deu no
mesmo turno e dia. Foi empregado a delimitagdo por tempo, incluindo estudos dos ultimos
dez anos.

A quarta etapa, diz respeito, a andlise e avaliagdo critica dos estudos primarios
incluidos na revisdo, subdividiu-se em trés momentos. O primeiro compreendeu do
levantamento dos estudos nas bases de dados. A principio, foram recuperados cinquenta
e oito (58) estudos. Realizada a recuperacdo dos estudos, foram excluidas as duplicatas
e deu-se inicio ao momento seguinte, a etapa da triagem, por meio da leitura de titulo
e resumo, que possibilitou a exclusdo de estudos que ndo contemplasse os critérios de
elegibilidade.

Os critérios de inclusédo dessa revisédo foram: artigos primarios, completos, publicados
nos idiomas inglés, portugués e espanhol que datassem os ultimos dez anos (10), no qual
continha em sua descrigdo as estratégias para redugéo de dor mamilar. Por fim, realizou-se
a leitura do texto completo dos estudos incluidos.

A quinta etapa, foi realizada a interpretagcédo das informacdes contidas nos estudos
selecionados, dessa forma, foram agrupadas em um quadro sintese que contém as
seguintes informagdes: Titulo, autores, pais, ano da publicagdo, metodologia do estudo,
sintese da intervencgéo.

A ultima etapa, proposta foi a apresentagéo da sintese dos resultados, e conclusdes
do estudo a partir da analise da interpretacé@o. Por se tratar de uma revisdo da literatura,
nédo houve a necessidade de submisséo ao comité de ética em pesquisa.

31 RESULTADOS

Recuperados 58 artigos na base de dados selecionada de acordo com a estratégia
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de busca utilizada. Foram excluidos 47 estudos por ndo se adequarem aos critérios de
elegibilidade da pesquisa. Compuseram a amostra 11 artigos.

Os estudos sdo provenientes majoritariamente da literatura internacional. Quanto a
abordagem dos estudos, as intervengdes clinicas randomizadas tiveram maior contingente.

Cinco apresentaram intervencéo eficaz para a reducdo da dor mamilar. cinco
demonstram interveng¢des ndo eficazes para a varidvel apresentada. E foi encontrado
um estudo (11%) que foi um relato de caso trazendo o potencial da histamina e das
catecolaminas na persisténcia da dor durante amamentagéo, conforme o quadro.

A partir da analise dividiu-se duas categorias teméticas: Tratamentos eficazes para

a reducao da dor mamilar e tratamentos néo eficazes:

Titulo Pais e Objetivo Método Amostra
Ano
An all-purpose nipple ointment | Canada, | Avaliar o efeito do Ensaio 151
versus lanolin in treating 2012 APNO versus lanolina Clinico puérperas
painful damaged nipples na dor nos mamilos Randomizado
in breastfeeding women: a entre mulheres que
randomized controlled trial amamentam
Application of Extra Virgin Olive | Cuba, Avaliar a eficacia do Prospectivo 150
Oil to Prevent Nipple Cracking | 2015 Azeite de Oliva na Experimental | puérperas
in Lactating Women prevencao de fissuras Randomizado
mamilares em mulheres
lactantes
Lanolin for the treatment of EUA, Avaliar o efeito da Ensaio 186
nipple pain in breastfeeding 2018 lanolina na dor mamilar Clinico puérperas
women: a randomized entre mulheres que Randomizado
controlled trial amamentam com
mamilos danificados
Nipple Pain Incidence, Tailandia, | Explorar melhor a Estudo 1.649
the Predisposing Factors, 2017 incidéncia de dor nos Coorte puérperas
the Recovery Period After mamilos, associada prospectivo
Care Management, and the fatores predisponentes,
Exclusive Breastfeeding tempo para recuperagao
Outcome apos 0 manejo e 0
impacto sobre taxas de
aleitamento materno
exclusivo
Positive effect of HPA lanolin Alemanha | Avaliar a eficacia da Ensaio 84
versus expressed breastmilk on | 2011 lanolina altamente Clinico puérperas
painful and damaged nipples purificada (HPA) versus Prospectivo
during lactation leite materno ordenhado
(EBM), para o tratamento
de dores e lesdes
mamilares associados a
amamentacao
Quantitative Sensory Testing, EUA, Discutir o papel Relato de 3
Antihistamines, and Beta- 2018 potencial da histamina casos puérperas
Blockers for Management of e das catecolaminas
Persistent Breast Pain: A Case na persisténcia da
Series dor associada a
amamentacao
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Role of oral antibiotics in EUA, Comeparar terapia Transversal 86

treatment of breastfeeding 2014 antibiotica versus Prospectivo puérperas
women with chronic breast pain conduta expectante
who fail conservative therapy em mulheres com dor

mamilar
The effect of a single irradiation | Brasil, Avaliar o efeito de uma Ensaio 80
of low-level laser on nipple 2020 Unica aplicagdo de PBM- | Clinico puérperas
pain in breastfeeding women: a LLLT para mulheres que | Randomizado
randomized controlled trial amamentam com dor e Controlado

danos nos mamilos
Therapeutic Breast Massage in | EUA, Descrever a resposta Estudo Caso | 42
Lactation for the Management | 2016 clinica a terapéutica Controle puérperas
of Engorgement, Plugged mamaria de massagem
Ducts, and Mastitis na lactagdo (TBML)

no tratamento de dor

mamilar
Treatment of nipple pain Suica, Implementar um plano Ensaio 17
in breastfeeding women 2018 de cuidados para dor Clinico puérperas
in the postpartum ward of mamilar de acordo
the University Hospital of com as melhores
Lausanne: a best practice recomendagdes e
implementation Project estudos baseados em

evidéncias

Quadro — Caracterizagao dos artigos incluidos na reviséo integrativa segundo titulo, pais/ano, objetivos,
métodos e amostra, Brasilia, Distrito Federal, Brasil, 2021

Na categoria “Tratamentos eficazes na reducéo da dor mamilar” foram inseridos
cinco artigos que representam (45%) dos estudos incluidos na reviséo. A categoria relaciona
as terapéuticas utilizadas para a reducéo da dor mamilar que apresente resultado benéfico
e eficiente como tratamento da dor mamilar (ABOU-DAKN et al., 2011; DENNIS et al., 2012;
WITT et al., 2013; WITT et al., 2016; CORDERO et al., 2015).

Na categoria “Tratamentos néo eficazes na redugéo da dor mamilar”, foram incluidos
cinco artigos que representam (45%) dos estudos dessa revisdo. A categoria trata das
terapéuticas ndo eficientes para o tratamento da dor mamilar (JACKSON; DENNIS, 2017;
PUAPORNPONG et al., 2017; MUDDANA et al., 2018; AVIGNON, 2018; CAMARGO et al.,
2020).

Foi observado que o desenho metodoldgico, variaveis estudadas e populagéo alvo
podem determinar resultados diferentes para um mesmo tratamento. Os estudos desta
categoria apesar de ndo demonstrarem resultados positivos néo inviabiliza seus possiveis
potenciais.

41 DISCUSSAO

4.1 Tratamentos eficazes na reducao da dor mamilar

Apresenca da dor mamilar € um desafio para as mulheres que chegam ao puerpério,
pois ameaca a continuidade do aleitamento materno exclusivo, vinculo entre o binémio
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mae-bebé e a satisfacdo materna com a préatica do aleitamento (COCA et al., 2018).
Dentre as patologias que acometem a amamentacao e que cursam com a clinica da dor
mamilar o ingurgitamento mamario e mastite sdo mais recorrentes, apesar de possuirem
etiopatogénese diferente a causa comum é estase do leite (BRASIL, 2015).

As fissuras mamilares também integram o quadro clinico de dor e diferente dos
outros dois a etiopatogenese estd associada a questbes mecénicas, como a mé pega do
bebé e a patologias da parte articulatéria do aparelho fonador do recém-nascido (SHIMODA
etal.,, 2014)

Dessa forma a terapéutica de primeira escolha com maior eficiéncia é a
Antibioticoterapia associada ao uso de analgésicos (WITT et al., 2014). Destaca-se que o
sucesso dessa terapia mantém estrita relagdo com os profissionais de salude, pois esses,
sé@o responsaveis por determinar a posologia da terapia, avaliar a evolugado terapéutica e
sanar as duvidas (OLIVEIRA et al., 2020).

A massagem mecénica manual tem se mostrado eficaz no tratamento de
ingurgitamento mamario, sendo essa, reforcada e incentivada pelo Ministério da Saude
(BRASIL, 2015). A utilizagdo dessa técnica tende a melhorar o fluxo de descida do leite
impedindo a estase (WITT et al., 201).

A lanolina € um composto de ésteres e poliésteres mais disseminada como recurso
terapéutico dentre todos os tratamentos para a redugéo de dor mamilar, quando associada
as fissuras mamilar (NASCIMENTO et al., 2021).

Diversos estudos comparam os efeitos dessa terapia. Quando comparada ao
uso do leite materno para a redugé@o da dor, a lanolina apresenta melhor desempenho e
eficiéncia na reducédo da dor, cicatrizagdo dos mamilos e aumento da taxa de aleitamento
materno (ABOU-DAKN et al., 2011). Quando comparada a uma pomada multifuncional a
base de antibiético, antifingico e dexametasona a lanolina também apresenta resultados
superiores (DENNIS et al., 2012).

Os efeitos do azeite de Oliva também foram comparados a outros tratamentos e se
demonstrou uma estratégia eficiente e perspicaz na redugdo da dor. A aplicagéo de algumas
gotas de azeite diretamente nas mamas com feridas proporciona melhor cicatrizacao
quando comparada a utilizagdo do leite materno (CORDERO et al., 2015).

4.2 Tratamentos nao eficazes na reducao da dor mamilar

Dentre os avangos da medicina o surgimento de técnicas e aparatos para a
resolucdo de problemas de salde tem sido discutido. O uso da fotobiomodulagdo —
ultrassom infravermelho — de baixa intensidade para a redu¢éo da dor mamilar € um desses
exemplos.

A utilizagao do laser de baixa poténcia utilizado em uma Unica aplicagéo durante vinte
segundos néo apresentou evidéncias suficientes para atestar a funcionalidade da tecnologia
(CAMARGO et al., 2020). Outros estudos tém se debrugado sobre essa tecnologia pelo seu
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potencial benéfico buscando apresentar dados robustos da sua funcionalidade (ALVES;
FURLAN; MOTTA, 2019).

A lanolina apesar de seu forte potencial, mencionado na categoria anterior também
apresentou estudos onde seus beneficios ndo puderam ser comprovados. A utilizacdo
exclusiva de leite materno local ndo demonstra suficiéncia estatistica para tratar a dor
mamilar, contudo ndo apresenta aumento das taxas de dor (JACKSON; DENNIS, 2017).
Nesse sentido, 0 manejo ativo da dor — deteccao e tratamento precoce — foi observado e
ndo demonstrou diferencas e melhorias do ponto de vista estatistico (PUAPORNPONG et
al., 2017; AVIGNON, 2018).

E no estudo apresentado com a utilizagcdo de anti-histaminicos e beta bloqueadores
como terapia coadjuvante traziam os anti-histaminicos com resultados positivos na redugéo da
dor, e uma nova opgao para novos estudos utilizando-se de metodologias como o ensaio clinico
randomizado podera trazer novas informagdes para esse tratamento (MUDDANA et al., 2018).

Tratar o quadro clinico de dor mamilar € uma estratégia essencial para aumentar as
taxas de aleitamento materno exclusivo e a satisfacdo das mulheres, uma vez que esse se
constitui com um dos momentos mais singulares do ciclo gravidico puerperal. Além disso
os benéficos da amamentagédo para o bindmio mae-bebé, permite inferir a urgéncia em
aumentar essa pratica.

4.3 Limitacoes do estudo

As limitagdes do estudo estdo Limitagdes do estudo as buscas realizadas nas bases
de dados foram nos idiomas portugués, inglés e espanhol, fato esse que pode néo ter
contemplado artigos relacionados a dor mamilar em outros idiomas no periodo.

4.4 Contribuicoes para a area da enfermagem

O estudo contribui como apoio para profissionais e estudantes de saude que atuam
no puerperal e como forma de orientar as estratégias de tratamento para essa populagéo.
Ressalta-se que a terapéutica escolhida deve atender as singularidades de cada mulher,
levando-se em consideragéo as fragilidades que o periodo puerperal impde. A percepcao
da dor é individual e variavel para cada mulher, dessa forma a melhor estratégia para a

reducdo da dor é a que melhor se encaixa as dimensdes biopsicossocial das mulheres.

51 CONCLUSOES

Esta revis&o permitiu compreender as terapéuticas com potencial para a redugéo da
dor mamilar que as principais estratégias sdo a utilizacdo de lanolina, o azeite de oliva, a
massagem manual no local e a antibioticoterapia associada a analgésicos. Assim, existem
uma grande diversidade de tratamentos medicamentosos e ndo medicamentosos a dor
mamilar durante a amamentacéo.
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