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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

“ABCDE” DO POLITRAUMATIZADO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Ana Carolline Oliveira Torres
Murilo Santos Guimarées
Renato Machado Porto
André Luiz Caramori Tondo
Luiz Fernando Gurgel Blanco de Carvalho
Ruan Victor Pereira de Carvalho
Patricia Keller Pereira
Kaio César Oliveira Santos
Luiza Cintra Dantas
Maria Eugénia Dumont Adams Prudente Corréa
Anténio Luciano Batista de Lucena Filho
Talsa Bento Marquez
Leandro Adati Taira

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109111

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 7

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE NA RETINOPATIA DIABETICA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Esther Mathias Marvéo Garrido Dias Salomao
Livia Oliveira Delgado Mota

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109112

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 16

A RELEVANCIA DO USO DE INDICADORES DA QUALIDADE NA FASE PRE-ANALITICA
LABORATORIAL

Ana Paula Alves Santos Mendonca
Regislaine Lazzari Fernandes

Lara Frazao Monteiro

Rosangela Chagas Vieira da Silva
Débora Carolina Pinto de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109113

(071 =11 1 ] W0 X0 SO 26

ADENOCARCINOMA DE ENDOMETRIO METASTATICO: RELATO DE CASO
Ana Clara Carvalho Figueiredo
Felipe de Castro Alves Camargo
Karoline Carvalho Figueiredo
Cinthia Abilio
Laura dos Reis Chalub
Matheus Lemes Rodrigues

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109114




(07,1 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 33

ALIMENTACAO E OCORRENCIA DE ZUMBIDO: UMA REVISAO SISTEMATICA
Laura Faustino Goncalves
Fernanda Zucki Mathias
Fernanda Soares Aurélio Patatt
Karina Mary de Paiva
Patricia Haas

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109115

(071 =11 1 1] N0 Y- J0UN TR 46

ANALISE CIENTIFICA DE NUTRICOSMETICOS E SUA INTERACAO CUTANEA
Gabriela Andrade da Costa
Caroline Aparecida Batista
Lua Nathélia Galhardo Aguiar
Raul Cartagena

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109116

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 60

ANTIBACTERIAL ACTIVITY AND HEALING PERFORMANCE OF Ruellia angustiflora
EXTRACTS
Fernanda Brum Pires
Carolina Bolsoni Dolwitsch
Camilla Filippi dos Santos Alves
Bryan Brummelhaus de Menezes
Lucas Mironuk Frescura
Marina Zadra
Liliana Essi
Camilo Amaro de Carvalho
Marcelo Barcellos da Rosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109117

CAPITULO 8.....oeeeeeeeeeeeeeesesenesessesssmsnsasasasssssssessnsnsasassasssesessnsasasassasassnenensasassssnns 73

ATIVOS ALISANTES CAPILARES E TOXICIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Isabela Rodrigues de Moraes Fernandes
Juliana Talita Pereira Dias
Tiago Bandeira Saldanha Bot&o
Aline Chiodi Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109118

CAPITULO 9.....eeeeeereeeseseeeeeeseeesesesasasasasasasesessesesasassssasasasasasesssessesesasasasssasasasasasesnns 83

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS CONSEQUENCIAS DA DOENCA FALCIFORME:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Beatriz Miki Sadoyama

Ligia Maria Facci

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109119




(071 =11 1 1] W0 X5 [ YT 94

BENEFICIOS DA MELATONINA TOPICA SOBRE O ENVELHECIMENTO CUTANEO:
UMA REVISAO
Nathélia Cardoso de Afonso Bonotto
Daise Raquel Maldaner
Barbara Osmarin Turra
Verobnica Farina Azzolin
Euler Esteves Ribeiro Filho
Thiago Duarte
Marta Maria Medeiros Frescura Duarte
Elisa Vanessa Heisler
Ilvana Beatrice Manica da Cruz
Fernanda Barbisan

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091110

(07 =11 1 1] W0 15 & IO 106

COMPARACAO DE TRES TECNICAS DE DIAGNOSTICO DA DOENGCA DE
HIRSCHSPRUNG

Cristianne Confessor Castilho Lopes

Jo&o Vitor Freitas Bertuci

Eduardo Barbosa Lopes

Lucas Castilho Lopes

Vanessa da Silva Barros

Laisa Zanatta

Daniela dos Santos

Marilda Morais da Costa

Tulio Gamio Dias

Eliana Rezende Adami

Liamara Basso Dala Costa

Fabio Kopp Vanuzzi

Heliude de Quadros e Silva

Youssef Elias Ammar

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091111

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 124

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO PARTO CESAREA: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Beatriz Pereira da Silva Oliveira
Rodolfo de Oliveira Medeiros
Caroline Fernanda Galdino Montemor
Danielle Vitéria Silva Guesso

Ana Caroline Alves Aguiar

Elza de Fatima Ribeiro Higa

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091112




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 137

FORCA DE REACAO DO SOLO EM SALTOS DO BALLET CLASSICO
Bruna Lopes Levandoski
Bruno Sérgio Portela
Marcus Peikriszwili Tartaruga

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091113

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 143

FRAGILIDADE EM ADULTOS IDOSOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA COM FRACAO
DE EJECAO REDUZIDA

Daniella Raquel Campagnaro

Danusa de Aragéo Cesar

Arthur Schwab Santos

Luthero Albani Villela Barros

Luiz Fernando Machado Barbosa

Livia Terezinha Devens

Alessandra Tieppo

Renato Lirio Morelato

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091114

(07 =11 1] W0 X5 1 F00u T 152

IMPACTOS DA QUALIDADE DO AR INTERIOR
Divino Vital da Silva Junior
Eliandro Barbosa de Aguiar
Alexandre Fernandes Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091115

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeeeesesesesessessessmssssasasssesssensnsasssssssssssssnsnsassanssssesensnsnsasassas 170

INTOXICACAO EXOGENA NO ESTADO DO PIAUi: UM PERFIL DOS CASOS

NOTIFICADOS
Maria Aliny Pinto da Cunha
Elizangela Pereira da Silva Santos
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Rosane da Silva Santana
Adalberto Fortes Rodrigues Junior
Elizama Costa dos Santos Sousa
Jardilson Moreira Brilhante
Rebeca Natacha Barbosa Vieira
Ceres Maria Portela Machado
Veréonica Maria de Sena Rosal
Erida Zoé Lustosa Furtado
Luciane Resende da Silva Leonel

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091116




(07 =11 1 1] W0 15 r 2000 180

MEDICAMENTOS FITOTERAPTICOS E OS INTERFERENTES EM EXAMES
LABORATORIAIS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fagner de Souza Usson

Isabela Oliveira Fernandes

Cétia Rezende

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091117

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TOUu T 195

PANCREATITE AGUDA E COVID-19: UMA REVISAO DA LITERATURA
Jo&o Victor Ferreira Soares
Alan Ferreira Silva
Patrick de Abreu Cunha Lopes
Ana Beatriz de Miranda Lima dos Santos
Henrique Espdsito de Oliveira
Hudson Henrique Santos Vandi
Marco de Bonna Rezende
Paulo Roberto Hernandes Junior
Lisandra Leite de Mattos Alcantara
Bruno Moraes Torres
Rodrigo Andrade Vaz
Adriana Rodrigues Ferraz

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091118

(07 =11 1] Mo X5 [ YEUuu T 213

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS ASSISTIDAS NO CENTRO LAGARTENSE
DE EQUOTERAPIA

Martha Sabrina Barbosa Barreto

Camila Andrade dos Santos

Carlos Junio Alves Corréa

Luciana Nunes da Conceicao

Natalia dos Santos Souza

Téssia Karine Santos Carvalho

Thaina Santos de Souza

Lidiane Carine Lima Santos Barreto

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091119

CAPITULO 20.......eeceeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseesmssasasassssssssssmsasasasssssssesensasassasssssssensssasasasnas 222

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORBIDADE HOSPITALAR POR MENINGITES E
ENCEFALITES VIRAIS NO ESTADO DE GOIAS ENTRE 2016-2020

Gustavo Machado Trigueiro

Ana Paula Freitas de Oliveira

Daniela Alves Messac

Emmanuel Vitor Stival Motao

Giovana Figueiredo Maciel

Joéo Victor Matias Sena

Juliana de Almeida Xavier




Laisa Renata Souza Ascenso
Larissa Moreira Ribeiro

Ovidio Neves Berqué de Passos
Paula Santos

Samara Benites Moreira

Elaine Rodrigues Rosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091120

CAPITULO 21 eeeeecreecsesessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssessassssssssssasssssssasasses 237
PESQUISA DE METABOLITOS VEGETAIS EM AMOSTRA DE TANACETO (Tanacetum
parterium)

Juliana Carvalho Ribeiro
https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeeeereseeeseseseesmssssasassssssssnsnsasasassssssssssnsnsasasanssssessnessnsasasanas 246

RAIVA URBANA: ESTUDO RETROSPECTIVO E ANALISE DA PERCEPCAO DA
POPULACAO DA ZONA DA MATA DE RONDONIA SOBRE A DOENCA

Liz Teixeira da Penha Ramos

Taina Fogaca do Nascimento

Lucas Matozo da Silva Costa

Inara Luana de Oliveira Pinto

Elisama Dias

Mayra Araguaia Pereira Figueiredo

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091122

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeeeesesesesesesssensnsssasasassssssssnsnsasasssssssesssensnsasasasssssasensnsasasasnas 260

SINDROME DE SOBREPOSICAO DE ARTRITE REUMATOIDE E ESCLERODERMIA
SISTEMICA
Andreia Coimbra Sousa
Luciana Alencar Fialho Bringel
Thiago Igor Aranha Gomes
Lincoln Matos de Souza
Leandro de Araujo Albuquerque
Jefferson Luis Santos Botelho
Leticia Turolla da Silva Pires Leal
Ingrid Luise Paz Araujo
Anna Isabel Rodrigues Alves
Jodo Guilherme Alencar Silva
Joéo Victor Martins Silva
Filipe Tamburini Brito

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091123

CAPITULO 24.eeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeseeeeeesmssssasassssesssnsnsasassssasesesensnsasasasssasassnensasasassnas 267

SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: UMA BREVE REVISAO DE LITERATURA
Sthephanine Mouré&o Freitas
Lilianne Meneses de Araujo
Luciana Rodrigues da Silva



Francisca Jeis Lima Araujo
Dénaba Luyla Lago Damasceno
Talyta Ruthyelem de Sousa e Silva
Wesliana Silveira de Sousa

Angela Raguel Aquino da Costa
Deusiane Teixeira Aquino

Cecilia Fernanda dos Santos Costa
Tomas Magno Costa Silva

Regina Marcia Soares Cavalcante

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091124

CAPITULO 25......eeeeeeeeeeeeeeseseseesssssssnsnsssasassssssssssnsnsasasasssssssssnsnsasasnssasesenensasasasnas 276

TERAPIA HORMONAL NA MENOPAUSA: REVISAO NARRATIVA
Bruna Fernandes Figueira Rodrigues
Flavia Pina Siqueira Campos de Oliveira
Marcus Vinicius Stevanin de Souza
Isabelle Gomes Curty
Laura Marques Barros
Marina Bercot da Silva
Thamires Macedo Durans
Giovanna Maria de Carvalho Borges
Patricia Pereira Nogueira

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091125

CAPITULO 26.....eeeereeereeeseseeeeseeesssssesasssasasessssssssasasssssasssasasasesssssssssssssssasasssasasessessnns 289

UM NOVO FUNGO PARA A COMUNIDADE CIENTIFICA: Candida auris UM FUNGO
MULTIRRESISTENTE

Mayara Sodré dos Santos

Paulo Roberto Prado da Silva

Tabata Pereira de Gouvea

Simone Aparecida Biazzi de Lapena

Aline Chiodi Borges

Ana Luiza do Rosario Palma

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091126

CAPITULO 27...eeeereeeeeseeeeseeessessesasssasasessssssasasasasssasssasasasesessesasassssssasasasasasessesenns 304

UMA ABORDAGEM A RESPEITO DA DERMOMICROPIGMENTACAO JUNTO A SAUDE
E ESTETICA

Rozemy Magda Vieira Gongalves

Terezinha de Fatima Gorreis

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091127
SOBRE O ORGANIZADOR........c.cieieeereeeeeesesesesssasssssasesessssssssssssasassssasasessssssssssssssas 314
INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeseseseseeessesmsasasassssssssssmsnsasasassssssssssnsasasasasssssessnsasasas 315




CAPITULO 21

PESQUISA DE METABOLITOS VEGETAIS EM
AMOSTRA DE TANACETO (Tanacetum parterium)
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RESUMO: A enxagueca é uma patologia
muito prevalente na populagdo, provocando
um alto impacto na qualidade de vida do seu
portador. Dentre os tratamentos alopaticos
para a enxaqueca, destaca-se o0 uso de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos, tanto
para o tratamento curativo como preventivo.
Dentre as plantas medicinais indicadas para
a enxaqueca, as pesquisas com o Tanaceto
(Tanacetum parthenium), que é utilizado para
esses fins desde a idade média, destaca-se em
funcéo de estudos demonstrando eficacia, como
diminuicdo das crises ou na intensidade da dor.
Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi realizar
uma andlise farmacognostica para a identificagcao
de diferentes metabdlitos em amostra de Tanaceto
obtida no comércio local. Apés a preparagéo
do extrato vegetal por maceragdo, foram
realizados testes colorimétricos de identificagcao
de taninos, alcalbéides e também a analise
qualitativa de flavonéides por cromatografia de
camada delgada. Os resultados demonstraram
que a amostra analisada ndo correspondeu
positivamente as analises de metabdlitos
secundarios de plantas medicinais, realizadas
nos testes laboratoriais propostos pela Sociedade
Brasileira de Farmacognosia. Assim, conclui-se
que a amostra testada ndo atingiu o padrdo de
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qualidade descrito na literatura, comprometendo
seu uso racional como planta medicinal.
PALAVRAS - CHAVE: Tanaceto. Tanacetum
parthenium. Catinga de mulata. Andlise
farmacognéstica.

RESEARCH ON PLANT METABOLITES
IN FEVERFEW SAMPLES (Tanacetum
parterium)

ABSTRACT: Migraine is a prevalent pathology
in the population, which highly impacts the
quality of life of its bearer. Among the allopathic
treatments for migraine, the use of medicinal
plants and herbal medicines, both for curative
and preventive treatment, can be highlighted.
Studies with feverfew ( Tanacetum parthenium), a
medicinal plant used for treating migraine since
the middle ages, have demonstrated its efficacy
in reducing the number of migraine attacks or
pain intensity. Therefore, the aim of this study
was to perform a pharmacognostic analysis
to identify different metabolites in a feverfew
sample obtained in the local market. Following
the plant extract preparation by maceration,
thin layer chromatography was used to perform
colorimetric tests to identify tannins and
alkaloids, and qualitative analysis of flavonoids.
The results showed that the analyzed sample
did not positively correspond to the secondary
metabolites analyses of medicinal plants carried
out in laboratory tests proposed by the Brazilian
Society of Pharmacognosy. Thus, the tested
sample did not reach the quality standard
described in the literature, which compromises its
rational use as a medicinal plant.
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KEYWORDS: Feverfew. Tanacetum parthenium. Catinga de mulata. Pharmacognostic
analysis.

INTRODUCAO

A cura através de plantas é uma pratica milenar que faz parte da histéria do homem
. Antigas civilizagdes tais como a egipcia, chinesa, grega e romana tém descri¢cdes de
tratados de espécies vegetais e suas respectivas formas de usos 231, Dentre os primeiros
relatos do uso de plantas medicinais, destaca-se o papiro de Erbs, com data aproximada
de 1600 anos a.C., onde estédo descritas preparac¢des e aplicacdes de matérias-primas
vegetais e minerais, e possui 800 receitas para preparar decocgoes, pilulas e logdes, assim
como misturas para inalagédo nasal, gargarejos, entre outros !"l.

O consumo de fitoterapicos e de plantas medicinais estdo na cultura popular do
Brasil, sendo que nas duas ultimas décadas, o pais tem explorado e valorizado a flora como
uma vasta fonte de novas moléculas biologicamente ativas e nos estudos de medicamentos
fitoterapicos. As plantas medicinais e fitoterapicos sao considerados atualmente uma forma
sistémica e racional de compreender e abordar os fenédmenos de problematicas envolvendo
as questdes da saude, pois frequentemente apresentam potencial como ponto de partida
para o desenvolvimento de novos farmacos .

Quando administrados de forma correta, os fitoterapicos apresentam vantagens
sobre os medicamentos convencionais, tais como: menor custo, menor chance de efeitos
adversos, menor toxicidade e os produtos que sdo metabolizados e excretados pelo corpo
s840 menos nocivos ao meio ambiente !'l. Porém, é imperativo reconhecer que os produtos
naturais tém componentes quimicos farmacologicamente ativos e ndo podem ser vistos
como ndo-tdxicos, como muitos consumidores acreditam [ 3. Embora possam ter efeitos
benéficos, também podem causar efeitos adversos e provocar interagdes medicamentosas
semelhantes as proporcionadas com o0s agentes convencionais. Assim, as plantas
medicinais devem ser utilizadas com precaugéo, evidenciando o seu uso racional "5,

Atualmente, o mercado farmacéutico oferece um verdadeiro arsenal terapéutico,
incluindo também o uso de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos, com inUmeras
referéncias para diversas situagbes clinicas. Dentre estas, destaca-se o tratamento da
enxaqueca com plantas medicinais que tem despertado interesse, evidenciando pesquisas

para que se promova o0 uso racional.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A enxaqueca, também conhecida como migrénea trata-se de uma cefaleia de origem
vascular e recorrente que pode afetar um lado da face, ser bilateral, frontal, temporal ou
generalizada ©.

Considerada uma cefaleia primaria, a enxaqueca se caracteriza por crises
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acompanhadas de outros sintomas além da dor de cabega, como nauseas, vomitos,
aversao a luz e aos sons "l. As manifestagdes algicas variam de moderadas a intensas,
associadas também a outros sintomas descritos como aura enxaquecosa, que €
caracterizada por paresia, parestesia, hemianopsia, ataxia e escotomas cintilantes #. Os
episédios de enxaqueca afetam afazeres diarios, prejudicando a qualidade de vida dos
pacientes e acometem principalmente pessoas do sexo feminino .. As crises repetidas de
dor de cabeca que podem ocorrer com uma frequéncia bastante variavel, enquanto alguns
pacientes apresentam poucas crises durante toda a vida, outros relatam diversos episodios
a cada més 19,

O aspecto fisiopatologico da enxaqueca ainda nédo foi completamente elucidado.
No entanto, sabe-se que a enxaqueca esta ligada a uma maior sensibilidade do paciente
aos estimulos nocivos externos e internos o que pode ser considerado como motivo
desencadeante da dor . Stefane et al. [ relata que a enxaqueca é de origem hereditaria.
Sousa et al. ¥, afirma que estudos comprovam a identificagdo de anormalidades em pelo
menos trés loci dos cromossomos 19 e 1 na enxaqueca, assim como anormalidades nos
canais de célcio voltagem dependentes tipo P/Q, especificos do sistema nervoso central,
que regulam a liberacéo de varios neurotransmissores. Existem relatos também sobre a
relacéo da inflamagéo nas fibras trigeminais que podem provocar vasodilatagdo, com isso
isquemia e consequente estimulo aos receptores ocasionando dor .

O tratamento mais eficiente para o paciente com esse quadro deve incluir uma série
de fatores, ndo devendo ficar restrito apenas ao tratamento momentaneo da dor, devendo
relacionar o distanciamento dos fatores iniciadores, os tratamentos medicamentosos
preventivos (normalmente as enxaquecas sdo recorrentes), o uso de medicamentos
de resgate voltados para os momentos agudos e as terapias acessoérias €. Geralmente
o tratamento é feito com medicamentos alopaticos, como antidepressivos triciclicos,
analgésicos, AINEs e antieméticos . Porém, na crise aguda, deve-se administrar os
analgésicos de forma precoce, em doses adequadas e preferencialmente acompanhados
de um antiemético 6. Em unidades basicas de salde, o tratamento eficaz da enxaqueca
relata um manejo em que em até duas horas se retire o paciente do estado agudo e se a
medicacgéo inicial ndo for eficaz deve- se considerar sua repeticdo ou associagdo a outra
medicacdo como um mecanismo de resgate ©!.

Como profilaxia, o paciente pode manter uma alimentagcdo saudavel, praticar
atividade fisica, ter sono regular, entre outros fatores que podem servir como gatilho ©.
No tratamento profilatico a intencéo é reduzir em até 50% a frequéncia das crises, reduzir
também a sua intensidade e seus sintomas associados. Ainda € prioridade lembrar ao
paciente que embora a enxaqueca nao tenha cura, o seu tratamento pode melhorar
significativamente sua qualidade de vida ..

Como alternativa ao tratamento farmacoldgico da enxaqueca, o Tanaceto

(Tanacetum parthenium) € uma planta medicinal pertencente a familia Asteraceae, que
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tem se destacado nos estudos atuais ['® 'l Amplamente utilizado em fungdo das suas
propriedades medicinais, na Grécia, era chamado de “parténio”, pois teria sido utilizada
para salvar a vida de alguém que teria caido do Partenon durante sua construgédo 2.
Relata-se ainda seu uso no combate de doengas como asma, reumatismo, dor de dente,
febre e sintomas da enxaqueca desde a idade média ['?. No primeiro século, era uma das
plantas que constituia o0 chamado Feverfew (também conhecido como aspirina medieval),
prescrito pelo médico grego Dioscorides para a chamada “inflamacgéo quente”. Esta planta
ja foi classificada em 5 géneros diferentes, fazendo com que houvesse controvérsias a
qual género ela pertencia, entretanto era descrita como do género Matricaria. Atualmente &
encontrada no Jap&o, Australia, Europa, China, Norte da Africa e Estados Unidos "2

O primeiro relato cientifico da ligacdao do Tanaceto com a enxaqueca surgiu em
1978, e seria de um paciente que sofria com a doenca desde os 16 anos de idade, e
usando 3 folhas da planta diariamente, aos 68 anos sua dor cessou completamente. Em
uma pesquisa, observou-se que a planta pode ser usada ndo somente para enxaquecas
classicas, mas também para cefaleias pré-menstruais e outras . Em trés estudos
clinicos realizados, o Tanaceto demonstrou efeitos benéficos, sendo por menor niumero
e/ou epis6dios menos graves de enxaqueca e/ou reducédo na intensidade da dor, quando
comparado com o placebo. O Tanacetum parthenium (L.) inibe a secre¢do do granulo nas
plaguetas e neutréfilos sanguineos, os quais tém sido associados a enxaqueca ['4.

Deve-se utilizar as partes aéreas do Tanaceto, e nessa parte deve-se encontrar
alguns constituintes, como as lactonas sesquiterpénicas, flavonoides e éteres enolicos
espirocetais, sendo que o principal marcador quimico € o partenolideo, que além de
representar a maior quantidade de efeitos terapéuticos, também é analisado durante
o controle de qualidade ["'. Carvalho ' relata que o Tanaceto contém éleo essencial e
lactonas sesquiterpénicas, dotados de atividade anti-inflamatéria, o que justifica seu uso
em enxagueca.

Mesmo que natural, o vegetal possui interagcdes, quando administrado com farmacos
anticoagulantes. Por exemplo, &cido acetilsalicilico, varfarina, heparina e clopidogrel,
acontece sinergismo entre eles, potencializando o risco de sangramentos. Além disso, o
Tanaceto tem sua eficacia diminuida quando h& presenca de AINEs. Também devem ser
monitorados pacientes que fazem tratamento com suplemento de ferro, pois pode haver
menor absor¢do do suplemento devido a presenca de taninos, que quando em contato com
o ferro, formam complexos [°..

Visto que o Tanaceto € uma planta medicinal amplamente empregada no tratamento
de enxaqueca, é importante ressaltar que o uso racional também evidencia a qualidade da
planta medicinal. Boas praticas devem ser aplicadas em toda a cadeia produtiva da planta
medicinal, desde a escolha da espécie propagativa e os cuidados no cultivo, colheita, pos-
colheita e armazenamento sdo fundamentais para que a planta medicinal possua principios

ativos em concentragdes suficientes para produzir atividade farmacoldgica. Neste sentido,
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0 objetivo deste trabalho foi realizar uma analise laboratorial, a fim de identificar a presenca
de metabdlitos vegetais, realizando uma bateria de testes de identificacdo de metabdlitos
em uma amostra de tanaceto disponivel no comércio da regido de Sdo Jodo da Boa Vista,
SP.

METODOLOGIA

A primeira parte deste estudo foi uma reviséo de literatura especializada, realizada
entre marco a outubro de 2019, quando foram consultados livros, resolucdes, artigos de
universidades, revistas virtuais e banco de artigos Scielo e Google Académico. A avaliagdo
inicial do material bibliografico ocorreu mediante a leitura dos resumos, cuja busca foi feita
através das palavras-chaves: Tanacetum parthenium, Tanaceto, caatinga de mulata e analise
farmacognéstica. Com posse dos artigos completos, passou-se para a etapa da leitura
minuciosa de cada artigo, visando ordenar e sistematizar as informagdes necessarias para
a construcdo da pesquisa bibliografica, atendendo os objetivos especificados. Analisou-se
um total de 16 artigos entre os anos de 1992 a 2018.

A segunda parte deste estudo foi a realizagdo de uma anélise laboratorial, usando
uma bateria de testes de identificacdo de metabdlitos vegetais, descritos pela Sociedade
Brasileira de Farmacognosia !'”\. As andlises laboratoriais aconteceram no laboratério de
quimica do Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino- UNIFAE, em Séo
Jodo da Boa Vista, SP.

Foram realizados testes com uma amostra de Tanaceto e a parte usada foram folhas
secas. A amostra foi comprada em uma loja de artigos religiosos em Séo Jodo da Boa Vista,
Fabricante: Aluja Artigos religiosos,Validade: 08/2020.

A obtencao do extrato alcoolico da amostra foi preparada por maceracao de acordo
com Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira ['®. Preparou-se 200 mL de
alcoolatura, na proporgéo 2:20, Tanaceto: alcool 70%, e a amostra ficou em maceragéo, em
frasco escuro por 21 dias, em temperatura ambiente, sendo agitada diariamente. Depois
deste periodo, realizou-se a filiragao e o extrato foi devidamente acondicionado e rotulado.

Foram realizados os testes de identificagcdo de taninos e alcaléides, seguindo
os protocolos de andlise farmacognoéstica propostos pela Sociedade Brasileira de
Farmacognosia !". Em paralelo, foi realizada a analise de cromatografia de camada
delgada para o extrato, com base no estudo de Pessini et al. 9. Os extratos de plantas
foram aplicados em placas (Kieselgel GF254, 20x20 cm; 0,2 mm espessura), corridas
em duplicata utilizando CHCI,/MeOH/H,O (65:35:5) como solvente. No cromatograma de
referéncia, bandas foram visualizadas com luz ambiente. Para todas as analises, os testes
foram feitos em duplicata, usando préprio extrato sem aditivos como branco.

A preparacédo do extrato hidroalcodlico e as anélises laboratoriais foram realizadas
nos meses de agosto e setembro de 2019. Em seguida os dados foram coletados, tabulados
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e discutidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 1 demonstra os resultados dos testes realizados com a amostra do extrato
alcoodlico de Tanaceto.

Teste especificos

para Taninos Pesquisa Pesquisa
Concentracao :er:t%gn?:]il s hidrolisaveis e direta de confirmatoéria
P condensados alcalodides para alcaléides
Extrato
alcoolico de .
tanaceto il a A A &

Tabela 1: Testes colorimétricos de identificagdo de amostras de Tanaceto.

P: presenca do metabdlito; A: auséncia do metabdlito. Fonte: Dos autores (2019).

De acordo com os resultados obtidos, observou-se a auséncia de taninos e alcaloides,
que sdo metabolitos secundarios relacionados com as atividades farmacologicas de muitas
plantas medicinais (TABELA 1). Segundo a Sociedade Brasileira de Farmacognosia ',
os taninos sdo metabolitos secundarios dotados de atividades farmacolégicas como anti-
hipertensivo, anti-hemorragico, anti-inflamatorio, cicatrizante de feridas, queimaduras
e antidispéptico. Os alcalbides, por sua vez, exercem diferentes agdes farmacologicas
de acordo com as caracteristicas individuais da férmula estrutural de cada marcador
farmacologico, porém, muitos atuam diretamente no Sistema Nervoso Central como
estimulantes, depressores e, alucin6genos, e também como antiespasmddicos e
analgésicos. A amostra analisada ndo apresentou esses importantes metabdlitos, o que
pode ser um indicio de comprometimento da sua qualidade.

Para a analise de flavondides no extrato de Tanaceto, realizou-se a cromatografia de
camada delgada. O resultado do valor de Rf foi 1,0, concluindo que a disténcia percorrida
pela amostra foi a mesma distancia percorrida pelo solvente. Este valor ndo condiz com
outras analises de flavonéides por cromatografia de camada delgada, descritas na literatura.
Na analise de cromatografia de camada delgada realizada por Pessini et al. ['%, o valor do
Rf de flavondides do extrato bardana foi de 0,71. Em estudo semelhante Laia, Ribeiro 9
encontrou valores de 0,71 e 0,81 para a anélise também de flavonéides para o extrato de
bardana. A cromatografia € um método fisico de separagdo fundamentada na migragcéo
diferencial dos componentes de uma mistura que ocorre devido a diferentes interacbes
entre duas fases imisciveis, sendo a fase mével e a fase estacionaria. E uma técnica muito
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versatil e de enorme aplicagcdo em laboratérios de controle de qualidade ©2° 2,

E importante ressaltar que foram realizados testes qualitativos para a identificagdo
de metabdlitos secundarios. Tanto o método colorimétrico de identificagdo quanto o método
cromatografico sdo técnicas muito usadas em termos de identificagdo 2* 2". Assim, as
metodologias usadas nestas analises sdo consideradas confiaveis e recomendadas pela
Sociedade Brasileira de Farmacognosia ['7l.

N&o foram encontrados trabalhos semelhantes na literatura avaliando a presenca de
metabdlitos vegetais em amostras de extrato de Tanaceto para comparagéo dos resultados
das andlises por cromatografia de camada delgada e para os testes colorimétricos de
identificacdo. Isso mostra que a informacgéo obtida neste trabalho é pioneira, podendo ser
usada como referéncia em outros estudos que evidenciam a agéo farmacologica do extrato
de Tanaceto.

E importante salientar que a proposta inicial do projeto de pesquisa deste trabalho
foi realizar a analise farmacogndstica, utilizando-se trés amostras de Tanaceto disponiveis
no mercado. No entanto, foi dificil encontrar amostras de Tanaceto no comércio de Sao
Jodo da Boa Vista e regido, encontrando apenas uma amostra, em uma loja de produtos
religiosos. Acredita-se que, mesmo sendo amplamente citado na literatura, o conhecimento
das propriedades farmacol6gicas do Tanaceto ndo seja muito difundido na populagéo local,
o que justifica a dificuldade de aquisicéo.

E importante salientar que observando as condi¢cdes de armazenamento, constatou-
se que as amostras de varias plantas medicinais estavam dispostas em sacos plasticos, sob
luz solar direta. Segundo Carvalho !"* que as condi¢des de plantio, colheita e pés-colheita
influenciam diretamente na qualidade e na concentragdo de cada metabdlito secundario.
Sendo o0 armazenamento correto uma importante etapa para a conservacao de metabdlitos
secundarios, acredita-se que esta exposicdo ao sol pode ter sido um fator determinante
para a volatilizagao de principios ativos importantes.

Muitos sé@o os fatores que podem alterar a presenca de metabdlitos vegetais.
Sugere-se uma andlise mais detalhada para a confirmagao deste resultado negativo. De
acordo com Laia, Ribeiro 2%, o ideal é a realizacdo de analises quantitativas como, por
exemplo, a cromatografia liquida de alta eficiéncia, que é capaz de quantificar baixissimas
concentragbes dos metabdlitos. No entanto, em funcdo da ndo disponibilidade deste
aparelho, nao foi possivel realiza-la neste estudo.

CONCLUSAO

De acordo com as analises realizadas, relata-se auséncia de taninos, alcaloides
e flavonoides, o que compromete diretamente o efeito esperado do tanaceto, quando
empregado como planta para fins medicinais.

Para que haja o uso racional, os parametros de qualidade de plantas medicinais
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devem ser observados.

Para a complementacdo dos resultados, sugere-se a realizacdo de andlises
quantitativas para determinar a padronizacdo dos extratos, aumentando a segurang¢a do
paciente, garantindo o uso racional de plantas medicinais.
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