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APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos a colegdo “Politicas e Praticas em Salde e
Enfermagem”, uma obra dividida em trés volumes que tém como objetivo principal desvelar
discussoes cientificas sobre as diversas interfaces de atuacdo do profissional enfermeiro.
Os conteudos dos volumes perpassam por trabalhos de pesquisas originais, relatos de
experiéncias e revisdes da literatura, que foram desenvolvidos em instituicbes nacionais e
internacionais na area de saude.

O advento da pandemia pela COVID 19 trouxe mais visibilidade e valorizagdo a
profissdao de Enfermagem, responsavel pelo cuidado com vistas as mdltiplas dimensbées
do ser humano. Sabe-se que a Enfermagem deve ter a capacidade de planejar uma
assisténcia baseada em evidéncias, fundamentada em politicas e praticas que evidenciem
seu protagonismo frente as transformacoes exigidas pela Saude Publica.

Nesta obra, o primeiro volume traz estudos relacionados ao desenvolvimento da
pratica de enfermagem em diferentes unidades hospitalares, destacando a importancia do
trabalho em equipe desde o periodo pré-natal até a saude do idoso, além da assisténcia aos
cuidados paliativos. No segundo volume, os artigos associam-se aos fatores psicossociais
e politicos envolvidos na atuagéo do enfermeiro, além daqueles direcionados a lideranca
e a pratica docente. No terceiro volume, sdo apresentados estudos que demonstram a
atuacao da enfermagem na Salde Publica, nestes incluidos os cuidados as familias e as
comunidades.

Ao decorrer de toda a obra “Politicas e Praticas em Saude e Enfermagem”, é
notorio observar que os trabalhos envolvem a atuag@o da Enfermagem de forma holistica,
com praticas integrativas e complementares para alcancar o bem-estar do paciente, o
uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, além de acdes de educacdo em
saude, com enfoque na humanizag¢édo do cuidado. Desta forma, firma-se o compromisso
da Enfermagem como ciéncia, e ressalta-se a relevancia da divulgacéo desses estudos,
para que 0s mesmos possam servir de base para a pratica dos profissionais, na prevencgéo
de doencas, promocéo e reabilitacdo da saude. Nesse sentido, a Atena Editora oferece
a estrutura de uma plataforma solidificada e segura para que os pesquisadores possam
expor e divulgar seus resultados.

Hakilla Pricyla de Jesus Souza
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CAPITULO 17

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES
(PICS) NO TRANSTORNO DE ANSIEDADE NA
ATENCAO BASICA A SAUDE

Data de aceite: 01/12/2021

Luiza Jorgetti de Barros
Diandra Ushli de Lima

Caroline Terrazas

RESUMO: Introducdao: O transtorno de
ansiedade (TA) é uma sensacgéo de desconforto
ou sentimento de preocupacdo antecipada,
variando conforme circunstancias ou intensidade
e pode apresentar angustias. Um dos cuidados
psicossociais ofertados ao portador de TA séo as
praticas integrativas e complementares (PICS),
realizadas no Sistema Unico de Saude (SUS).
Essa terapéutica aplicada no tratamento do TA
possibilita um tipo de cuidado que favorece o
vinculo terapéuta-paciente e também possibilita
0 empoderamento e 0 protagonismo no processo
do cuidado. As PICS utilizadas no tratamento do
TA séo: uso de florais, reiki, yoga e meditagdes,
as quais possibilitam melhora na autoestima,
autocontrole e relacionamento interpessoais
satisfatérios, como também redugdo do estresse
e do isolamento social, desenvolve habilidades
motoras finas e grossas, auxilia no controle
corporal e consequentemente melhoria de vida.
Objetivos: Conhecer o que tem na literatura
sobre a utilizagdo das PICS ofertadas na ABS
para o tratamento do TA e identificar as PICS
mais utilizadas neste caso. Metodologia: Trata-
se de uma revisdo sistematica sem metanélise
da literatura cientifica nacional, sobre TA e PICS
na ABS, no periodo de 2015 a 2020, no idioma
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portugués, sendo a questao norteadora: quais séo
as PICS utilizadas no tratamento do TA. O estudo
foi realizado de acordo com recomendacgbes
metodologicas PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews) para estudos de
revisdo sistematica. Os critérios de elegibilidade
aplicados sdao o acrénimo PICO (patient,
intervention, outcome). A base de dados
eletronica foi LILACS, pelos descritores “PICS”,
“transtorno de ansiedade” e “atencdo basica a
saude”. Foram encontrados 32 artigos, 25 foram
excluidos e 8 incluidos. Os critérios de incluséo
foram artigos publicados na integra que tivessem
os descritores no resumo e constassem nos
resultados as principais PICS para TA na ABS.
O critério de exclusdo foram artigos que néo
abordavam as PICS no tratamento de TA na
ABS. Resultados: No cuidado do TA é notério
que as acgdes das PICS devem ser utilizadas
como praticas terapéuticas corporais e mentais.
As PICS mais utilizadas neste caso foram: yoga,
que possibilita a reducéo do estresse, regula o
sistema nervoso, fortalece o sistema imunolégico
e aumenta a capacidade de concentragéo;
os florais acarretam a melhora da sensagéo
de angustia diante de eventos estressantes,
mantendo a calma, e o reiki promove o equilibrio
energético, trazendo um bem-estar fisico e
mental. Conclus@o: Por conseguinte, ao utilizar
as PICS na pratica profissional interdisciplinar
proporciona um cuidado psicossocial pautado
na empatia e acolhimento, evidenciou-se os
beneficios dessas praticas nos sinais e sintomas.
Exerce-se outros tipos de assisténcia ao
portador do TA, da mesma forma que amplia o
cuidado humanizado, uma vez que o paciente
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€ protagonista no seu tratamento. Ademais, é evidente as mudancgas na autoestima, no
empoderamento do individuo, no controle corporal e nas habilidades motoras acarretando
melhorias na qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de ansiedade, atencdo basica, terapias complementares.

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES (ICPS) IN ANXIETY
DISORDES IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: Anxiety disorder (AD) is a feeling of discomfort, worry, and anguish that varies
according to circumstances. The Brazilian National Health System (SUS) offers patients with
AD integrative and complementary practices (ICPs) that favor care and assistance through
primary health care (BHC). This was a systematic review without meta-analysis of the national
scientific literature, from 2015 to 2020, in Portuguese, using the descriptors "ICPs", "anxiety
disorder" and "primary health care" and selecting the articles by inclusion and exclusion
criteria. Thus, the objective is to know what is in the literature about the use of ICPs offered in
Primary Health Care for the treatment of AD and to identify the most used ICPs in this case.
Thus, it is possible to list the main ICPs most used in AD, such as yoga, flower remedies,
and reiki. Thus, when the patient with AD uses the ICPs in the interdisciplinary professional
practice, it is clear the expansion of integrated and humanized care, in addition to providing
empowerment, changes in self-esteem, and quality of life.

KEYWORDS: Anxiety Disorder, Primary Health Care, Complementary Therapies.
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