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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promocao da saude” publicada
no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentag&o e Nutricdo. O principal
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso
e revisdes desenvolvidas em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais, os
quais transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. Em todos esses trabalhos
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrdes e comportamentos alimentares;
alimentacgéao infantil, promocao da saude, avaliagbes sensoriais de alimentos, caracterizagédo
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios, controle de qualidade dos
alimentos, seguranca alimentar e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes dois volumes
com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude
e seus aspectos. A Nutricdo é uma ciéncia relativamente nova, mas a dimens&o de sua
importancia se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um
material cientifico que demonstre com dados substanciais de regides especificas do pais
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.
Deste modo a obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promogéo da saude” se constitui em
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem
sido construido na area em nosso pais.

Uma o6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A avaliacdo do consumo alimentar
€ capaz de identificar situagbes de riscos na
alimentacdo dos individuos, tem como objetivo
obter uma estimativa de ingestdo alimentar
e avaliar a dieta no aspecto qualitativo e
quantitativo. O Recordatério Alimentar de 24
horas (REC24h), € um método bastante utilizado,
porém apresenta algumas dificuldades, como a
de estimar as medidas caseiras. O presente
estudo tratou com criangas que frequentam um
centro de recuperacao e educacgdo nutricional
da cidade de Macei6. Foi aplicado um quadro
com os diferentes tipos de colheres e um manual
fotografico de medidas caseiras. Tais estratégias
se fazem necessarias para minimizar os erros na
estimativa de medidas caseiras pelo entrevistado.
PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Alimentar e
Nutricional; Avaliagdo Nutricional; Consumo de
Alimentos; Percepgédo de Tamanho.
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PREPARATION OF MATERIAL FOR
THE STANDARDIZATION OF HOME
MEASURES FOR THE OUTLET OF
ANUTRITIONAL EDUCATION AND
RECOVERY CENTER IN ALAGOAS

ABSTRACT: The evaluation of food consumption
is able to identify situations of risks in the diet of
individuals, aiming to obtain an estimate of food
intake and evaluate the diet in the qualitative
and quantitative aspects. The 24-hour Food
Recall (REC24h) is a widely used method, but
it presents some difficulties, such as estimating
home measures. The present study dealt with
children attending a nutritional recovery and
education center in the city of Macei6. A table with
the different types of spoons and a photographic
manual of homemade measurements was
applied. Such strategies are necessary to
minimize errors in the estimation of home
measures by the interviewee.

KEYWORDS: Food and Nutrition Education;
Nutrition Assessment; Food Consumption; Size
Perception.

11 INTRODUCAO

As criangas representam um grupo de
grande vulnerabilidade, visto que é uma fase
caracterizada por haver um crescimento rapido,
além da imaturidade fisioldégica e imunolégica.
Nesta fase, € importante ter uma nutricdo
adequada, para garantir um crescimento e
desenvolvimento saudavel, e a manutencao da

saude. O consumo inadequado de nutrientes
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pode comprometer o estado nutricional, estabelecendo condi¢cbes para o aparecimento de
doengas (CARVALHO et al, 2015).

Criangas com uma ma alimentagdo podem desenvolver déficit estatural, sobrepeso,
obesidade, desnutri¢cdo, e algumas caréncias e micronutrientes (CARVALHO et al, 2016).

A avaliagdo do consumo alimentar é capaz de identificar situacdes de riscos
na alimentagdo dos individuos. O conhecimento da ingestdo de nutrientes ajuda na
determinagéo do diagnéstico, ao analisar qualitativamente e quantitativamente o consumo
de alimentos, auxilia no planejamento e definicbes de politicas de saude publica e de agbes
de intervengéo (SILVA et al, 2010).

Existem varios métodos de avaliar o consumo alimentar dos pacientes, destacam-se
como sendo os mais utilizados: Recordatério 24 horas (R24H), Questionario de Frequéncia
do Consumo Alimentar (QFCA) e a Historia Alimentar (HA) (PEDRAZA; MENEZES, 2015).

O Recordatorio Alimentar de 24 horas (REC24h) consiste na obtengéo de informagdes
verbais, em que é definido e quantificado todos os alimentos e bebidas ingeridos no periodo
24 horas anteriores a consulta. Apresenta algumas vantagens, por ser um método rapido,
de facil aplicagdo e de baixo custo, além de poder ser feito com individuos que nao séao
alfabetizados. (BUENO; CZEPIELEWSKI, 2010).

Uma das maiores dificuldades no R24H é a estimativa das medidas, pois requerem
profissionais altamente treinados, além da falta de padronizagdo de instrumentos
que auxiliem e melhorem a eficacia dos dados coletados. (CAVALCANTE; PRIORE;
FRANCESCHINI, 2004).

Para fazer uma avaliagdo quantitativa adequada, requer precisdo do volume de
alimento que foi consumido. Ha4 uma grande dificuldade na padronizagcdo das medidas
caseiras como um todo, limitando a quantificagdo do volume alimentar. Albuns de fotografias
de medidas caseiras ou o proprio modelo de medida caseira sdo 6timos para avaliar a
ingestdo de medidas caseira s@o 6timos para avaliar a ingestéao alimentar e diminuir o erro
na quantificagdo das medidas (SOUZA et al, 2016).

Diante das informagbes ofertadas, o objetivo do estudo é ajudar na padronizagdo
das medidas caseiras no estudo do Recordatério de 24 horas, por meio de fotos ou dos
préprios modelos de medidas caseiras, para assim haver uma melhor percepgcédo dos
alimentos que foram consumidos, através do relato dos entrevistados de um centro de
recuperacéo e educacéao nutricional.

21 METODOLOGIA

O presente estudo foi realizado no Centro de Recuperacao e Educagéao Nutricional
(CREN) de Alagoas, que fica localizado na cidade universitaria e atua em 24 comunidades
em vulnerabilidade social da cidade de Maceié. O CREN atende em torno de 115 criancas
com idade entre 0 a 6 anos de vida com quadro de subnutricdo e obesidade.
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Inicialmente, foi feito um quadro em que foi fixado os diferentes tipos de colheres,
com seus nomes e as gramaturas correspondentes a cada tipo de colher, com o intuito de
deixa-lo exposto no ambulatério.

Apoés essa etapa, foi elaborado um manual fotogréafico, que continham imagens de
medidas caseiras e seus respectivos nomes e gramaturas correspondentes. Foi separado
por pagina cada tipo de utensilio, como por exemplo: Tipos de colheres, de xicaras, de
copos, de conchas, de escumadeiras e de pratos.

Por fim, foram aplicados o manual fotografico e o quadro, e como forma de avaliagéo,
foram feitas perguntas, como: “Para vocé, ficou melhor diferenciar os tipos de colheres,
copos e o restante dos utensilios?”, “Ficou mais facil relatar o consumo dos alimentos?”.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os atendimentos se deram no ambulatério do centro de recuperacdo e educacao
nutricional, onde sé@o atendidas mées e criancas. Neste ambulatorio foram realizados
atendimentos as pacientes e explicado as mesmas como seria feito o rec24h, foram
feitas perguntas sobre os tamanhos dos utensilios, depois explicado e mostrado o real
tamanho dos mesmos através do manual. Atendemos 30 maes, 15 sem a visualizagdo do
manual, e 15 com a visualizagcdo. Destas 15 que foram atendidas sem o manual, 66,66%
ndo souberam diferenciar os tipos de colheres (servir, sopa, sobremesa, café e cha) e os
tipos de copos (americano e requeijao), sendo estas as maiores dificuldades das mesmas.
Na tabela mostra que antes da visualizagdo do manual de medidas caseiras 53,33% nao
sabiam a diferenca entre copo americano e copo de requeijdo. Apds a visualizagdo do
manual, cairam para 13,33% aquelas que ainda néo sabiam diferenciar.

Apresentou

dificuldade %AD  Sem dificuldade %SD
Rec24h sem a
utilizacdo do manual
de medidas caseiras
Colheres 10 66,66 5 33,33
Copos 8 53,33 7 46,66
Rec24h com a
utilizacao do manual
de medidas caseiras
Colheres 0 0 15 100,0
Copos 2 13,33 13 86,66

Tabela 1 — Capacidade de quantificacdo de medidas caseiras (colheres e copos) na aplicagcéo do
rec24h de criancas, sem o auxilio e com a utilizagdo do manual de medidas caseiras. Macei6-AL, 2018.

AD: apresentou dificuldade - SD: sem dificuldade.
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Fisberg et al (2009), destacam que durante a aplicagdo do método de recordatorio
alimentar de 24 horas, é necessario solicitar um detalhamento dos alimentos consumidos,
incluindo tamanho, quantidades para que seja possivel, a partir desses dados obtidos,
calcular e avaliar o consumo alimentar desse paciente.

Havia dificuldades na aplicacao do Recordatério 24h no local de estagio, ja que esse
método depende da memoria do entrevistado, Fisberg et al (2009) chama a aten¢éo ao fato
de que a informagéo obtida por esse método é influenciada pela habilidade do individuo
em recordar, de forma precisa, seu consumo de alimentos. Essa habilidade varia de acordo
com o sexo, nivel de escolaridade, a idade, entre outros fatores.

Das 15 méaes atendidas sem o manual, 66,66% nao souberam diferenciar os
tipos de colheres e 53,33% os tipos de copos, sendo a principal dificuldade. Holanda e
Azevedo (2006) afirmam que para um método tornar-se valido, &€ necessario que os dados
mensurados reflitam aproximadamente o que se pretende medir, a fim de que as anélises
possam ser generalizadas de modo eficaz.

Fisberg et al (2009), enfatiza que é necessario que o individuo responda
detalhadamente sobre o tamanho e o volume da por¢do consumida, pois, pode-se
subestimar ou superestimar o consumo dietético.

Com a utilizacdo do manual, houve uma grande melhora na estimativa das medidas
caseiras, em relagdo as colheres, 100% das méaes nao tiveram dificuldade, e em relagédo
ao copo, apenas 13,33% apresentou dificuldade. Portanto para minimizar os erros na
estimativa de medidas caseiras pelo entrevistado, Fisberg et al (2009), recomendam o
emprego de elementos facilitadores, como registros fotograficos, réplicas de alimentos e
utensilios domésticos, auxiliando assim a identificagéo da real porgao ingerida.

41 CONCLUSAO

A anélise dos resultados faz perceber que ha uma grande dificuldade deste publico
(carente) eminformar o correto tamanho das porgdes da alimentagéo de seus filhos, podendo
causar um possivel erro no Rec24h, e com isso o plano alimentar pode ser subestimado ou

superestimado, influenciando diretamente no estado nutricional dos mesmos.
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