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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: As Ligas Acadêmicas 
(LA) são organizações estudantis sem fins 
lucrativos que criam, para seus membros, 
oportunidades de atividades didáticas, científicas, 
culturais e sociais, abrangendo uma determinada 
área da saúde. O universitário, quando membro 
de uma liga acadêmica é considerado “ligante” 
e é notável a diferença entre um acadêmico 
ligante para aquele que não participa de LA. 
Com as LA ocorre um maior reconhecimento 
do princípio da indissociabilidade do ensino, 
pesquisa e extensão que são fundamentais para 
o desenvolvimento interpessoal do estudante. 
OBJETIVO: Observar a importância da LA no 
desenvolvimento acadêmico, e como a interação 
multidisciplinar proporcionada por elas podem 
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influenciam na vida profissional futura. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa 
da literatura realizada nas bases de dados e bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library 
Online (SciELO), National Library of Medicine (PUBMED) e Brazilian Journal of Development 
(BJD). DISCUSSÃO E RESULTADOS: Observou-se que a LA tem como base o tripé 
universitário: ensino, pesquisa e extensão, e que é inegável a sua importância na vida 
acadêmica. CONCLUSÃO: Os conhecimentos e experiências adquiridas a partir da LA, 
preparam o aluno e o impulsionam a ter uma abordagem multidisciplinar, o que influencia 
diretamente na sua atuação profissional após a conclusão da graduação, trazendo um 
diferencial positivo ao seu currículo e a seu desenvolvimento interpessoal.
PALAVRAS-CHAVE: Universidades; Ensino; Ligas Acadêmicas.

THE IMPORTANCE OF PARTICIPATION IN AN ACADEMIC LEAGUE DURING 
GRADUATION

ABSTRACT: INTRODUCTION: Academic Leagues (AL) are non-profit student organizations 
that create, for their members, opportunities for didactic, scientific, cultural, and social 
activities, covering a certain area of health. The student, when a member of an academic 
league, is considered a “ligand”, and the difference between a ligand student and a regular 
student is notable. It is perceived by the ligands the recognition of the principle of inseparability 
of teaching, research and extension that are fundamental to their interpersonal development. 
OBJECTIVE: To show the importance of academic leagues in the development of students, 
and how the multidisciplinary interaction that they offer can influence the future professional 
life. METHODOLOGY: Integrative literature review. It was carried out using the databases 
and virtual libraries Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine 
(PUBMED) and Brazilian Journal of Development (BJD). DISCUSSION AND RESULTS: All 
authors corroborate that the leagues are based on the university tripod: teaching, research 
and extension, and that their importance in academic life is undeniable. CONCLUSION: The 
knowledge and experiences acquired from academic leagues prepare students and encourage 
them to have a multidisciplinary approach, which directly influences their professional 
performance after graduation, bringing a positive differential to their curriculum and personal 
development.
KEYWORDS: Universities; Teaching; Academic Leagues.

INTRODUÇÃO
A primeira Liga Acadêmica (LA) criada no Brasil foi a Liga de Combate à Sífilis, em 

1920, na Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo, no período da ditadura, 
onde forneceu interesse de questionamentos acerca dos ensinamentos oferecidos pelas 
universidades. Na década de 1990, outras ligas foram sendo criadas em outros estados 
(ANDREONI, 2019). As Ligas Acadêmicas são organizações estudantis sem fins lucrativos 
que criam, para seus membros, oportunidades de atividades didáticas, científicas, culturais 
e sociais, abrangendo uma determinada área da saúde. São geridas pelos próprios 
estudantes, com orientação de docentes, e funcionam a partir do tripé pesquisa, ensino e 
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extensão (MERCÊS, 2019).
As ligas passaram a ser adotadas pelos acadêmicos, como uma opção, para montar 

um currículo diferenciado. Elas se configuram como uma base complementar na formação 
do graduando. Não obrigatórias, contribuindo para o desenvolvimento profissional e 
pessoal dos estudantes (MERCÊS, 2019). Os encontros costumam iniciar com discussões 
de temas abertos sendo direcionados para os ligantes temas atuais, além da presença de 
palestrantes convidados. Dessa forma proporciona a troca de conhecimento, bem como, o 
aprofundamento de temas fundamentais para reforçar os conteúdos vistos em sala de aula. 
Vale ressaltar a importância da participação dos alunos, sendo contabilizado a presença 
com participação de 75% dos encontros para garantir a certificação anual (Araújo et al, 
2019).

O aluno quando membro de uma LA, é considerado “ligante” e é notável a sua 
diferença para um aluno não ligante. Percebe-se por parte dos ligantes o reconhecimento do 
princípio da indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensão que são fundamentais para 
seus desenvolvimentos interpessoais (FERREIRA, 2011). A LA pode proporcionar pontos 
positivos, além de contribuir para o aprendizado. No dia a dia aprimorando conhecimentos 
em uma área de estudo específica, que pode influenciar na escolha da especialidade que 
será seguida após a graduação. As ligas são dinâmicas no processo ensino e aprendizagem, 
por serem organizadas pelos próprios estudantes (DE QUEIROZ, 2020). O objetivo desse 
estudo é observar a importância da LA no desenvolvimento acadêmico, e como a interação 
multidisciplinar proporcionada por elas podem influenciam na vida profissional futura.

METODOLOGIA 
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada nas bases de dados 

e bibliotecas virtuais Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of 
Medicine (PUBMED) e Brazilian Journal of Development (BJD), com o uso dos seguintes 
Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Universidades”; “Ensino”; “Ligas Acadêmicas. 
Os critérios de inclusão foram: artigos disponíveis na íntegra, em português, inglês e 
espanhol que abordassem a temática no período entre 2017 a 2021. Foram excluídos: 
artigos que não contemplavam o tema principal e estudos duplicados, assim como cartas 
editorias ou artigos de opinião. A partir da busca inicial com os descritores e operador 
booleano definidos, foram encontrados 15.900 estudos nas bases selecionadas e após 
aplicar os critérios de inclusão e exclusão, foram selecionados 7 para compor a revisão. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Inicialmente foram localizados 15.900 artigos, destes apenas 50 estudos abordam 

a temática sobre LA. No entanto, apenas 7 artigos relatavam a importância das LA na 
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graduação. Os dados de maior relevância de cada artigo foram compilados e podem ser 
observados no quadro 1 a seguir. 
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AUTOR 
(ano)

TÍTULO OBJETIVO PRINCIPAIS ACHADOS

DA SILVA 
et. al (2020)

Nursing education: 
creation of an 

academic league 
for urgent and 

emergency 
education

Relatar a criação e 
implantação do projeto e 

também relatar a criação e 
implantação do projeto

As atividades são compostas por reuniões 
administrativas e atividades educativas, que 
incluem cursos de capacitação teórico-
práticos, direcionados aos integrantes da liga 
ou à comunidade. Para todas as atividades 
da LA, os ligantes são incentivados e 
estimulados à participação ativa, assumindo 
papel de liderança, organização e execução.

TEDESCHI 
et.al (2018)

A experiência 
de uma LA: 

impacto positivo 
no conhecimento 
sobre trauma e 

emergência

Avaliar o crescimento do 
conhecimento dos integrantes 
da LA de Trauma, Reanimação 
e Emergência em comparação 

com um grupo não 
participante, de características 
semelhantes, na Universidade 

Federal Fluminense.

As Ligas são formadas por universitários 
dos cursos da área da saúde, coordenadas 
por profissionais associados à instituição ou 
ao hospital de ensino e regidas pelo próprio 
estatuto.

DE LIMA 
(2021)

LA “o ensino 
de química 
no contexto 
amazônico”: 

interface entre 
Ensino, Pesquisa e 

Extensão

Relatar a experiência da 
utilização de produtos 

regionais como ferramenta 
para o ensino de Química 

por uma LA, e apresentar a 
importância da tríade Ensino-
Pesquisa-Extensão para os 
acadêmicos universitários e 

para a comunidade. 

A Extensão Universitária possibilita 
a aproximação dos saberes teóricos 
articulados ao desenvolvimento de uma 
sociedade mais crítica e construtiva em 
uma ação conjunta de professores, alunos e 
comunidade. Dessa forma, a tríade proposta 
pela Universidade, de fomentar Ensino, 
Pesquisa e extensão para a sociedade em 
que está inserida, é alcançada. 

CARVALHO 
et.al (2020)

Extensão 
universitária em 

comunidade rural: 
diálogos para 
conservação 
da Araucaria 
angustifolia

Compreender a relação 
entre a comunidade rural, 
instituições atuantes na 

comunidade e o pinhão, a fim 
de analisar a importância da 
Araucaria angustifolia dentro 
dessa cultura e relacioná-la à 

conservação da espécie. 

As ligas abrem-se, portanto, espaços 
e possibilidades de interação entre 
universidade e sociedade, desenvolvendo-
se pesquisas em interface com extensão, 
que gerem benefícios a todos os envolvidos 
capazes de buscar alternativas que 
conciliam conservação ambiental com 
desenvolvimento socioeconômico.

MARTINS 
et.al (2020)

Implementação 
de uma LA de 

sistematização de 
enfermagem na 

região Norte

Relatar a experiência de 
acadêmicos do Curso de 

Graduação em Enfermagem 
na implementação da LA de 

Sistematização da Assistência 
de Enfermagem, na cidade de 

Belém do Pará. 

 As ligas têm tomada de decisões, 
comunicação e liderança. A liga tem como 
base o tripé universitário ensino-pesquisa-
extensão com a finalidade de promover 
maior aplicabilidade, inserção e vivência.

INÁCIO 
et.al (2021)

LA de Medicina 
Integrada à Saúde 
da Comunidade: 
reflexões sobre a 

sua criação

Descrever a experiência dos 
acadêmicos do curso de 

Medicina da Universidade de 
Rio Verde (UniRV) no ano de 

2015, 

As LA estão fazendo parte cada vez mais 
das atividades acadêmicas extracurriculares 
da faculdade.

OLIVEIRA 
et.al (2020)

LA de Psicologia 
da Saúde: 

compromisso social 
e formativo

Apresentar as principais 
atividades desenvolvidas pela 
LA de Psicologia, às quais se 
destacam: a “Caminhada Anti-
estresse” que visa a integração 

da comunidade acadêmica 
bem como o combate ao 

estresse

As LA são associações sem fins lucrativos 
e de duração indeterminada, constituídas 
por estudantes que estão sob coordenação 
de um ou mais professores. Destacam-se 
pelo objetivo de estudar uma determinada 
área do conhecimento, a partir de atividades 
que atendam os princípios universitários do 
ensino, pesquisa e extensão.

Quadro 1. Principais achados das publicações selecionadas, 2021.

Fonte: Autores, 2021.
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Todos os autores corroboram que as liga tem como base o tripé universitário: ensino, 
pesquisa e extensão. A fim de favorecer e impulsionar o processo de aprendizado e sem 
fins lucrativos.

De acordo com Da Siva et.al (2018), as LA consistem em atividades de caráter 
extracurricular, centralizadas em um tema específico, onde a formação técnico-científica 
e humanística dos integrantes, a contribuição para o atendimento e promoção de saúde à 
comunidade, e o fortalecimento dos estudantes são ações envolvidas.

TEDESCHI et al. (2018), as ligas são mantidas por um sistema financeiro 
autossustentável, no qual são fornecidos cursos, workshops, aulas teóricas, aulas práticas 
e palestras, e são arrecadados fundos provenientes de patrocínios de empresas e bolsas 
universitárias. Ligas são entidades que vêm conquistando gradativamente espaço no 
ambiente universitário em virtude do seu potencial de contribuição no ensino. No entanto, 
o impacto proporcionado pelas LA sobre o desenvolvimento cognitivo, sobre o posto 
pedagógico dentro das instituições e sobre o rendimento acadêmico dos estudantes, é 
pouco estudado.

As atividades de Extensão aproximam os saberes científicos da comunidade em que 
a Universidade está inserida; dessa forma, integram as dimensões ecológica, ambiental, 
social, econômica e cultural (DE LIMA, 2021). Nessa perspectiva, Carvalho et al. (2020) 
entendem que os projetos de Extensão facilitam a interação entre a Universidade e as 
comunidades,

Observa-se que as LA visam proporcionar ao acadêmico reflexão crítica e raciocínio 
científico sobre determinada temática, desenvolvendo conhecimento teórico-prático ao 
acadêmico no âmbito do tripé universitário; ensino, pesquisa e extensão (MARTINS et.al 
(2020).

Inácio et.al (2021) e Oliveira et. al (2020) diz que o processo de criação da ligas é 
um desafio para todos os participantes. E o ingresso em uma LA não é um pré-requisito 
obrigatório para a formação de profissionais. No entanto, as universidades têm o dever 
de estimular os estudantes a participarem desses grupos por promoverem uma formação 
embasada na realidade e incentivarem a capacidade de estímulo ao trabalho em equipe, à 
reflexão crítica e à autonomia dos estudantes através da autogestão do seu ensino.

CONCLUSÃO
As ligas acadêmicas têm mostrado eficiência em promover aos alunos oportunidades 

únicas durante a graduação, sendo um diferencial que os leva a pensar além de seus 
cursos, e até mesmo além dos portões da universidade. O aluno “ligante” aprende a ter um 
olhar multidisciplinar, o que é benéfico para todas as áreas de sua vida, gerando influência 
no tipo de profissional que ele virá a ser. Outrossim, as ligas somam para um currículo 
diferenciado, complementando na formação e desenvolvimento acadêmico e pessoal do 



 
Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da cura Capítulo 1 7

aluno, além de aproximar os saberes científicos da comunidade. As instituições de ensino 
devem incentivar os estudantes a participarem desses projetos a fim de estimular o trabalho 
em equipe e buscar um olhar humanístico diante a sociedade. 

Conclui-se que a Liga Acadêmica traz noções, protagonismo e engajamento aos 
discentes através de um assunto em comum. Ampliando, não só a experiência nas relações 
interpessoais, mas também, o conhecimento a respeito da área escolhida, através de 
maior submersão nos assuntos tratados, o que engrandece e enriquece ainda mais o seu 
currículo e seu crescimento pessoal.
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