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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 1” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O trabalho teve como objetivo
determinar a prevaléncia dos procedimentos

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura

PARA ENTRE 2008 E 2018

cirargicos referentes a ressecgdo de Tumores
Carcinoides Pulmonares no Estado do Para, no
periodo de 2008 a 2018. A metodologia consistiu
de um estudo epidemiolégico transversal,
descritivo e retrospectivo. Os dados foram
obtidos do banco de dados do Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS). De um total de 403 procedimentos
determinou-se que 0s procedimentos
cirirgicos foram Lobectomia Pulmonar (203),
Pneumonectomia (48) e Ressec¢do em Cunha
(153); a prevaléncia da cirurgia Lobectomias
Pulmonares foi de 50,37%, Ressecgédo em Cunha
de 37.96% e a Pneumonectomia de 11,91%.
De um total de 6.331 dias de permanecia, a
frequéncia relativa de permanéncia foi de 51,8%,
35,5% e 12,6%, para Resseccdo em Cunha,
Pneumonectomia e Lobectomia Pulmonar
respectivamente.  Encontrou-se 22  Obitos
nos procedimentos cirlrgicos; a Lobectomia
Pulmonar apresentou 4,39% taxa de mortalidade
(8 dbitos), a Pneumonectomia e Resseccao em
Cunha apresentaram 14,29% e 4,58% de taxa
de mortalidade respectivamente (cada uma com
7 o6bitos). Dos 6bitos, a Lobectomia apresentou
maior nUmero absoluto, enquanto a maior taxa de
mortalidade correspondeu a Pneumonectomias.
PALAVRAS-CHAVE: Resseccdo de tumores;
Carcinoides Pulmonares; Estado do Para.
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PREVALENCE OF SURGICAL PROCEDURES FOR PULMONARY CARCINOID
TUMOR RESECTION IN THE STATE OF PARA BETWEEN 2008 AND 2018

ABSTRACT: This article aimed to determine the prevalence of surgical procedures related
to the resection of Carcinoid Lung Tumors in the State of Para, from 2008 to 2018. The
methodology consisted of a cross-sectional, descriptive and retrospective epidemiological
study. Data were obtained from the database of the Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Salde (DATASUS). During this period, 403 patients underwent three surgical
procedures: Pulmonary Lobectomy (203), Pneumonectomy (48) and Wedge Resection of
Lung(153); the prevalence of Pulmonary Lobectomies surgery was 50.37%, Wedge Resection
37.96% and Pneumonectomy 11.91%. Of the 6,331 days of hospitalized stay, the relative
frequency of stay was 51.8%, 35.5% and 12.6%, for Wedge Resection, Pneumonectomy and
Pulmonary Lobectomy, respectively. Twenty-two deaths occured due to surgical procedures;
Pulmonary Lobectomy had a 4.39% mortality rate (8 deaths), Pneumonectomy and Wedge
Resection of Lung had a 14.29% and 4.58% mortality rate respectively (each with 7 deaths).
Of the deaths, Lobectomy had the highest frequency, while the highest mortality rate are due
to Pneumonectomies.

KEYWORDS: Tumor Resection; Pulmonary Carcinoids; State of Para.

11 INTRODUGAO

As resseccOes pulmonares s&o tratamentos cirargicos indicados para diversas
afeccbes pulmonares. Embora sejam referidas para numerosas finalidades, as ressecc¢oes
pulmonares séo mais frequentemente utilizadas em tumores carcinoides (GOFFI, 2007).

O primeiro tratamento proposto para pacientes com cancer pulmonar foi a
pneumonectomia, em 1933. Anos mais tarde, em 1950, estudos mostraram que a lobectomia
oferecia resultados semelhantes a pneumonectomia com iguais indices de sobrevida livre
de doencas ap6s 5 anos. Em 1973, com aperfeicoamento das técnicas e equipamentos
de imagem, as ressec¢des em cunha foram propostas para o tratamento do carcinoma de
pulméo (RASSLAN et al., 2008).

A técnica de ressecgdo para o tratamento de tumores malignos depende da
localizagdo do tumor e a sua relagéo com estruturas adjacentes (RASSLAN et al., 2008). As
pneumonectomias séo indicadas quando os tumores se localizam ou invadem o brénquio
principal. Em casos onde ndo ha o acometimento de todo o lobo pulmonar, a ressec¢éo
em cunha é a técnica mais utilizada. A Lobectomia Pulmonar é referida quando o tumor se
localiza em brénquios lobares ou mais periféricos (GOFFI, 2007; GROPPO et al., 1981).

Por serem intervencdes de grande porte, as ressecgdes pulmonares podem cursar
com complicagbes graves, que dependem da técnica de resseccdo e da competéncia
do cirurgiao (GOFFI, 2007). A pneumonectomia é o procedimento como maior risco de
complicagbes em razdo de um maior trauma cirdrgico e, por isso, somente € utilizada
quando a lobectomia é descartada como terapéutica de eleicdo (RASSLAN et al., 2008).
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21 RESULTADOS

No que tange aos procedimentos cirlrgicos para a ressec¢do de tumores realizados
entre 2008 e 2018, foram identificados 3 tipos principais, sendo eles a Lobectomia Pulmonar,
Pneumonectomia e Ressec¢do em cunha, os quais totalizaram 403 procedimentos
neste periodo. Predominou-se o numero de Lobectomias, 203 realizados no periodo
determinado, refletindo prevaléncia de 50,37% dos procedimentos. Seguida da ressec¢ao
em cunha, 152 realizadas entre os anos selecionados, com prevaléncia de 37.96% e por
fim, a Pneumonectomia, 48 procedimentos no mesmo periodo, apresentou prevaléncia de
11,91%. Além disso, em relagéo aos dias de permanéncia por procedimento, total de 6.331
dias entre os anos selecionados 51,8% dos dias de permanéncia foram em decorréncia do
procedimento Lobectomia Pulmonar, enquanto que a Pneumonectomia e a ressec¢do em
cunha tiveram taxa de dias 12,6% e 35,5% respectivamente.

No periodo avaliado, observou-se um total de 22 Obitos relacionados aos
procedimentos, destacando-se a Lobectomia com 8 dbitos registrados, porém com a menor
taxa de mortalidade em comparacao as demais cirurgias, sendo esta de 4,39%. Em seguida
da Pneumonectomia e da Ressecg¢do em cunha, ambos com 7 Obitos, cujas respectivas
taxas de mortalidade foram de 14,29% e 4,58%. O que demonstra que as Pneumectomias
tém um risco aumentado com relagéo a Lobectomia e a Ressecg¢dao em cunha.

Grafico 1 - Prevaléncia dos procedimentos cirurgicos para ressec¢do de tumores carcinoides
pulmonares no estado do Para entre 2008 e 2018.
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Tabela 1 — Relacgéo entre o numero de oObitos e a taxa de mortalidade das cirurgias de resseccao de
tumores carcinoides pulmonares no estado do Para entre 2008 e 2018.

Tabela 2 — Relacao entre os dias de permanéncia por procedimento.

31 DISCUSSAO

As ressecgdes pulmonares tem extens&o variavel, podendo ser indicadas para
realizacdo de biopsia pulmonar com a finalidade diagnostica de moléstias pulmonares
difusas, avaliacdo das alteragbes vasculares pulmonares produzidas por cardiopatias
congénitas, ou como medida prévia para programacdo de ressecgdo mais extensa.
Além de serem indicadas para tratamento de afec¢des pulmonares como no carcinoma
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broncogénico, adenoma brénquico, supuragdes pulmonares, cistos pulmonares,
bronquiectasias, tuberculose, micoses pulmonares e malformacdes congénitas (GROPPO,
1981).

A lobectomia consiste na remoc¢ao completa do lobo pulmonar que contém o tumor,
enquanto, a resseccdo em cunha é um tipo de resseccao menos extensa por conter maior
preservacao de parénquima pulmonar e pode ser uma alternativa a lobectomia em estagios
iniciais da doenca. Nesse procedimento apenas parte do lobo é removida, essa técnica é
realizada se o paciente ndo tem fung¢édo pulmonar suficiente para suportar a retirada do lobo
inteiro, apesar de apresentar uma taxa de recidiva maior quando comparada a lobectomia
(Saito, 2015).

A Pneumonectomia é realizada quando a lobectomia ndo consegue oferecer uma
ressecgdo completa, o procedimento consiste na retirada de todo o pulméao. Embora néo
seja a primeira escolha no tratamento, ela é indicada em casos de tumores de grande
extensdo que abrangem um percentual significativo das veias pulmonares ou dos brénquios,
ou localizados em regides centrais do pulm&o, e tem como principal risco a diminuicédo (de
cerca de 50%) da capacidade pulmonar e repercussdes cardiacas (Sofronie, 2008).

Assim, os resultados demonstraram a prevaléncia de realizagéo dos procedimentos
de resseccédo pulmonar de menor extensao e com menor taxa de mortalidade, lobectomia
seguida da ressec¢do em cunha, mesmo no caso de tumores menores. Em contrapartida,
foi observado que a pneumectomia possui maior risco em relacdo as demais técnicas
cirirgicas por ser o procedimento de ressec¢do mais extenso, onde ha retirada completa
do pulméo, além de estar relacionada a maior ocorréncia de complica¢des que refletem a

maior taxa de mortalidade dos trés procedimentos analisados.

41 CONCLUSOES

O presente estudo demonstrou a prevaléncia dos procedimentos cirurgicos para
resseccao de Tumores Carcinoides Pulmonares no Estado do Para, no qual, dentre
os 3 tipos elencados, o de maior prevaléncia foi a Lobectomia Pulmonar e o de menor
prevaléncia foram a Pneumectomia. Ademais, a técnica cirdrgica da Lobectomia Pulmonar
também apresentou maior tempo de permanéncia hospitalar por procedimentos em relagéo
as demais. Quanto ao numero de ébitos registrados no periodo do estudo, a Lobectomia
destacou-se como tendo o maior numero de 6bitos e menor taxa de mortalidade, por sua
vez, a Ressecgcdo em Cunha e as Pneumectomias embora com os mesmos numeros
de Obitos a maior taxa de mortalidade no periodo avaliado pertence as Pneumectomias,
demonstrando que esta tem um risco aumentado com relagéo a Lobectomia e a Ressecgéo
em cunha.
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