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APRESENTAÇÃO
	
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 3” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivos: Identificar as principais 
causas de óbito na população acima de 60 anos 
no estado do Rio Grande do Sul. E, a partir dos 
resultados, convidar a comunidade a prevenir 
tais doenças, a fim de aumentar, ainda mais, a 
expectativa de vida no nosso país. Método: O 
presente estudo analisou as causas de óbitos 
na população acima de 60 anos durante o ano 
de 2019 no Rio Grande do Sul; os dados foram 
retirados da plataforma DATASUS, de domínio 
público. Resultados: A partir da análise dos 
dados, percebeu-se que a quantidade de óbitos 
no período estudado foi de 67291. Dentre essas, 
a mais significativa causa de morte na população 
foi por doenças do aparelho cardiovascular, 
com 11,02% das causas. Em seguida, as 
doenças cerebrovasculares, 5,18% das causas, 
apresentam grande relevância no número de 
óbitos dessa população. O diabete mellitus se 
apresenta como terceira causa mais significativa 
de morte das pessoas maiores de 60 anos, 
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responsável por 4,57% delas. As doenças que acometem o trato respiratório, estão entre as 
mais relevantes na análise, sendo que a neoplasia pulmonar reflete em 4,28% de todas as 
mortes do período e a pneumonia simboliza 3.93% dos falecimentos estudados. Conclusões: 
Diante dessa análise, infere-se que as principais causas de óbito na população acima de 60 
anos decorrem de doenças cardiovasculares, cerebrovasculares e metabólicas. Assim, é de 
extrema importância o foco na prevenção de tais doenças, com o objetivo de proporcionar 
melhor qualidade de vida a esta faixa etária da população.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos, causas de óbitos, 2019.

AN ANALYSIS OF THE MAIN CAUSES OF DEATH ON ELDERLY PEOPLE IN 
RIO GRANDE DO SUL IN 2019

ABSTRACT:  Objectives: Identify the main causes of death in the population over 60 years old, 
on the state of Rio Grande do Sul, and, with such results, invite the community to engage in 
preventing such illnesses, in order to increase the life expectancy in the country. Methodology: 
The present study analyzed the causes of death in the population above 60 years of age, 
during the year of 2019 in Rio Grande do Sul; the data was extracted from the online platform 
DATASUS, on public domain. Results: There were 67,291 deaths in the period. Among these, 
the most significant cause of death was due to cardiovascular diseases, accounting for 
11.02% of the total. Second came the cerebrovascular causes, with 5.18%, being of great 
relevance for the total amount. Diabetes mellitus appeared in third place, resulting in 4.57% 
of deaths. The respiratory illnesses are among the most relevant ones to this analysis, being 
lung neoplasia responsible for 4.28% of deaths in the period, and pneumonia representing 
3.98%. Conclusions: From these results, it could be inferred that the main causes of death in 
the population above 60 years old are the ones linked to cardiovascular, cerebrovascular and 
metabolic diseases. As such, it is of extreme importance to focus on the prevention of such 
conditions, with the goal of granting a better life quality to this age group.
KEYWORDS: Elderly population, causes of death, 2019.

1 | 	INTRODUÇÃO
Nas últimas décadas, a expectativa de vida média do brasileiro vem aumentando 

de forma expressiva. Entretanto, apesar destes dados, a população idosa continua sendo 
alvo de diversas patologias, muitas destas evitáveis (KANSO, Solange; et. al.). A partir do 
exposto, analisamos as principais causas de óbitos na população acima de 60 anos no 
estado do Rio Grande do Sul por meio de dados obtidos na plataforma DATASUS. Assim, 
concluímos que é imprescindível garantir assistência de qualidade e que proporcione a 
continuidade nesse aumento da expectativa de vida. Objetivos: Identificar as principais 
causas de óbito na população acima de 60 anos no estado do Rio Grande do Sul. E, a partir 
dos resultados, convidar a comunidade a prevenir tais doenças, a fim de aumentar, ainda 
mais, a expectativa de vida no nosso país. 
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2 | 	MÉTODO
O presente estudo analisou as principais causas de óbitos na população acima 

de 60 anos durante o ano de 2019 no Rio Grande do Sul; os dados foram retirados da 
plataforma DATASUS, de domínio público. 

3 | 	RESULTADOS
A partir da análise dos dados, percebeu-se que a quantidade de óbitos no período 

estudado foi de 67291. Dentre essas, a mais significativa causa de morte na população foi 
por doenças do aparelho cardiovascular, com 11,02% das causas; dentro do grupo dessas 
doenças, a com maior relevância foi o infarto agudo do miocárdio, responsável por 6,26% 
de todas as mortes do período. Em seguida, as doenças cerebrovasculares, 5,18% das 
causas, apresentam grande relevância no número de óbitos dessa população. Juntas, 
as doenças cardiovasculares e cerebrovasculares abrangem o grupo das doenças do 
aparelho circulatório, que, neste estudo, concordam com o Estudo SABE, em São Paulo, o 
qual analisou e concluiu que a maior parte das mortes em idosos são dessa etiologia (DE 
MAIA, Flávia Oliveira Motta; et. al.). O diabete mellitus, tanto como causa principal quanto 
associada, se apresenta como terceira causa mais significativa de morte das pessoas 
maiores de 60 anos no período estudado no estado do Rio Grande do Sul, responsável 
por 4,57% delas. Um estudo em Araraquara (SP) constatou aproximadamente o mesmo 
número de óbitos por diabete mellitus em 2011 em homens, de 4,0% (TELAROLLI JÚNIOR, 
Rodolpho; et. al.). As doenças que acometem o trato respiratório também estão entre as 
mais relevantes da análise, sendo que a neoplasia pulmonar reflete em 4,28% de todas 
as mortes do período e a pneumonia simboliza 3.93% dos falecimentos estudados. Era 
esperado tal resultado por se saber que pneumonia é uma das doenças que mais mata 
no mundo, sendo a sexta causa de morte em idosos dos Estados Unidos da América e a 
quinta no Brasil. (DE ALMEIDA, José Roberto et. al.) Assim como as neoplasias malignas 
de pulmão, que representaram 2,6% dos óbitos analisados no Estudo SABE, mencionado 
anteriormente (DE MAIA, Flávia Oliveira Motta; et. al.). 
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4 | 	CONCLUSÃO
Diante dessa análise, e em concordância com os estudos analisados, infere-se que 

as principais causas de mortalidade na população acima de 60 anos decorrem de doenças 
cardiovasculares, cerebrovasculares e metabólicas (DE MAIA, Flávia Oliveira Motta; et. al.). 
Tais mortes poderiam ser, muitas vezes, evitadas com o devido rastreamento, prevenção e 
tratamento. Por isso, é de extrema importância o foco na prevenção de tais doenças, com o 
objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida a esta faixa etária da população. 
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