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APRESENTACAO

Ciéncia é uma palavra que vem do latim, “scientia’, que significa conhecimento.
Basicamente, definimos ciéncia como todo conhecimento que é sistematico, que se
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Ja a
tecnologia vem do grego, numa jung¢ao de “tecnos” (técnica, oficio, arte) e “logia” (estudo).
Deste modo, enquanto a ciéncia se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere as
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produgéo cientifica baseada no esforgco comum de docentes e pesquisadores
da area da saude tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando
valor e também qualidade de vida. A ciéncia nos permite analisar o mundo ao redor e
ver além, um individuo nascido hoje num pais desenvolvido tem perspectiva de vida de
mais de 80 anos e, mesmo nos paises mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida,
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciéncia e a tecnologia s&o os fatores chave
para explicar a redugdo da mortalidade por varias doengas, como as infecciosas, o avanco
nos processos de diagnostico, testes rapidos e mais especificos como os moleculares
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos especificos com medicamentos mais
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres
humanos.

Ciéncia e tecnologia sdo dois fatores que, inegavelmente, estdo presentes nas
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolugéo de problemas
relacionados a saude da populagdo. Com a pandemia do Coronavirus, 0s novos métodos
e as possibilidades que até entdo ainda estavam armazenadas em laboratérios chegaram
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importancia de investimentos na area e
consequentemente as pessoas viram na pratica a importéncia da ciéncia e da tecnologia
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste principio, essa nova proposta literdria construida inicialmente de
quatro volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa
que compde o titulo da obra, isto €, a busca de mecanismos cientificos e tecnolbégicos que
conduzam o reestabelecimento da satde nos individuos.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo s6lida e
relevante na area da saude, assim a obra “Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da
cura - volume 3” proporcionara ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos
em diversas partes do territrio nacional de maneira concisa e didatica.

Desejo uma o6tima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivos: Identificar as principais
causas de 0bito na populacdo acima de 60 anos
no estado do Rio Grande do Sul. E, a partir dos
resultados, convidar a comunidade a prevenir
tais doencgas, a fim de aumentar, ainda mais, a
expectativa de vida no nosso pais. Método: O
presente estudo analisou as causas de Obitos
na populagdo acima de 60 anos durante o ano
de 2019 no Rio Grande do Sul; os dados foram
retirados da plataforma DATASUS, de dominio
publico. Resultados: A partir da analise dos
dados, percebeu-se que a quantidade de 6bitos
no periodo estudado foi de 67291. Dentre essas,
a mais significativa causa de morte na populagéo
foi por doencas do aparelho cardiovascular,
com 11,02% das causas. Em seguida, as
doencgas cerebrovasculares, 5,18% das causas,
apresentam grande relevancia no numero de
oObitos dessa populagdo. O diabete mellitus se
apresenta como terceira causa mais significativa
de morte das pessoas maiores de 60 anos,
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responsavel por 4,57% delas. As doencas que acometem o trato respiratério, estdo entre as
mais relevantes na analise, sendo que a neoplasia pulmonar reflete em 4,28% de todas as
mortes do periodo e a pneumonia simboliza 3.93% dos falecimentos estudados. Conclusbes:
Diante dessa andlise, infere-se que as principais causas de 6bito na populagéo acima de 60
anos decorrem de doengas cardiovasculares, cerebrovasculares e metabdlicas. Assim, é de
extrema importancia o foco na prevencao de tais doencgas, com o objetivo de proporcionar
melhor qualidade de vida a esta faixa etaria da populagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos, causas de 6bitos, 2019.

AN ANALYSIS OF THE MAIN CAUSES OF DEATH ON ELDERLY PEOPLE IN
RIO GRANDE DO SUL IN 2019

ABSTRACT: Objectives: Identify the main causes of death in the population over 60 years old,
on the state of Rio Grande do Sul, and, with such results, invite the community to engage in
preventing such illnesses, in order to increase the life expectancy in the country. Methodology:
The present study analyzed the causes of death in the population above 60 years of age,
during the year of 2019 in Rio Grande do Sul; the data was extracted from the online platform
DATASUS, on public domain. Results: There were 67,291 deaths in the period. Among these,
the most significant cause of death was due to cardiovascular diseases, accounting for
11.02% of the total. Second came the cerebrovascular causes, with 5.18%, being of great
relevance for the total amount. Diabetes mellitus appeared in third place, resulting in 4.57%
of deaths. The respiratory illnesses are among the most relevant ones to this analysis, being
lung neoplasia responsible for 4.28% of deaths in the period, and pneumonia representing
3.98%. Conclusions: From these results, it could be inferred that the main causes of death in
the population above 60 years old are the ones linked to cardiovascular, cerebrovascular and
metabolic diseases. As such, it is of extreme importance to focus on the prevention of such
conditions, with the goal of granting a better life quality to this age group.

KEYWORDS: Elderly population, causes of death, 2019.

11 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, a expectativa de vida média do brasileiro vem aumentando
de forma expressiva. Entretanto, apesar destes dados, a populacdo idosa continua sendo
alvo de diversas patologias, muitas destas evitaveis (KANSO, Solange; et. al.). A partir do
exposto, analisamos as principais causas de 6bitos na populagcdo acima de 60 anos no
estado do Rio Grande do Sul por meio de dados obtidos na plataforma DATASUS. Assim,
concluimos que é imprescindivel garantir assisténcia de qualidade e que proporcione a
continuidade nesse aumento da expectativa de vida. Objetivos: Identificar as principais
causas de 6bito na populagéo acima de 60 anos no estado do Rio Grande do Sul. E, a partir
dos resultados, convidar a comunidade a prevenir tais doengas, a fim de aumentar, ainda

mais, a expectativa de vida no nosso pais.
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21 METODO

O presente estudo analisou as principais causas de Obitos na populagdo acima
de 60 anos durante o ano de 2019 no Rio Grande do Sul; os dados foram retirados da
plataforma DATASUS, de dominio publico.

31 RESULTADOS

A partir da andlise dos dados, percebeu-se que a quantidade de 6bitos no periodo
estudado foi de 67291. Dentre essas, a mais significativa causa de morte na populagéo foi
por doencas do aparelho cardiovascular, com 11,02% das causas; dentro do grupo dessas
doencas, a com maior relevancia foi o infarto agudo do miocardio, responsavel por 6,26%
de todas as mortes do periodo. Em seguida, as doencas cerebrovasculares, 5,18% das
causas, apresentam grande relevancia no nimero de Obitos dessa populacdo. Juntas,
as doengas cardiovasculares e cerebrovasculares abrangem o grupo das doencas do
aparelho circulatério, que, neste estudo, concordam com o Estudo SABE, em Sé&o Paulo, o
qual analisou e concluiu que a maior parte das mortes em idosos séo dessa etiologia (DE
MAIA, Flavia Oliveira Motta; et. al.). O diabete mellitus, tanto como causa principal quanto
associada, se apresenta como terceira causa mais significativa de morte das pessoas
maiores de 60 anos no periodo estudado no estado do Rio Grande do Sul, responsavel
por 4,57% delas. Um estudo em Araraquara (SP) constatou aproximadamente o mesmo
namero de 6bitos por diabete mellitus em 2011 em homens, de 4,0% (TELAROLLI JUNIOR,
Rodolpho; et. al.). As doengas que acometem o trato respiratério também estéo entre as
mais relevantes da analise, sendo que a neoplasia pulmonar reflete em 4,28% de todas
as mortes do periodo e a pneumonia simboliza 3.93% dos falecimentos estudados. Era
esperado tal resultado por se saber que pneumonia é uma das doengas que mais mata
no mundo, sendo a sexta causa de morte em idosos dos Estados Unidos da América e a
quinta no Brasil. (DE ALMEIDA, José Roberto et. al.) Assim como as neoplasias malignas
de pulmao, que representaram 2,6% dos 6bitos analisados no Estudo SABE, mencionado
anteriormente (DE MAIA, Flavia Oliveira Motta; et. al.).
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41 CONCLUSAO

Diante dessa analise, e em concordancia com os estudos analisados, infere-se que
as principais causas de mortalidade na populacédo acima de 60 anos decorrem de doencas
cardiovasculares, cerebrovasculares e metabodlicas (DE MAIA, Flavia Oliveira Motta; et. al.).
Tais mortes poderiam ser, muitas vezes, evitadas com o devido rastreamento, prevencéo e
tratamento. Por isso, é de extrema importancia o foco na prevencéo de tais doengas, com o
objetivo de proporcionar melhor qualidade de vida a esta faixa etaria da populagéo.

REFERENCIAS

DE ALMEIDA, José Roberto; FRANCO, Olavo; FILHO, Ferreira. Pneumonias adquiridas na
comunidade em pacientes idosos: aderéncia ao Consenso Brasileiro sobre Pneumonias*
Community-acquired pneumonia in elderly patients: adherence to Brazilian guidelines for the treatment
of pneumonia. Jornal Brasileiro de Pneumologia, v. 30, n. 3, p. 229-236, 2004. Disponivel em:

DE MAIA, Flavia Oliveira Motta; DE DUARTE, Yeda Aparecida Oliveira; LEBRAO, Maria Licia. Analise
dos 6bitos em idosos no Estudo SABE. Revista da Escola de Enfermagem da U S P, v. 40, n. 4, p.
540-547, 2006. Disponivel em: .

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 3 Capitulo 3 “



KANSO, Solange e colab. A evitabilidade de ébitos entre idosos em Sao Paulo, Brasil: analise das
principais causas de morte. Cadernos de Saude Publica, v. 29, n. 4, p. 735-748, 2013. Disponivel
em:.

TELAROLLI JUNIOR, Rodolpho; LOFFREDO, Leonor de Castro Monteiro. Mortalidade de idosos em
municipio do Sudeste Brasileiro de 2006 a 2011. Ciencia e Saude Coletiva, v. 19, n. 3, p. 975-984,
2014. Disponivel em: <https://www.scielosp.org/article/csc/2014.v19n3/975-984/>.

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 3 Capitulo 3 m



iNDICE REMISSIVO

2019 1,9, 21, 22, 23, 24, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 37, 40, 41, 44, 46, 51, 52, 53, 54, 57,
65, 68, 71, 72, 73, 80, 117, 126, 127, 128, 130, 131, 134, 138, 140, 141, 142, 143, 145,
147, 148, 149, 150, 152, 153, 154, 155, 159, 160, 161, 164, 178, 179, 180, 181, 182, 183,
203, 204

A

Acesso aos servigos de saude 88, 113, 114, 116, 117
Andlise fisico-quimica 141

Antibioticoterapia 47, 54, 90, 92

Anticancer 8,9, 11, 17

B

Biomateriais 185, 186, 192, 193
C

Calcium 162, 163, 164, 165, 166, 168, 169, 170, 171, 172,173

Canabidiol 174,177,178, 181, 182

Céancer colorretal 152, 155, 156, 159, 160, 161

Cannabis 174, 175,176,177, 178, 179, 180, 181, 182, 183

Causas de 6bitos 22, 23, 24

Complicagdes neurolbgicas 36, 38, 42

Creme para a pele 141

Criangas 36, 37, 38, 41, 43, 46, 47, 48, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 64, 65, 66, 90, 92, 93,
94, 95, 96, 100, 103, 105, 106, 179, 194, 200, 201, 202, 204, 205

D

Detecgéo sorolégica 74

Direito 61, 63, 66, 81, 82, 88, 112, 114, 115, 117, 119, 153

Direitos da mulher 60

Doencas do trato gastrointestinal 194, 195, 197, 199, 202

Dor 51, 52, 54, 79, 80, 121, 153, 154, 174, 175, 176, 178, 179, 180, 181, 182, 183

E

Endocanabinides 174
Epidemiologia 28, 90, 91, 92, 93, 108, 109, 161
Etilenoglicol 185, 187, 188, 191, 192

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 3 indice Remissivo m



F

Faixa etaria 23, 25, 52, 77, 78, 95, 97, 99, 100, 103, 105, 106, 124, 127, 151, 152, 153, 156,
157, 158, 159, 160, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202

Farmacias vivas 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73

Fitoterapia 67, 70, 71, 72, 150

G

Gerenciamento de riscos 81, 82, 83, 87, 88

Geriatria 77, 80, 137, 138, 139, 203, 204

Ginecologia 120, 121, 122, 123

H

HIV 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 183

H. pylori 74,75

Hypocalcemia 162, 163, 164, 165, 166, 167, 170, 171, 172, 173
Hypoparathyroidism 162, 163, 164, 166, 170, 171, 173

|

Idosos 1, 22, 23, 24, 25, 26, 76, 77,78, 79, 80, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135,
136, 137, 139, 194, 195, 199, 200, 202, 203, 204

Infecgcéo do trato urinario 47

Insbnia 76, 77, 78, 79

Internacbes 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 202

IST 127,129, 130, 132, 135, 136

L

Lipodistrofia gindide 140, 141, 150
Longevidade 77

M

Manejo 5, 33, 47, 48, 51, 53, 54, 56, 74, 150, 203

Medicina 6, 45, 65, 68, 70, 71, 81, 82, 83, 84, 88, 89, 90, 130, 143, 161, 173, 182, 183,
194, 204, 209

Melanoma 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21
Meningite 41, 52, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 102, 104, 108, 109
Morbidade 90, 91, 92, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 105, 153

Mortalidade 25, 26, 29, 30, 32, 37, 43, 48, 90, 91, 92, 94, 95, 96, 102, 103, 104, 106, 107,
122, 132, 151, 153, 158, 160, 161, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 205

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 3 indice Remissivo m



N

Norbixina 185, 186, 187, 188, 189, 191, 192, 193

(o)

Obitos 22, 23, 24, 25, 26, 29, 92, 94, 102, 103, 120, 122, 151, 152, 153, 155, 156, 157, 158,
159, 160, 194, 195, 196, 202

Obstetricia 120, 121, 122, 123

P

Pandemia 28, 32, 60, 66, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126
Pediatria 45, 47, 48, 54, 56, 108, 109, 110
Polihidroxibutirato 185, 186, 188

Polimero 185, 186, 192

Populacéo de rua 113, 114, 115, 119

Q

Quercetina 7, 8,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 21
R

Radioterapia 9, 154, 206, 207, 208

Residéncia médica 120, 121, 122, 123, 124, 126
Rutina 7, 8, 11, 12, 16, 17, 146

S

Saude mental 120, 121, 122, 124, 125, 126

Senilidade 77

Servicos de saude 59, 60, 61, 63, 64, 84, 88, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 160
Sexualidade 115, 127, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139

SIDA 127,131

Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida 28

T

Thyroidectomy 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172, 173
Tuberculose 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35

U

Uso de plantas medicinais 67, 68
\'

Violéncia contra a mulher 59, 60

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 3 indice Remissivo m



Virus Epstein- Barr 36

Medicina: A ciéncia e a tecnologia em busca da cura 3 indice Remissivo m











