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APRESENTAÇÃO 

A necessidade de trabalho multiprofissional nos cuidados com a saúde é reconhecida 
por todos e vem sendo incorporada de forma progressiva na prática diária. A fisioterapia 
e a terapia ocupacional fazem parte dessas equipes e a cada dia que passa a inserção e 
o papel do fisioterapeuta e do terapeuta ocupacional crescem e são imprescindíveis no 
trabalho multiprofissional.

Olhar para o paciente através dos olhos de uma equipe e trabalho multiprofissional 
torna o atendimento humanizado e os resultados positivos e satisfatórios são vistos mais 
rapidamente. 

Neste E-book “Produção científica e atuação profissional: Aspectos na fisioterapia e 
na terapia ocupacional 2” trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de 
trabalhos diversos que compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, 
interdisciplinar e multiprofissional, através de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, 
pesquisas, e revisões de literatura nas áreas de fisioterapia e terapia ocupacional.   

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: A grande incidência 
das cardiopatias congênitas constitui a causa 
de maior mortalidade neonatal. Os defeitos 
cardíacos congênitos são definidos como 
uma anormalidade na estrutura e na função 
cardiovascular presente desde o nascimento, 
as cardiopatias são divididas entre acianóticas e 
cianóticas. É relevante o conhecimento do perfil 
clínico dos RN com cardiopatia congênita para 
poder identificar possíveis fatores associados. 
Com esta pesquisa objetivou-se identificar o 
perfil clínico dos RN com cardiopatia congênita 
internados em uma Unidade de Terapia Intensiva 
Neonatal (UTIN). Metodologia: É um estudo 
transversal, do tipo quantitativo, retrospectivo e 
documental no período de dezembro de 2017 a 
dezembro de 2018. A pesquisa foi realizada na 
UTIN do Instituto de Saúde Elpídio de Almeida 
(ISEA) localizado na cidade de Campina Grande 
– PB e a população selecionada para esse 
estudo foi de RN que nasceram com algum tipo 

de cardiopatia congênita admitidos na UTIN do 
ISEA. A pesquisa realizou-se através de um 
questionário que foi preenchido por informações 
contidas no prontuário e livros de registro da UTIN  
do ISEA. Para coleta dos dados a participante 
se apresentou na UTIN onde teve acesso ao 
prontuário de todos os pacientes admitidos no 
período e preencheu um questionário contendo 
as informações necessárias para a pesquisa. 
Resultados: Foram incluídos 27  neonatos, a 
maioria  do sexo masculino (59,26%) e com 
idade gestacional < 37semanas. A maioria da 
amostra apresentou desconforto respiratório 
ao nascer (85,19%); indicação de reanimação 
em sala de parto (40,74%) e fizeram uso de 
surfactante (25,93%).  O tipo de cardiopatia 
mais comumente encontrada foi a Persistência 
do canal arterial com 16 casos Conclusão: 
Foi observado alta prevalência de cardiopatias 
congênitas acianóticas e a maioria teve indicação 
de tratamento cirúrgico, sendo a Persistência 
do canal arterial (PCA) a cardiopatia mais 
comumente encontrada, contudo a maioria 
recebeu alta.
PALAVRAS-CHAVES: Malformações – 
neonatologia – prematuridade  

CLINICAL PROFILE OF NEWBORNS 
WITH CONGENITAL HEART DISEASE IN 

A NEONATAL ICU
ABSTRACT: Introduction: The high incidence of 
congenital heart diseases is the cause of higher 
neonatal mortality. Congenital heart defects 
are defined as an abnormality in structure and 
cardiovascular function present from birth, and 
heart diseases are divided into acyanotic and 
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cyanotic. It is relevant to know clinical profile of newborns with congenital heart disease in order 
to identify possible associated factors. This research aimed to identify the clinical profile of 
newborns with congenital heart disease hospitalized in a Neonatal Intensive Care Unit (NICU). 
Methodology: This is a transversal, quantitative, retrospective and documentary study from 
December 2017 to December 2018. The study was conducted at the NICU of the Elpídio de 
Almeida Health Institute (ISEA) located in the city of Campina Grande - PB and the population 
selected for this study was of newborns born with some type of congenital heart disease 
admitted to the NICU of the ISEA. The research was carried out through a questionnaire 
that was filled by information contained in the medical records and books of the NICU of the 
ISEA. For the data collection, the participant presented at the NICU where she had access 
to the medical records of all the patients admitted in the period and filled out a questionnaire 
containing the information necessary for the research. Results: Twenty-seven neonates were 
included, most of them male (59.26%) and gestational age <37 weeks. The majority of the 
sample presented respiratory discomfort at birth (85.19%); indication of resuscitation in the 
delivery room (40.74%) and they used surfactant (25.93%). The most common type of heart 
disease was the Persistence of the ductus arteriosus with 16 cases. Conclusion: A high 
prevalence of prematurity and acyanotic congenital heart defects was observed, and most 
had an indication of surgical treatment, with Persistence of the ductus arteriosus (PCA) being 
the most commonly found cardiopathy, however, most were discharged.
KEYWORDS: Malformations - neonatology - prematurity

1 |  INTRODUÇÃO
A grande incidência das cardiopatias congênitas, constitui a causa de maior 

mortalidade neonatal dentre todas as malformações. Os defeitos cardíacos congênitos 
são definidos como uma anormalidade na estrutura e na função cardiovascular presente 
desde o nascimento. Na maioria dos casos podem acontecer em uma alteração do 
desenvolvimento embrionário de uma determinada estrutura normal ou da possibilidade de 
não se desenvolver de forma plena, obtendo um desenvolvimento insuficiente e incompleto 
a partir do seu estágio inicial (BELO et al., 2016).

As cardiopatias congênitas são comuns e apresentam alta mortalidade no primeiro 
ano de vida.  Diversos estudos demonstram que crianças de mães obesas têm maior 
probabilidade de desenvolver malformação congênita e a malformação cardíaca é uma 
delas (VALLE et al., 2008; HUBER et al., 2009).

Essas anomalias acometem o coração e/ou os grandes vasos sanguíneos da 
criança ainda no desenvolvimento intrauterino, afetando a anatomia e a fisiologia. São 
divididas entre acianóticas e cianóticas (FROTA et al., 2014). Huber et al. (2009) também 
verificaram que essas malformações podem aparecer de forma isolada, acompanhada de 
alguma síndrome ou resultado de alterações genéticas, ou ainda causadas por fatores 
ambientais como o uso de medicações teratogênicas pela mãe durante a gestação ou 
infecções durante o período da gestação.

Frota e colaboradores (2014) enfatizam que a identificação, o diagnóstico e o 
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tratamento das cardiopatias congênitas são de grande influência no resultado final. As 
unidades de terapia intensiva pediátrica foram criadas com o objetivo de prover o cuidado 
ideal às crianças criticamente enfermas bem como favorecer o crescimento em direção a 
uma vida útil, com o pleno desenvolvimento de suas potencialidades (MATTOS; FRÓES, 
2010).

Há vários fatores que podem causar instabilidades no recém-nascido na UTIN 
podendo ocorrer pela própria doença de base ou em função do tratamento que é imposto, 
como também pela utilização de medicações ou ainda pela ventilação mecânica. Esses 
fatores podem contribuir para que os recém-nascidos internados nessas unidades fiquem 
suscetíveis a adquirir infecções ou outras complicações (VASCONCELOS et al., 2011).

Aragão e colaboradores (2013) verificaram em seu estudo, que a parada 
cardiorrespiratória, sangramento e acidose metabólica foram as complicações mais 
frequentes nas cardiopatias cianóticas enquanto o sangramento, dor intensa e insuficiência 
cardíaca nas acianóticas.

A presente pesquisa se justifica uma vez que, a cardiopatia congênita é uma das 
anomalias que precisam de uma atenção específica por suas consequências ao RN e 
possíveis complicações, podendo levá-lo à necessidade de um procedimento cirúrgico, 
medicações, como também, requerer um suporte ventilatório dependendo da gravidade.

É relevante o conhecimento do perfil clínico dos RNs com cardiopatia congênita 
para poder identificar possíveis fatores associados. 

Com esta pesquisa objetivou-se identificar o perfil clínico dos RNs com cardiopatia 
congênita internados em uma UTI Neonatal.

2 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A análise dos dados realizou-se por meio de uma revisão dos prontuários de 27 

recém-nascidos internados na UTIN do ISEA no período de dezembro de 2017 a dezembro 
de 2018, através de dados dos formulário dos neonatos e suas genitoras (Tabela 1).

 

N %
Sexo
Feminino 11 40,74
Masculino 16 59,26
Total 27 100
Pré- Termo
Sim 18 66,66
Não 9 33,33
Total 27 100
Peso
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<1500 g 10 37,04
>1500 g 17 62,96
Total 27 100
Malformações ao nascer
Sim 8 29,63
Não 19 70,37
Total 27 100
Síndrome
Sim 7 25,93
Não 20 74,07
Total 27 100
DR ao nascer
Sim 23 85,19
Não 4 14,81
Total 27 100
Ventilação 
mecânica
Sim 18 66,66
Não 9 33,33
Total 27 100
Reanimado
Sim 11 40,74
Não 16 59,26
Total 27 100
Óbitos
Sim 9  33,33
Não 18 66,66
Total 27 100
Cirurgia
Sim 16 59,26
Não 11 40,74
Total 27 100

DR- Desconforto respiratório; 

Tabela 1: Perfil dos neonatos com cardiopatia admitidos na UTIN de uma maternidade de Campina 
Grande/PB em 2018.

Foram identificados 16 (59,26%) recém-nascidos do sexo masculino e 11 (40,74%) 
do sexo feminino, fato semelhante foi encontrado em um estudo cuja finalidade foi traçar 
um perfil epidemiológico de crianças com cardiopatia congênitas em uma UTI pediátrica 
onde foi identificado 53% dos pacientes do sexo masculino (MATTOS; FRÓES, 2010). 
Na pesquisa de Catarino e colaboradores (2017) que registraram cardiopatia congênitas 



 Produção científica e atuação profissional: Aspectos na fisioterapia e na terapia 
ocupacional 2 Capítulo 2 12

em crianças menores de um ano nos sistemas de informações, há semelhanças com o 
presente estudo, no grupo 42,3% eram meninas, 56,4% meninos. 

Verificou-se que a maioria da amostra tinha idade gestacional < 37semanas (pré-
termos) (66,66%), e com peso > 1500g (62,96%). Ao caracterizar o perfil da criança 
portadora de cardiopatia congênita atendida em um hospital de referência no Estado do 
Paraná, Belo e colaboradores (2016) identificaram que cerca de metade dos prematuros 
com peso inferior a 1500g apresentaram algum tipo de cardiopatia, sendo a PCA a mais 
frequente. Os mesmos ainda enfatizam que, quanto menor o peso do RN ao nascer, maior 
a probabilidade de apresentar algum tipo de cardiopatia.

Acerca do desconforto respiratório ao nascer, a maioria dos recém-nascidos 
apresentou esta complicação (85,19%), 40,74% precisaram ser reanimados em sala 
de parto e 59,26% deles necessitaram realizar cirurgia. O tratamento cirúrgico dessas 
cardiopatias, busca a correção dos defeitos, o controle dos sintomas, como também 
prevenir futuros eventos (ARAGÃO et al., 2013).

Na presente pesquisa foi verificado que 8 dos recém-nascidos apresentaram 
alguma outra malformação associada a cardiopatia e 7 possuíam algum tipo de síndrome. 
Foi evidenciado por Huber e colaboradores (2009), em uma pesquisa sobre cardiopatias 
congênitas em um serviço de referência, que os pacientes com cardiopatia congênita 
podem apresentar outras malformações, como defeitos cromossômicos ou síndromes bem 
estabelecidas. Estudo que verificou cardiopatias congênitas no Nordeste Brasileiro por 
cerca de 10 anos consecutivos confirma que esse fato pode ser explicado por um provável 
conjunto de defeitos genéticos que levam a outros tipos de malformações e defeitos 
cardíacos mais graves (ARAÚJO et al., 2014).

Um dado importante encontrado nesse estudo é o número de óbitos, resultando 
em 9 casos equivalente a 33,33%, sendo um valor maior que 20,64%  no estudo de 
Silva (2014a), no qual identificou as características clínicas e epidemiológicas de recém-
nascidos com cardiopatias congênitas em uma UTIN de Salvador, um fator importante pois 
a mortalidade ainda continua alta, apesar da evolução dos tratamentos para esta patologia. 
Aragão e colaboradores (2013) verificaram uma mortalidade de 11,1% e atribuíram esse 
resultado a complexidade da cardiopatia. Enquanto Silva (2014) evidenciou que os 
desfechos mais frequentes foram: alta hospitalar (45,99%), óbito relacionado à cardiopatia 
congênita 61 (25,74%), transferência para outra unidade (18,99%) e óbito relacionado à 
outra causa (9,28%). O prognóstico das cardiopatias congênitas não é positivo, 30% dos 
recém-nascidos chegam a óbito no primeiro mês de vida, sendo um número considerado 
alto (NORDON; PRIGENZI, 2012).

Na análise descritiva houve dispersão em relação aos dias de internação dos 
neonatos, o peso registrado, assim como para a idade gestacional (Tabela 2).
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Variáveis X †DP ||IQR 

Idade Gestacional [semanas] 33,62 ±5 24 - 40
Dias de Internação [dias] 14,38 ±16,21 1 - 60

Peso [g ] 2023 ±1080 660 - 4500

X - média; †DP – desvio padrão; ||IQR - intervalo interquartil;

Tabela 2- Análise descritiva para neonatos com cardiopatia admitidos na UTI neonatal de uma 
maternidade de Campina Grande/PB.

Pesquisas demonstram que RN que apresentem algum fator de risco ao nascer 
como baixo peso (<1500g), pré-termo (<37semanas), pequeno para idade gestacional, e 
malformações congênitas, estão sujeitos a ter hipóxia ao nascer necessitando na maioria 
das vezes de ser reanimados em sala de parto (VASCONCELOS et al., 2011). Em seus 
estudos, Araújo e colaboradores (2014) verificaram diferença significativa quanto à faixa 
de peso (p=0,008) e idade gestacional (p<0,001). Observou-se que o aparecimento de 
cardiopatias transicionais foi mais frequente em prematuros com idade gestacional em 
torno de 34 semanas e peso médio de 2500g. 

A cardiopatia mais frequente quanto a classificação foi a acianótica (88,84%) 
(Tabela 3). Aragão e colaboradores (2013) ao traçar o perfil epidemiológico de pacientes 
com cardiopatia congênita submetidos a cirurgia, observaram que aproximadamente 70% 
das cardiopatias congênitas eram acianóticas. O resultado também se assemelhou ao de 
Huber e colaboradores (2009), que ao estudar a evolução clínica e doenças associadas a 
cardiopatia congênita, constataram que 32% delas eram cianóticas. 

O tipo de cardiopatia mais comumente encontrada foi a Persistência do canal 
arterial (PCA) Em seus estudos, Silva (2014) que descreve as características clínicas 
e epidemiológicas de RN com cardiopatia em uma maternidade pública da cidade de 
Salvador-BA de 2012 e 2013 observou que o tipo de cardiopatia congênita mais frequente 
foi a persistência do canal arterial (PCA) (31,22%), seguida de comunicação interatrial (CIA) 
(30,88%), comunicação interventricular (CIV) (21,52%); sendo um resultado aproximado ao 
encontrado nessa pesquisa. 

Classificação das cardiopatias   N %
Cardiopatias Cianóticas    3 11,11

Cardiopatias Acianóticas 24 88,89
Tipos de cardiopatias

PCA 16 59,26%

FOP 15 55,56%

CIV 6 22,22%
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CIA 5 19%

Sopro cardíaco A/V 2 7%

Sopro cardíaco A/V 2 7%

Derrame pericárdico 1 4%

Aao estenose 1 4%

Ventriculomegalia 1 4%

Hipertrofia ventricular 1 4%

Defeito de septo AV total 1 4%

TGA 1 4%

TGVB   1 4%
PCA= Permanência do Canal arterial; FOP= Forame Oval Pervio; 
CIV= Comunicação Interventricular; CIA= Comunicação Interatrial; 
TGA= Transposição das grandes artérias; TGVB= Transposição dos 
grandes vasos da base.

Tabela 3 – Prevalência  das cardiopatias em neonatos admitidos na UTIN de uma maternidade de 
Campina Grande/PB, 2018. 

De acordo com a pesquisa de Belo e colaboradores (2016), a CIV (36,36%) foi mais 
recorrente, seguido de CIA e PCA com 29,87% e 25,97%. Borges e colaboradores (2010) 
observaram que a cardiopatia mais comum foi a persistência do canal arterial (27,00%), 
seguida por comunicação interventricular (16,2%), comunicação interatrial (13,5%) e 
Tetralogia de Fallot (8,1%).

Quanto ao destino da UTI neonatal, a maioria  recebeu alta da UTIN (66,67%) e não 
houve associação deste destino com o tipo de cardiopatia (Tabela 4). 

Foi observado que referente a cardiopatia cianótica, foram identificados 3 casos, 
dentre esses houve uma variação mínima e máxima de tempo de permanência de 0 a 
18 dias, dando uma média de 10 dias (±9,16). Já para as cardiopatias não cianóticas, 
verificou-se um número de 24 RNs, variando de 1 a 60 dias de internação, com a média de 
14 dias (±16,97)(p= 0,84).. Quanto ao peso, na cardiopatia cianótica, a variação foi entre 
1910g e 3600g, a média de 2790g (±817,17)(p = 0,16).

Dias de internação (dias) N Variância Média DP p

Cianótica 3 0-18 10 ±9,16 0,84
Não-cianótica 24 1-60 14 ±16,97

Peso (g)
Cianótica 3 1910,00-3600,00 2790,00 847,17 0,16

Não cianótica 24 660,00-4510,00 1939,16 1061,00
DP-desvio padrão; p-significância;

Tabela 4 – Associação entre cardiopatia e o destino para neonatos com cardiopatia admitidos na UTI 
neonatal de uma maternidade de Campina Grande/PB.
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No que se refere aos fatores associados ao tipo de cardiopatia quanto à cianose 
não foi observada associação significante entre a indicação de cirurgia (p=0,93), o DR ao 
nascer (p=0,30), a presença de malformações (p=0,92), a reanimação (p=0,10), o sexo 
(p=0,60), nem a presença de síndrome (p=0,79) nesta amostra. Foi observada associação 
entre o destino do RN e o tipo de cardiopatia, quanto à cianose (p=0,00). Todavia Araújo e 
colaboradores (2014) perceberam que a chance de uma criança com cardiopatia complexa 
ter malformações associadas é duas vezes maior quando comparada aos outros grupos de 
cardiopatias estudadas, podendo estas malformações estarem associadas ao maior risco 
de morte. 

Variáveis neonatais Coeficiente Erro padrão p*

Cirurgia -0,01 0,14 0,93
DR* ao nascer -0,21 0,20 0,30

Malformações 0,01 0,18 0,92

Reanimação 0,24 0,14 0,10

Sexo -0,07 0,15 0,60

Síndrome -0,05 0,19 0,79

CONSTANTE 2,02  

Alta 0,00 0,13 0,00

CONSTANTE 1,88

*r - coeficiente de correlação de Pearson; ‡p – nível de significância; DR*- desconforto respiratório.

Tabela 6 – Fatores associados com o tipo de cardiopatia quando classificada pela cianose em neonatos 
com cardiopatia admitidos na UTIN de uma maternidade de Campina Grande/PB, 2018.

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
No perfil clínico da amostra foi identificado que a maioria dos neonatos eram do sexo 

masculino, menores que 37semanas de idade gestacional, com baixo peso, que precisaram 
ser reanimados em sala de parto e fizeram uso de VM. Foi observado alta prevalência de 
cardiopatias congênitas acianóticas e a maioria teve indicação de tratamento cirúrgico, 
sendo a Persistência do canal arterial (PCA) a cardiopatia mais comumente encontrada, a 
maioria recebeu alta, porém o número de óbitos ainda é considerado alto. 

Evidências sobre o perfil clínico de RN com cardiopatias congênitas são escassos, 
de modo que o assunto exposto necessita de maiores estudos.
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