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APRESENTACAO

Aobra “Ciéncias da salde: pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana
6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e cientifica elaborados por pesquisadores
de todo o Brasil; sdo produgdes que em sua maioria englobam revisdes sisteméticas,
revisdes de escopo, relatos de casos clinicos, investigagdes epidemiolégicas, e estudos de
caracterizagdo de amostra.

Seguindo a primicia que o préprio titulo deste e-book sugere, os textos foram
organizados em trés volumes — cada qual representando um pilar da triade da nova
estrutura da educagédo em saude: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de
educacao permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma viséo integral do ser
e do adoecer que compreende as dimensoes fisica, psicologica e social” e que “quando
incorporada ao modelo de formagao do médico coloca a necessidade de que o profissional,
além do aprendizado e evolugéo das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vinculo adequado e uma
comunicacéo efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, € dedicado aos trabalhos que
abordam os aspectos que interferem na satde humana na esfera biolégica; o segundo
contém 17 artigos e traz investigagdes acerca dos aspectos psiquicos da saude; e, em seu
Gltimo volume a obra contempla 21 estudos focados na dinamica social da saude coletiva,
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

“ABCDE” DO POLITRAUMATIZADO: UMA REVISAO DE LITERATURA
Ana Carolline Oliveira Torres
Murilo Santos Guimarées
Renato Machado Porto
André Luiz Caramori Tondo
Luiz Fernando Gurgel Blanco de Carvalho
Ruan Victor Pereira de Carvalho
Patricia Keller Pereira
Kaio César Oliveira Santos
Luiza Cintra Dantas
Maria Eugénia Dumont Adams Prudente Corréa
Anténio Luciano Batista de Lucena Filho
Talsa Bento Marquez
Leandro Adati Taira

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109111

(071 =11 1 1] N0 Y 2T 7

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE NA RETINOPATIA DIABETICA: UMA
REVISAO NARRATIVA

Esther Mathias Marvéo Garrido Dias Salomao
Livia Oliveira Delgado Mota

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109112

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 16

A RELEVANCIA DO USO DE INDICADORES DA QUALIDADE NA FASE PRE-ANALITICA
LABORATORIAL

Ana Paula Alves Santos Mendonca
Regislaine Lazzari Fernandes

Lara Frazao Monteiro

Rosangela Chagas Vieira da Silva
Débora Carolina Pinto de Souza

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109113

(071 =11 1 ] W0 X0 SO 26

ADENOCARCINOMA DE ENDOMETRIO METASTATICO: RELATO DE CASO
Ana Clara Carvalho Figueiredo
Felipe de Castro Alves Camargo
Karoline Carvalho Figueiredo
Cinthia Abilio
Laura dos Reis Chalub
Matheus Lemes Rodrigues

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109114




(07,1 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 33

ALIMENTACAO E OCORRENCIA DE ZUMBIDO: UMA REVISAO SISTEMATICA
Laura Faustino Goncalves
Fernanda Zucki Mathias
Fernanda Soares Aurélio Patatt
Karina Mary de Paiva
Patricia Haas

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109115

(071 =11 1 1] N0 Y- J0UN TR 46

ANALISE CIENTIFICA DE NUTRICOSMETICOS E SUA INTERACAO CUTANEA
Gabriela Andrade da Costa
Caroline Aparecida Batista
Lua Nathélia Galhardo Aguiar
Raul Cartagena

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109116

[07.Y =11 1 1] N0 Y 200U 60

ANTIBACTERIAL ACTIVITY AND HEALING PERFORMANCE OF Ruellia angustiflora
EXTRACTS
Fernanda Brum Pires
Carolina Bolsoni Dolwitsch
Camilla Filippi dos Santos Alves
Bryan Brummelhaus de Menezes
Lucas Mironuk Frescura
Marina Zadra
Liliana Essi
Camilo Amaro de Carvalho
Marcelo Barcellos da Rosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109117

CAPITULO 8.....oeeeeeeeeeeeeeesesenesessesssmsnsasasasssssssessnsnsasassasssesessnsasasassasassnenensasassssnns 73

ATIVOS ALISANTES CAPILARES E TOXICIDADE: UMA REVISAO INTEGRATIVA
Isabela Rodrigues de Moraes Fernandes
Juliana Talita Pereira Dias
Tiago Bandeira Saldanha Bot&o
Aline Chiodi Borges

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109118

CAPITULO 9.....eeeeeereeeseseeeeeeseeesesesasasasasasasesessesesasassssasasasasasesssessesesasasasssasasasasasesnns 83

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NAS CONSEQUENCIAS DA DOENCA FALCIFORME:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Beatriz Miki Sadoyama

Ligia Maria Facci

https://doi.org/10.22533/at.ed.7722109119




(071 =11 1 1] W0 X5 [ YT 94

BENEFICIOS DA MELATONINA TOPICA SOBRE O ENVELHECIMENTO CUTANEO:
UMA REVISAO
Nathélia Cardoso de Afonso Bonotto
Daise Raquel Maldaner
Barbara Osmarin Turra
Verobnica Farina Azzolin
Euler Esteves Ribeiro Filho
Thiago Duarte
Marta Maria Medeiros Frescura Duarte
Elisa Vanessa Heisler
Ilvana Beatrice Manica da Cruz
Fernanda Barbisan

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091110

(07 =11 1 1] W0 15 & IO 106

COMPARACAO DE TRES TECNICAS DE DIAGNOSTICO DA DOENGCA DE
HIRSCHSPRUNG

Cristianne Confessor Castilho Lopes

Jo&o Vitor Freitas Bertuci

Eduardo Barbosa Lopes

Lucas Castilho Lopes

Vanessa da Silva Barros

Laisa Zanatta

Daniela dos Santos

Marilda Morais da Costa

Tulio Gamio Dias

Eliana Rezende Adami

Liamara Basso Dala Costa

Fabio Kopp Vanuzzi

Heliude de Quadros e Silva

Youssef Elias Ammar

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091111

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 124

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO PARTO CESAREA: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Beatriz Pereira da Silva Oliveira
Rodolfo de Oliveira Medeiros
Caroline Fernanda Galdino Montemor
Danielle Vitéria Silva Guesso

Ana Caroline Alves Aguiar

Elza de Fatima Ribeiro Higa

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091112




(07 =11 1 1] W0 J5 < TN 137

FORCA DE REACAO DO SOLO EM SALTOS DO BALLET CLASSICO
Bruna Lopes Levandoski
Bruno Sérgio Portela
Marcus Peikriszwili Tartaruga

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091113

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 143

FRAGILIDADE EM ADULTOS IDOSOS COM INSUFICIENCIA CARDIACA COM FRACAO
DE EJECAO REDUZIDA

Daniella Raquel Campagnaro

Danusa de Aragéo Cesar

Arthur Schwab Santos

Luthero Albani Villela Barros

Luiz Fernando Machado Barbosa

Livia Terezinha Devens

Alessandra Tieppo

Renato Lirio Morelato

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091114

(07 =11 1] W0 X5 1 F00u T 152

IMPACTOS DA QUALIDADE DO AR INTERIOR
Divino Vital da Silva Junior
Eliandro Barbosa de Aguiar
Alexandre Fernandes Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091115

CAPITULO 16..uereeeeceeeeeeeeeesesesesessessessmssssasasssesssensnsasssssssssssssnsnsassanssssesensnsnsasassas 170

INTOXICACAO EXOGENA NO ESTADO DO PIAUi: UM PERFIL DOS CASOS

NOTIFICADOS
Maria Aliny Pinto da Cunha
Elizangela Pereira da Silva Santos
Aclénia Maria Nascimento Ribeiro
Rosane da Silva Santana
Adalberto Fortes Rodrigues Junior
Elizama Costa dos Santos Sousa
Jardilson Moreira Brilhante
Rebeca Natacha Barbosa Vieira
Ceres Maria Portela Machado
Veréonica Maria de Sena Rosal
Erida Zoé Lustosa Furtado
Luciane Resende da Silva Leonel

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091116




(07 =11 1 1] W0 15 r 2000 180

MEDICAMENTOS FITOTERAPTICOS E OS INTERFERENTES EM EXAMES
LABORATORIAIS: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Fagner de Souza Usson

Isabela Oliveira Fernandes

Cétia Rezende

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091117

(07 =11 1 1] Mo J5 £ TOUu T 195

PANCREATITE AGUDA E COVID-19: UMA REVISAO DA LITERATURA
Jo&o Victor Ferreira Soares
Alan Ferreira Silva
Patrick de Abreu Cunha Lopes
Ana Beatriz de Miranda Lima dos Santos
Henrique Espdsito de Oliveira
Hudson Henrique Santos Vandi
Marco de Bonna Rezende
Paulo Roberto Hernandes Junior
Lisandra Leite de Mattos Alcantara
Bruno Moraes Torres
Rodrigo Andrade Vaz
Adriana Rodrigues Ferraz

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091118

(07 =11 1] Mo X5 [ YEUuu T 213

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CRIANCAS ASSISTIDAS NO CENTRO LAGARTENSE
DE EQUOTERAPIA

Martha Sabrina Barbosa Barreto

Camila Andrade dos Santos

Carlos Junio Alves Corréa

Luciana Nunes da Conceicao

Natalia dos Santos Souza

Téssia Karine Santos Carvalho

Thaina Santos de Souza

Lidiane Carine Lima Santos Barreto

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091119

CAPITULO 20.......eeceeeeeeeeeeeeeeeseseseseseseesmssasasassssssssssmsasasasssssssesensasassasssssssensssasasasnas 222

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE MORBIDADE HOSPITALAR POR MENINGITES E
ENCEFALITES VIRAIS NO ESTADO DE GOIAS ENTRE 2016-2020

Gustavo Machado Trigueiro

Ana Paula Freitas de Oliveira

Daniela Alves Messac

Emmanuel Vitor Stival Motao

Giovana Figueiredo Maciel

Joéo Victor Matias Sena

Juliana de Almeida Xavier




Laisa Renata Souza Ascenso
Larissa Moreira Ribeiro

Ovidio Neves Berqué de Passos
Paula Santos

Samara Benites Moreira

Elaine Rodrigues Rosa

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091120

CAPITULO 21 eeeeecreecsesessssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssassssessassssssssssasssssssasasses 237
PESQUISA DE METABOLITOS VEGETAIS EM AMOSTRA DE TANACETO (Tanacetum
parterium)

Juliana Carvalho Ribeiro
https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091121

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeeeereseeeseseseesmssssasassssssssnsnsasasassssssssssnsnsasasanssssessnessnsasasanas 246

RAIVA URBANA: ESTUDO RETROSPECTIVO E ANALISE DA PERCEPCAO DA
POPULACAO DA ZONA DA MATA DE RONDONIA SOBRE A DOENCA

Liz Teixeira da Penha Ramos

Taina Fogaca do Nascimento

Lucas Matozo da Silva Costa

Inara Luana de Oliveira Pinto

Elisama Dias

Mayra Araguaia Pereira Figueiredo

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091122

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeeeesesesesesesssensnsssasasassssssssnsnsasasssssssesssensnsasasasssssasensnsasasasnas 260

SINDROME DE SOBREPOSICAO DE ARTRITE REUMATOIDE E ESCLERODERMIA
SISTEMICA
Andreia Coimbra Sousa
Luciana Alencar Fialho Bringel
Thiago Igor Aranha Gomes
Lincoln Matos de Souza
Leandro de Araujo Albuquerque
Jefferson Luis Santos Botelho
Leticia Turolla da Silva Pires Leal
Ingrid Luise Paz Araujo
Anna Isabel Rodrigues Alves
Jodo Guilherme Alencar Silva
Joéo Victor Martins Silva
Filipe Tamburini Brito

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091123

CAPITULO 24.eeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeseeeeeesmssssasassssesssnsnsasassssasesesensnsasasasssasassnensasasassnas 267

SINDROME DO OVARIO POLICISTICO: UMA BREVE REVISAO DE LITERATURA
Sthephanine Mouré&o Freitas
Lilianne Meneses de Araujo
Luciana Rodrigues da Silva



Francisca Jeis Lima Araujo
Dénaba Luyla Lago Damasceno
Talyta Ruthyelem de Sousa e Silva
Wesliana Silveira de Sousa

Angela Raguel Aquino da Costa
Deusiane Teixeira Aquino

Cecilia Fernanda dos Santos Costa
Tomas Magno Costa Silva

Regina Marcia Soares Cavalcante

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091124

CAPITULO 25......eeeeeeeeeeeeeeseseseesssssssnsnsssasassssssssssnsnsasasasssssssssnsnsasasnssasesenensasasasnas 276

TERAPIA HORMONAL NA MENOPAUSA: REVISAO NARRATIVA
Bruna Fernandes Figueira Rodrigues
Flavia Pina Siqueira Campos de Oliveira
Marcus Vinicius Stevanin de Souza
Isabelle Gomes Curty
Laura Marques Barros
Marina Bercot da Silva
Thamires Macedo Durans
Giovanna Maria de Carvalho Borges
Patricia Pereira Nogueira

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091125

CAPITULO 26.....eeeereeereeeseseeeeseeesssssesasssasasessssssssasasssssasssasasasesssssssssssssssasasssasasessessnns 289

UM NOVO FUNGO PARA A COMUNIDADE CIENTIFICA: Candida auris UM FUNGO
MULTIRRESISTENTE

Mayara Sodré dos Santos

Paulo Roberto Prado da Silva

Tabata Pereira de Gouvea

Simone Aparecida Biazzi de Lapena

Aline Chiodi Borges

Ana Luiza do Rosario Palma

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091126

CAPITULO 27...eeeereeeeeseeeeseeessessesasssasasessssssasasasasssasssasasasesessesasassssssasasasasasessesenns 304

UMA ABORDAGEM A RESPEITO DA DERMOMICROPIGMENTACAO JUNTO A SAUDE
E ESTETICA

Rozemy Magda Vieira Gongalves

Terezinha de Fatima Gorreis

https://doi.org/10.22533/at.ed.77221091127
SOBRE O ORGANIZADOR........c.cieieeereeeeeesesesesssasssssasesessssssssssssasassssasasessssssssssssssas 314
INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeseseseseeessesmsasasassssssssssmsnsasasassssssssssnsasasasasssssessnsasasas 315




CAPITULO 17

MEDICAMENTOS FITOTERAPTICOS E OS
INTERFERENTES EM EXAMES LABORATORIAIS:

Data de aceite: 01/11/2021
Data de submissédo: 06/09/2021

Fagner de Souza Usson

UNIFEV — Fundagédo Educacional de
Votuporanga

Votuporanga — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/6683785055778560

Isabela Oliveira Fernandes

UNIFEV — Fundacgédo Educacional de
Votuporanga

Votuporanga — Sao Paulo
https://orcid.org/0000-0002-9984-5403

Catia Rezende

UNIFEV — Fundacgédo Educacional de
Votuporanga

Votuporanga — Sao Paulo
http://lattes.cnpq.br/7250268568766512

RESUMO: O acesso aos servicos de
saude, disponibilidade e garantia da terapia
medicamentosa é uma garantia legal desde a
criacdo do Sistema Unico de Salide, bem como
uma luta das diversas causas sociais no Brasil.
Desta forma, a Revisdo Bibliografica e a analise
das Bases de Dados em Saude possibilita uma
verificacdo das diversas plantas medicinais
utilizadas pela populagéo Brasileira, por influéncia
direta ou indireta de familiares, amigos e
personalidades midiaticas que muitas das vezes
se da sem o devido acompanhamento médico ou
farmacolégico. O que muitos ainda ndo sabem
€ que as chamadas plantas medicinais também
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entram na classificacdo de medicamentos, os
chamados fitoterapicos, estes que também
podem trazer problematicas para os pacientes
se utilizadas sem o devido acompanhamento,
por periodos prolongados, em uso concomitante
com outros medicamentos € que muitas das
vezes ndo sdo questionados na anamnese
e na fase pré-analitica. A falta de coleta de
informagbes podera contribuir com as possiveis
interferéncias laboratoriais ocasionadas por
esses medicamentos naturais, interferindo por
uma infinidade de mecanismos farmacoldgicos,
fisicos, quimicos e metabdlicos, independente
de qual seja a forma ou via de administragéo
destes. Compostos como indéis, flavondides,
terpénicos, acaldides e compostos fendlicos
podem disponibilizar laudos errbneos e sem
fidedignidade garantida, ou seja, trazendo falsos-
positivos, falsos-negativos, valores aumentados
ou diminuidos nos diversos exames executados
na rotina laboratorial dos diversos setores
analiticos. Podendo assim contribuir com a piora
do caso clinico do paciente, influenciando na
terapéutica e decisbes tomadas pelo profissional
de saude responsavel. Ainda se faz necessaria
na literatura Brasileira estudos que comprovem
essa problematica, bem como demonstre quais
as plantas e seus potenciais interferentes
analiticos, para que os profissionais qualificados
possam ficar cientes e analisar caso a caso de
cada paciente, bem como se podem estar ou nao
diante de laudos que sofreram biotransformacao,
tendo seu produto alterado.
PALAVRAS - CHAVE:
Fitoterapicos, Fitoterapia e
Laboratério Clinico.

Medicamentos
Técnicas de
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PHYTOTHERAPEUTIC DRUGS AND THE INTERFERENCES IN LABORATORY
TESTS: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The access to health services, availability, and guarantee of drug therapy has
been a legal guarantee since the creation of the Unified Health System, as well as a struggle
of several social causes in Brazil. In this way, the bibliographic review and the analysis of
the Health Databases make it possible to verify the various medicinal plants used by the
Brazilian population, through direct or indirect influence of family members, friends, and media
personalities, which often occurs without the proper medical or pharmacological monitoring.
What many people still don’t know is that the so-called medicinal plants are also included in
the classification of drugs, the so-called herbal medicines, which can also cause problems for
patients if used without proper monitoring, for prolonged periods, in concomitant use with other
drugs, and that often are not questioned in the anamnesis and in the pre-analytical phase.
The lack of information collection may contribute to the possible laboratory interferences
caused by these natural medicines, interfering by a multitude of pharmacological, physical,
chemical, and metabolic mechanisms, regardless of their form or route of administration.
Compounds such as indoles, flavonoids, terpenics, achaloids, and phenolic compounds can
provide erroneous reports with no guaranteed reliability, i.e., false-positive, false-negative,
increased, or decreased values in the various tests performed in the laboratory routine of
the various analytical sectors. This may contribute to the worsening of the patient’s clinical
case, influencing the therapy and decisions made by the health professional in charge. The
Brazilian literature still requires studies that prove this problem, as well as demonstrate which
plants and their potential analytical interferents, so that qualified professionals can be aware
and analyze each patient case by case, as well as whether they may be facing reports that
have undergone biotransformation, having their final product changed.

KEYWORDS: Phytotherapeutic Drugs, Phytotherapy and Clinical Laboratory Techniques.

11 INTRODUGAO

O acesso universal, integral e gratuito aos servicos de saude é uma garantia
constitucional desde a promulgacédo da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) e a criagédo
do SUS — Sistema Unico de Satide (BRASIL, 1990). Uma bandeira das lutas de diversos
movimentos sociais € garantir a saude como um dos direitos fundamentais da cidadania
(JESUS; ASSIS, 2010).

Mesmo com os indices de pobreza diminuindo consideravelmente quando
comparados as Ultimas duas décadas, o Brasil ainda se mantem na lista dos paises mais
desiguais do mundo (WORD BANK, 2020). Na salde, elas geram desiguais possibilidades
de usufruir dos avancos cientificos e tecnoldgicos ocorridos, bem como diferentes chances
de exposicdo aos fatores que determinam a saude e a doenga e por fim as diferentes
chances de adoecimento e morte (BARTLEY, 2004; DEATON, 2015; MARMOT, 2015).

Um dos fatores que influencia na melhora dos agravos de saude da populagdo é
a qualidade do servigo de apoio dos laboratérios clinicos; fundamentais para confirmar,

estabelecer e complementar o diagnéstico, assim como acompanhar a eficacia da
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farmacoterapéutica, reduzindo incertezas clinicas, preservando e promovendo a saude
(ANDRIOLO, 2008).

Segundo a Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), um dos cinco indicadores
relacionados aos avanc¢os na garantia do direito & saude é o acesso aos medicamentos
essenciais (HOGERZEIL; MIRZA, 2011), sendo considerados um direito humano
fundamental e essencial na preservacéo a vida (HUNT; KHOSLA, 2008).

Apesar de todos os avancos, ainda persistem as dificuldades de acesso e a demora
no atendimento relacionados aos servigos de saude influenciando no uso de medicamentos
sem orientacdo meédica. Soma-se a esse cenario, a veiculagcdo de propagandas
medicamentosas, a crendice popular, o reaproveitamento das receitas e medicamentos, a
indicacé@o por amigos e familiares, constituindo fatores importantes para a automedicagao
(OLIVEIRA; SIMOES; SASSI, 2006; NAVES et al., 2010). O resultado desse processo &
a utilizacdo das plantas com finalidades terapéuticas, sendo que devido a escassez de
estudos farmacodindmicos e farmacocinéticos, ha dificuldade na validagdo como seguras
e eficazes (ALMEIDA et al., 2009; CARREIRA; PEREIRA, 2011).

Atualmente, ainda ocorrem inumeros relatos de interferentes em exames
laboratoriais, estes que podem influenciar diretamente no diagnéstico e solugao dos agravos
de saude (FERREIRA et al., 2007). Entretanto, a literatura ainda carece de informacgbes
claras e coesas sobre o assunto, para que se possa orientar todas as esferas da sociedade.
Perante essa problematica o presente trabalho se propée a investigar na literatura quais as

possiveis interacoes entre fitoterapicos nas analises clinicas.

21 METODOLOGIA

O presente estudo é uma pesquisa descritiva, de revisdo bibliografica, abordando
as possiveis interferéncias laboratoriais clinicas pelos fitoterapicos. A pesquisa foi
realizada em bases de dados eletrénicos indexados como: Biblioteca Virtual em Salude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of Medicine and the
National Institutes Health (PUBMED), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). Os descritores (Decs) utilizados foram: medicamentos fitoterapicos,
fitoterapia e Técnicas de Laboratério Clinico e as palavras-chave empregados para a
selecdo foram: fitoterapicos e interferentes laboratoriais; chas e interferentes em exames
laboratoriais; plantas medicinais e interferentes; fitoterapicos e plantas; erros laboratoriais.
Os critérios de inclusé@o para a selecdo dos artigos foram: pesquisa disponivel na integra
em revistas nacionais anexadas em base de dados eletronicos, publicados em portugués
durante os Ultimos dez anos (periodo de 2001 a 2021). Excluindo os artigos repetidos, sem
envolvimento com o assunto abordado e fora do periodo dos ultimos dez anos.
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os exames laboratoriais tém se tornado uma importante ferramenta para reduzir as
davidas da histéria clinica dos pacientes que podem surgir no raciocinio médico. O papel
do laboratério clinico é considerar a existéncia e importancia de diversas variaveis que
podem influenciar nos resultados obtidos. Apesar da monitorizagdo dos pacientes, ainda
se observa fatores que podem contribuir para laudos errdneos, entre estes a utilizagdo de
plantas medicinais (GOHIL; PATEL, 2007; ULBRICHT et al., 2008; LEITE, 2015). Contudo,
mesmo com a expansdo do uso desses produtos, ainda ha poucas evidéncias de sua
eficacia, seguranca e precariedade em seu controle de qualidade, o que pode corroborar
em efeitos adversos e interferentes nos exames (ULBRICHT et al., 2008).

Cada vez mais os profissionais envolvidos no campo da patologia clinica estdo
cientes dos efeitos que um determinado composto tem de alterar os resultados dos exames
laboratoriais; todavia, alguns desses podem ainda passar despercebidos, uma vez que os
testes sdo usualmente solicitados sem as devidas informacdes sobre quais os tratamentos
concomitantes utilizados, bem como os préprios pacientes podem omitir o uso de algumas
dessas substancias (HERTA, 2013), o que pode trazer interferentes nos exames executados
dentro dos laboratérios clinicos (BONINI et al., 2002; GOHIL; PATEL, 2007).

E certo que nido existe um exame absolutamente preciso e livre de interferéncias.
O erro laboratorial pode estar presente em qualquer uma das partes de um determinado
teste (PLEBANI, 2006). Os possiveis erros nas analises sao definidos como pré-analiticos,
analiticos e pos-analitico. A primeira das fases de um determinado exame é denominada
como fase pré-analitica, iniciando-se na solicitagdo médica, passando pelo cadastro na
recepcao, coleta da amostra e finalizando ao comecar a analise propriamente dita; a fase
analitica compreende o conjunto de operacgfes realizadas dentro do laborat6rio clinico,
incluindo a analise do fluido de acordo com os seus métodos e a fase pOs-analitica é a
Ultima das fases do conjunto de exames, iniciando pela obtengéo dos resultados validados
nas andlises e finalizando na emisséo dos diversos laudos, para devida interpretagéo do
solicitante. Erros em quaisquer dessas etapas podem influenciar na fidedignidade dos
resultados apresentados ao findar o processo (HOLLENSEAD et al., 2004; KALRA, 2014).

Atualmente no Brasil, ainda se faz presente o uso de plantas medicinais como
alternativa ao tratamento de diversas doencas. A presenga de compostos nas plantas como
indéis, flavondides, terpénicos, alcalbides, fendis, saponinas, taninos e lipideos podem
interferir no processo analitico, produzindo derivados e metabdlitos. Os produtos dessas
reacdes podem reagir no procedimento do exame, resultando em valores incertos. A maior
demanda deste uso esta em idosos, que € a classe que representa a maior porcentagem
do uso das plantas medicinais (NEGRI, 2005; BORGES; BAUTISTA; GUILERA, 2008;
BARROS et al., 2010; RAMAN et al., 2012).

Dados da literatura demonstram uma grande quantidade de plantas medicinais
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utilizadas rotineiramente, destacando-se: pata de vaca (Bahuinia forficata), azeitona roxa
(Syzygium cumini (L.) Skeels), carqueja (Baccharis trimera (Less.) e insulina vegetal (Cissus
sicyoides L), erva-cidreira (Melissa officinalis), capim-limao (Cymbopogon citratus), boldo
(Peumus boldus), camomila (Matricaria chamomilla), hortela (Mentha piperita), berinjela
(Solanum melongena L.) e gabiroba (Campomanesia xanthocarpa) (BELTRAME et al., 2001;
LORENZI; MATOS, 2002; SCHMEDA-HIRSCHMANN et al., 2003; GONCALVEZ et al., 2006;
SANTOS; NUNES; MARTINS, 2012; FEIJO et al., 2012; KARAM et al., 2013; BARBOSA,
2015; SANTANA, 2017). Pesquisas relatam a presenca de compostos antioxidantes nas
espécies relatadas que podem interferir em reagbes sorologicas de marcadores como a
glicose, acido urico, colesterol, triglicerideos, creatinina, bilirrubina, ureia, fosforo, aspartato
aminotransferase, alanina aminotransferase, lactato desidrogenase, fosfatase alcalina
(PISCAGLIA et al., 2005; MAESTRI et al., 2006; SECHENKEL, 2007; SOUZA et al., 2007;
YOUNG; NARAYANAN, 2007; KLAFKE, 2009; PASSOS et al., 2009; SILVA et al., 2010;
PEREIRA; CARDOSO, 2012). Além disso, dados corroboram com interferéncia no bloqueio
da agregacdo plaquetaria, devido & inibicdo de tromboxana A2 pelo alcaloide (JIMENEZ
et al., 2006) e/ou compostos cumarinicos (LAMBER; CORMIER, 2001; 1ZZO, DI CARLO,
ERNST, 2005; SALES et al., 2008), podendo interferir em um falso aumento na determinagéo
do tempo de sangramento, tempo de protrombina e tromboplastina (LORENZI; MATO,
2002; DASGUPTA, 2003). O sangramento pode resultar em falso positivo nos exames
de Urinalise, como hemoglobinudria, hematuria e na pesquisa de sangue oculto nas fezes.
Ainda o uso destas plantas deve ser considerado como interferente em hemogramas,
diminuicéo de ferritina e ferro sérico (PASSOS et al., 2009).

Estudos realizados em animais, sobre o uso de cha de horteld (Mentha piperita ou
Mentha spicata) (LORENZI; MATOS, 2002; BLUMENTHAL, 2002), verificaram o aumento
de horménios foliculo-estimulante (FSH) e luteinizante (LH), e a diminuicdo dos niveis
de testosterona total bem como altera¢cdes na espermogénese. Além da diminuicdo dos
limiares de ferro e ferritina bem como aumento dos niveis de ureia, creatinina aspartato
aminotransferase (AST) e alanina aminotransferase (ALT), por conta da nefrotoxicidade
e hepatotoxicidade (AKDOGAN; GULTEKIN; YONTEM, 2004). Ja, em estudos clinicos foi
possivel comprovar a inibicdo de absorcao de ferro apds o uso da hortela e redugdo dos
niveis de testosterona livre e aumento de LH, FSH e estradiol (AKDOGAN et al., 2007).
Desta forma deve ser considerada a potencial interferéncia em exames laboratoriais pelo
uso de hortela (PASSOS et al., 2008).

Baseado no exposto, dados dos principais fitoterapicos, possiveis interferentes,
mecanismos estao descritas na Tabela 01.
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POSSIVEIS
ALTERACOES

PLANTA MEDICINAL POSSIVEL MECANISMO REFERENCIAS

Reacéo entre compostos (YOUNG, 2000;

5 Diminuicdo da MARTINELLO; SILVA,
fer:gn:gas %gocgp;icr»‘r:;r:?es concentracgéo de glicose / 2003; HEO, 2004;).
¢ ’ colesterol, triglicerideos /
acido urico;

Aumento da capacidade (LORENZI; MATOS, 2002;

Erva-cidreira (melissa - Diminuicao da SCHMEDA-HIRSCHMANN
officinalis e cymbopogon anggﬁdi:iﬁsn%ﬁigﬁggsp?or concentracgdo de bilirrubina ETAL., 2003; CAO,
citratus); P ’ / creatina / alteragé@o nos RUSSEL, LISCHNER,
Camomila (matricaria parametros analiticos de 1998; JIMENEZ ETAL.,
chamomilla); fosforo / ureia / alt e ast / 2000).
Hortela (mentha piperita). Ih e fa;

~ Falso-negativo em:
Reagéo entre compostos 9

rdicosacomorenies  Sicgsrifematiae - (/OUNG: ATAYANAN
da reagdo colorimétrica. ’ ’ 2006) ”

Aumento da concentragéo

Boldo (peumus boldus); de tempo de protombina,
Camomila (matricaria tempo de tromboplastina
chamonmilla); Acéo antogonista de parcial ativada / falso- (LORENZI; MATO, 2002;
Guaco (mikania vitamina k da cumarinas. positivo em hematuria e/ou DASGUPTA, 2003).
glomerata). hemoglobinuria em parcial

de urina / pesquisa de
sangue oculto nas fezes.
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Bloqueio maturativo do

tecido testicular; (LORENZI; MATOS, 2002:

Aumento na concentracao .
de horménios foliculo- BLUMENTHAL, 2002; )

estimulante (fsh),
luteinizante (Ih e estradiol
e diminuigdo nos
niveis de testosterona
total e alteragcbes na

espermogénese
Hortela (mentha piperita e/ Aumento na capacidade
ou mentha spicata Inibicdo da absorgéo de de fixacao de ferro néo (AKDOGAN ETAL., 2007)
ferro saturado / diminuicdo nas
concentracdes de ferro e
ferritina
Aumento nas . .
concentracbes de ureia e (AK?{%%?EMGLZJ(I)_;SKIN,
Nefrotoxicidade creatinina ’
(AKDOGAN; GULTEKIN;
Alte ast YONTEM, 2004)
Hepatotoxicidade
. Diminuicao do colesterol
Be";%%i (s(;l:;um Queima energética total, fragéo Idl-cl e (GONGALVEZ ETAL.,
9 apoliproteina b 2006).

Tabela 1: Relacao de plantas relacionadas a fitoterapicos e seus respectivos interferentes nos
exames laboratoriais.

FONTE: Elaborada pelos autores com base em PASSOS, et al., (2009)

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na saude humana 6 Capitulo 17 187



SETOR DE ANALISE DOSAGENS PLANTA MEDICINAL REFERENCIAS

Pata de vaca

Azeitona roxa (SILVA et al., 2002, SOUSA
etal., 2004).

Insulina vegetal

Glicose Carqueja
Erva-cidreira
. (YOUNG, 2000;
Camomila MARTINELLO; SILVA,
~ 2003; HEO, 2004;).
Hortela

Erva-cidreira (YOUNG, 2000;

Camomila MARTINELLO; SILVA,
2003; HEO, 2004;).

Colesterol Hortela
Gabiroba (KLAFKE, 2009).
Beringela (GONCALVEZ et al., 2006).
Erva-cidreira (YOUNG, 2000;
Lo . MARTINELLO; SILVA,
Triglicerideos Camomila 2003; HEO, 2004:).
Hortela
Erva-cidreira (YOUNG, 2000;
A . MARTINELLO; SILVA,
Acido arico Camomila 2003; HEO, 2004:).
BIOQUIMICA Hortela
Erva-cidreira
Bilirrubina Camomila
Hortela
Erva-cidreira
Creatinina Camomila
Hortela (LORENZI; MATOS, 2002;
I SCHMEDA-HIRSCHMANN
Erva-cidreira etal., 2003: CAO,
Fosforo Camomila RUSSEL, LISCHNER,
Hortel3 1998; JIMENEZ et al.,
ortela 2000).
Erva-cidreira
Ureia Camomila
Hortela
Erva-cidreira
Camomila
Hortela
ALT E AST
(PISCAGLIA et al., 2005;
Boldo ALMEIDA; MELO; XAVIER,

2000; PASSOS et al.,
2009).

Ciéncias da saude: Pluralidade dos aspectos que interferem na satde humana 6 Capitulo 17




Erva-cidreira LORENZI; MATOS, 2002;
SCHMEDA-HIRSCHMANN
et al., 2003; CAO,

Camomila RUSSEL, LISCHNER,
LH 1998; JIMENEZ et al.,
2000).
- (LORENZI; MATOS, 2002;
REPRODUGCAO HUMANA Hortela BLUMENTHAL, 2002; )
FSH
Estradiol (LORENZI; MATOS, 2002;
Hortela BLUMENTHAL, 2002; )
Testosterona
Espermogénise
Camomila
Pancitopenia
Guaco
Camomila
Tempo de Protombina
Guaco
HEMATOLOGIA (SALES et al., 2008).
Camomila
Tempo de Tromboplastina
Parcial
Guaco

Pata de vaca
Azeitona roxa
Glicosuria (SHARMA et al., 2006).
Insulina vegetal
Carqueja
Boldo

Hematulria Camomila

URINALISE
Guaco (LORENZI; MATO, 2002;
Boldo DASGUPTA, 2003).
Hemoglobindria Camomila
Guaco
Tabela 2: Exames laboratoriais e quais as plantas que podem influenciar nas suas analises

FONTE: Elaborada pelos autores.

PLANTA MEDICINAL NOME CIENTIFICO COMPOSTO REFERENCIAS
(PIZZOLATTI et al.,

Flavonoides livres: canferitina e

Pata de Vaca Bahuinia forficata glicosilados 2003; JORGE et al.
2004).
Jambolao Shyzygium cumini Saponinas e taninos (MAZZZ,SI(\)I‘;I;I etal,

Flavonoides e terpendides:
Carqueja Baccharis trimera monoterpenos, sesquiterpenos,  (KARAM et al., 2013).
diterpenos e triterpenos
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Taninos, flavonoides, triterpenos,  (SCULL; MIRANDA;
lipideos, alcaloides e saponinas ~ CABALLERO, 2000).

(LORENZI; MATOS,
I . L . . 2002; SCHMEDA-
Erva-cidreira Melissa officinalis Flavonoides e alcaloides HIRSCHMANN et 4.,
2003)

(LORENZI; MATOS,
Capim-limao Cymbopogon Flavonoides e alcaloides HIZF?g?:;HSI\SI: :NMNEEIA‘E;I
2003)

(LORENZI; MATOS,
Flavonoides, alcaloides e 2002; SCHMEDA-
compostos cumarinicos HIRSCHMANN et al.,
2003)

(LORENZI; MATOS,
2002; SCHMEDA-
HIRSCHMANN et
Hortela Mentha piperita Flavonoides e alcaloides al., 2003; (LAMBER;
CORMIER, 2001;
12Z0O, DI CARLO,
ERNST, 2005))

(LAMBER;

. L . - CORMIER, 2001;
Camomila Matricaria camomila Compostos cumarinicos 1ZZO, DI CARLO.

ERNST, 2005)

LORENZI; MATO,
Guaco Mikania glomerata Compostos cumarinicos 2002; DASGUPTA,
2003)

Insulina vegetal Cissus sicyoides

Boldo Boldus

Gabiroba Campomanesia xanthocarpa Compostos fen%llcos e Vitamina (KLAFKE, 2009)

Beringela Solanum melongena Vitamina B5 e sais minerais (GONQQ(I)‘(\)/(SZ etal,

Tabela 3: Composicéo das plantas medicinais analisadas

41 CONCLUSAO

Em concordancia com os demais artigos verificados na literatura, esse trabalho pode
verificar a grande utilizagdo das plantas medicinais por pacientes, que muita das vezes se
quer relatam seu uso aos profissionais da satde. Apesar de poucos trabalhos com relagéo
ao tema analisado, pode-se verificar que estas plantas podem influenciar nos diversos
exames realizados nos laboratérios clinicos, assim como nos seus respectivos laudos.
Desta forma, este estudo demonstra a necessidade de um maior dialogo com os pacientes,
utilizando-se de uma linguagem clara e coesa, sem ambiguidades e que ndo deixe duvidas
dos questionamentos realizados. Além disso, & possivel demonstrar a necessidade
de que em breve, mais pesquisadores € cientistas se interessem no assunto e possam
realizar pesquisas teéricas e laboratoriais, para incluir na literatura dados coesos sobre a
problematica, assim podendo alertar o0 maior nUmero possivel de profissionais da saude
sobre as interferéncias dos fitoterapicos e plantas medicinais nos exames laboratoriais
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e como diminui-las. Frente a isso, é possivel destacar o papel do Biomédico como um
agente de grande importéncia dentro e fora do laboratério, este que estando atualizado
sobre o assunto, pode contribuir nas pesquisas, incluindo os dados necessarios podendo
aplicar o seu conhecimento no dia a dia de uma rotina laboratorial, ensinando aos demais
profissionais sobre os interferentes e divulgando aos pacientes que esses medicamentos

naturais podem também influenciar nos seus exames.
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