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APRESENTAÇÃO

É com imenso prazer que apresentamos a coleção “Políticas e Práticas em Saúde e 
Enfermagem”, uma obra dividida em três volumes que têm como objetivo principal desvelar 
discussões científicas sobre as diversas interfaces de atuação do profissional enfermeiro. 
Os conteúdos dos volumes perpassam por trabalhos de pesquisas originais, relatos de 
experiências e revisões da literatura, que foram desenvolvidos em instituições nacionais e 
internacionais na área de saúde.

O advento da pandemia pela COVID 19 trouxe mais visibilidade e valorização à 
profissão de Enfermagem, responsável pelo cuidado com vistas às múltiplas dimensões 
do ser humano. Sabe-se que a Enfermagem deve ter a capacidade de planejar uma 
assistência baseada em evidências, fundamentada em políticas e práticas que evidenciem 
seu protagonismo frente às transformações exigidas pela Saúde Pública.

Nesta obra, o primeiro volume traz estudos relacionados ao desenvolvimento da 
prática de enfermagem em diferentes unidades hospitalares, destacando a importância do 
trabalho em equipe desde o período pré-natal até a saúde do idoso, além da assistência aos 
cuidados paliativos. No segundo volume, os artigos associam-se aos fatores psicossociais 
e políticos envolvidos na atuação do enfermeiro, além daqueles direcionados à liderança 
e à prática docente. No terceiro volume, são apresentados estudos que demonstram a 
atuação da enfermagem na Saúde Pública, nestes incluídos os cuidados às famílias e as 
comunidades. 

Ao decorrer de toda a obra “Políticas e Práticas em Saúde e Enfermagem”, é 
notório observar que os trabalhos envolvem a atuação da Enfermagem de forma holística, 
com práticas integrativas e complementares para alcançar o bem-estar do paciente, o 
uso de métodos não farmacológicos de alívio da dor, além de ações de educação em 
saúde, com enfoque na humanização do cuidado. Desta forma, firma-se o compromisso 
da Enfermagem como ciência, e ressalta-se a relevância da divulgação desses estudos, 
para que os mesmos possam servir de base para a prática dos profissionais, na prevenção 
de doenças, promoção e reabilitação da saúde. Nesse sentido, a Atena Editora oferece 
a estrutura de uma plataforma solidificada e segura para que os pesquisadores possam 
expor e divulgar seus resultados.

Hákilla Pricyla de Jesus Souza
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Electronic Library Online), Medline (Medical 
Literature Analysis and Retrieval System Online) 
e Lilacs (Centro Latino-Americano e do Caribe 
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da sua população feminina, interpretar resultados dos exames das pacientes e comunicação 
efetiva com a equipe. Conclusão: Salienta-se que, esse profissional está inserido em todos 
os âmbitos da saúde feminina além de ter competência científica e técnica para identificar 
e prestar assistência integral à mulher. É necessário que o enfermeiro intensifique ações e 
estratégias com o intuito de prevenir e informar as mulheres sobre os cânceres de mama e 
colo uterino.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias de Colo, Neoplasias da Mama, Atenção Primária à Saúde, 
Saúde da Mulher.

PRACTICE OF PRIMARY CARE NURSES IN THE PREVENTION OF BREAST 
AND CERVICAL CANCER

ABSTRACT: This study aims to identify how nurses working in primary care deal with the 
prevention of cervical and breast cancer. Methods: This is an integrative literature review 
based on Scielo (Scientific Electronic Library Online), Medline (Medical Literature Analysis 
and Retrieval System Online) and Lilacs (Latin American and Caribbean Science Information 
Center) databases of Health), 32 articles were initially identified and from these, 08 were 
selected. Results: Primary care nurses play an important role in preventing the cancers 
mentioned in this summary. It is up to the same, educational actions, performing clinical 
breast exams and colpocytology in women who meet the criteria of the Ministry of Health, 
identifying and welcoming its female population, interpreting the results of the patients’ exams 
and effective communication with the team. Conclusion: It is noteworthy that this professional 
is inserted in all spheres of female health in addition to having scientific and technical 
competence to identify and provide comprehensive care to women. It is necessary for nurses 
to intensify actions and strategies in order to prevent and inform women about breast and 
cervical cancer. 
KEYWORDS: Cervical Neoplasms, Breast Neoplasms, Primary Health Care, Women’s 
Health.

INTRODUÇÃO 
De acordo com dados de 2021 do INCA (Instituto Nacional do Câncer), o câncer de 

mama e o câncer de colo uterino estão entre os três principais tipos de cânceres que mais 
incidem na população feminina do Brasil. O INCA (2021) define o câncer de mama como 
um crescimento desordenado de células anormais capazes de formarem tumores do qual 
não afeta apenas mulheres mas em casos raros também atinge a população masculina. 

Sobre o câncer de colo uterino, o INCA (2021) expõe que o mesmo, é uma doença 
de desenvolvimento lento causado pelas constantes infecções de alguns tipos de HPV 
(Human papilomavirus). Além disso, o instituto também nos informa que a infecção por 
esse grupo de vírus é muito frequente, entretanto, na maioria dos casos, não causam 
doença. Porém, alterações celulares podem fazer com que essas infecções evoluam para 
uma neoplasia. 

Estatísticas mostram que até 2030 cerca de 26 milhões de novos cânceres serão 
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diagnosticados no mundo (Telarolli Junior e Loffredo, 2015). No Brasil, segundo o INCA 
em 2020 foram diagnosticados 66.280 novos casos de câncer de mama e 16.710 de colo 
do útero como localização primária em mulheres, sendo o de mama a primeira causa 
representando 29,7% e colo do útero como terceira causa com 7,9%. Já em relação às 
taxas de óbitos, ambos os tipos de câncer estavam entre as quatro principais causas de 
morte entre mulheres portadoras de neoplasias (INCA, 2021).

Pensando nos casos de câncer no Brasil, foi criada a Política Nacional para a 
Prevenção e Controle do Câncer na Rede de Atenção à Saúde das Pessoas com Doenças 
Crônicas no âmbito do Sistema Único de Saúde. Sabendo que o câncer é um problema 
de saúde pública, essa política veio para reduzir as taxas de mortalidade e incapacidades 
provenientes da patologia. Além de melhorar a qualidade de vida dos usuários, diminuir a 
incidência de algumas neoplasias por meio da promoção, prevenção, detecção precoce, 
tratamento e cuidados  paliativos (BRASIL, 2013). 

Além disso, ocorre uma integração destes serviços como a Atenção Primária à 
Saúde (APS), que é o local onde a população tem o primeiro contato com o sistema de 
saúde, por meio das Estratégias de Saúde da Família (ESF) que realizam ações com foco 
no indivíduo e na comunidade em relação a diversas patologias, e se tratando do câncer 
realizam ações de prevenção e promoção à saúde (BRASIL, 2016). 

De acordo com Sá (2015) o enfermeiro integrante desta equipe tem um papel 
importante no desenvolvimento das políticas de saúde, além de ser o coordenador e líder 
da equipe na maioria das ESF’s. Sabendo do impacto do câncer de mama e colo do útero 
na saúde pública, o estudo buscou identificar como os enfermeiros atuantes na atenção 
primária lidam na prevenção do câncer do colo uterino e de mama. 

METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada a partir das seguintes 

bases de dados Scielo (Scientific Electronic Library Online), Medline (Medical Literature 
Analysis and Retrieval System Online) e Lilacs (Centro Latino-Americano e do Caribe de 
Informação em Ciências da Saúde), foram utilizadas combinações das seguintes palavras 
chaves Neoplasias de Colo, Neoplasias da Mama, Atenção Primária à Saúde, Saúde da 
Mulher, as mesmas foram identificadas através do Descritores em Ciências da Saúde 
(DECS). Como forma de nortear a leitura e a seleção dos artigos identificados nas bases de 
dados os autores questionaram qual a atuação do enfermeiro na prevenção diante essas 
patologias? 

Foram utilizados os seguintes critérios de inclusão: artigos originais, publicados em 
periódicos científicos disponíveis na íntegra, com acesso gratuito e que respondessem à 
pergunta norteadora, estudos disponíveis em inglês e português publicados entre 2016 
e 2021. Já os critérios de exclusão foram monografias, teses, dissertações, trabalhos de 
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conclusão de curso e aqueles que fugiam da temática proposta. Após pesquisa nas bases 
de dados foram identificados inicialmente 32 artigos e destes 08 foram selecionados.  

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A amostra final foi constituída por 8 artigos científicos, oriundos de estudos brasileiros.  
Nas bases de dados LILACS, MEDLINE e SCIELO, as características dos estudos 

científicos estão representados na tabela 1, onde foram listados alguns dados dos mesmos. 
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Tabela 1 - Título, ano e revista de publicação dos artigos selecionados

O enfermeiro tem um importante papel na APS em relação a prevenção e rastreamento 
dos cânceres de mama e colo uterino, uma dessas ações exercidas pelo enfermeiro é a 
realização sistemática e com periodicidade dos exames em mulheres assintomáticas e 
sintomáticas da sua área de abrangência. Além da detecção precoce dos sinais e sintomas 
do câncer ainda em estágio inicial  (NOGUEIRA et al., 2019). 

A promoção à saúde realizada na Atenção Primária pelo enfermeiro acontece 
através de estratégias e ações para ampliar o acesso e a qualidade de vida da população. 
Além disso, ressalta-se que o treinamento dos agentes comunitários de saúde é essencial 
visto que os mesmos têm um contato direto com as mulheres em suas casas, além de 
contribuírem com a busca ativa dessas pacientes (SALA et al., 2020). 

O controle das mulheres com idade para a realização do rastreamento do câncer de 
mama deve ser realizado pelo enfermeiro com a finalidade de identificar quais mulheres já 
possuem idade para a realização do mesmo e qual a próxima data para dar continuidade no 
acompanhamento, além de facilitar a busca ativa das faltosas (FERREIRA, 2020).

Segundo Kurebayashi,  Barbieri e Gabrielloni (2020), cerca de 61,1% dos exames de 
Papanicolau dos prontuários analisados em seu estudo foram realizados por enfermeiros. 
Dessa forma, podemos observar o quanto esse profissional está inteiramente ligado no 
processo de prevenção e detecção do câncer de colo  uterino. Além da assistência interferir 
diretamente na sua eficácia, na capacidade resolutiva e no uso adequado dos recursos que 
são destinados aos serviços de saúde. 

O estudo de Moraes (2016), observou uma lacuna quando se diz respeito aos 
conhecimentos das ações necessárias sobre o rastreamento do câncer de mama por parte 
dos enfermeiros das Atenção Primária. O estudo correlacionou essa deficiência devido a 
priorização das mulheres que se apresentam na fase gravídica puerperal. 

Em contrapartida, a pesquisa demonstrou que os profissionais têm o conhecimento 
acerca dos fatores de risco para o câncer mamário e as ações necessárias para a 
identificação desses fatores, que são cruciais para a priorização no rastreamento ou na 
detecção da doença (Moraes et al., 2016).  Melo et al.   (2017) também constatou que 
grande parte dos enfermeiros reconhecem os  fatores de risco para o câncer de mama e a 
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importância da identificação dessas mulheres. 
Além disso, o estudo de Moraes et al. (2016) mostrou que os enfermeiros 

acompanhavam suas pacientes de alto risco conforme preconização do Ministério da 
Saúde (2011) com retornos entre seis meses a um ano, por outro lado muitos desconhecem 
essa periodicidade.     

Uma das ações realizadas pelo enfermeiro da ESF foi a avaliação do exame clínico 
das mamas conforme recomendações do Ministério da Saúde  (2013) como em mulheres a 
partir dos 40 anos de idade e aquelas a partir dos 35 anos que se enquadrem com um risco 
mais elevado para o desenvolvimento da doença. Em relação às ações realizadas pelo 
enfermeiro, as reuniões educativas de forma individualizada estavam presentes durante as 
consultas de enfermagem (MELO et al., 2017)

Por fim,  Melo et al. (2017) e Moraes et al. (2016)  relatam a importância de ações e 
investimento dos profissionais em relação ao câncer de mama, além da avaliação contínua 
das ações realizadas nas ESF’s. Além da educação permanente para a qualificar a atuação 
do enfermeiro na Atenção Primária. 

Segundo Teixeira (2017), o número de enfermeiros que realizavam atividades 
educativas para a população sobre o câncer de mama era superior quando esse  profissional 
recebeu algum tipo de capacitação, achado que corrobora com os estudos de Melo et 
al. (2017) e Moraes et al. (2016), sobre a importância da capacitação e da educação 
permanente desses profissionais. 

CONCLUSÃO 
Os enfermeiros da Atenção Primária têm papel importante na prevenção dos 

cânceres citados. Através de ações educativas, do exame clínico das mamas e o 
colpocitológico nas mulheres que se enquadram nos critérios do Ministério da Saúde, além 
da identificação e acolhimento da sua população, cabe ainda interpretar resultados dos 
exames das pacientes e estabelecer uma comunicação efetiva com a equipe. Salienta-se 
que, esse profissional está inserido em todos os âmbitos da saúde feminina além de ter 
competência científica e técnica para identificar e prestar assistência integral à mulher. É 
necessário que o enfermeiro intensifique ações e estratégias com o intuito de prevenir e 
informar as mulheres sobre os cânceres de mama e colo uterino.

Ressalta-se ainda a importância desses profissionais se manterem atualizados 
para seguirem as boas práticas e os protocolos preconizados. Assim, torna-se necessário 
maiores investimentos em capacitações, para que a promoção, a prevenção e rastreamento 
dos cânceres ocorram de forma efetiva. 
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