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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promocao da saude” publicada
no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentag&o e Nutricdo. O principal
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso
e revisdes desenvolvidas em diversas instituicdbes de ensino e pesquisa do pais, os
quais transitam nos diversos caminhos da Nutricdo e Saude. Em todos esses trabalhos
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrdes e comportamentos alimentares;
alimentacgéao infantil, promocao da saude, avaliagbes sensoriais de alimentos, caracterizagédo
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimenticios, controle de qualidade dos
alimentos, seguranca alimentar e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos nestes dois volumes
com a proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos
aqueles que de alguma forma se interessam pela area da Alimentagéo, Nutricdo, Saude
e seus aspectos. A Nutricdo é uma ciéncia relativamente nova, mas a dimens&o de sua
importancia se traduz na amplitude de areas com as quais dialoga. Portanto, possuir um
material cientifico que demonstre com dados substanciais de regides especificas do pais
€ muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.
Deste modo a obra “Nutricdo: Qualidade de vida e promogéo da saude” se constitui em
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem
sido construido na area em nosso pais.

Uma o6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

DISPONIBILIDADE DE VITAMINA B12 PARA VEGANOS
Lara Costa
Pedro Batalha
Matheus Alves

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206011

(071 =11 1 1] N0 Y 20T 4

PROPRIEDADES DOS ALIMENTOS PARA O ALiVIO DE SINTOMAS DO TRATAMENTO
ONCOLOGICO

Amanda Cristina Torralbo Pugliesi

Ana Laura Moreti

Felipe Arcolino

Leticia Saud Belleza

Vitor Manoel Arduini Antonio

Fabiola Pansani Maniglia

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206012

(071 =11 1 1] N0 JE< J0Uuu U 10

SINTOMAS GASTROINTESTINAIS EM PACIENTES ONCOLOGICOS DURANTE
TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO: AVALIACAO DO IMPACTO NO ESTADO
NUTRICIONAL

Thais Fernanda da Costa
Livia Miguel Pires Miranda
Camila Bitu Moreno Braga

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206013

(071 =11 1 1] N0 X0 ST 26

O PAPEL DO RITMO CIRCADIANO NA GENESE DE DOENGCAS CARDIOMETABOLICAS
Lorrane Goncalves de Abreu
Luisa Gomes Wellareo
Katarine Ferreira da Silva
Edilson Francisco Nascimento
Danielle Luz Goncgalves

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206014

CAPITULO 5...oeeeeeeeeeeeesseseseseseseesmsmsasasasasssssessnsnsasassasesssessnsasasnsssasenememsasasssssnas 39

AQUISIGOES DE ALIMENTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR PELO PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR NOS MUNICIPIOS ALAGOANOS EM TEMPOS
DE PANDEMIA DA COVID-19

Leticia Alencar de Miranda

Isadora Bianco Cardoso de Menezes
Anna Carla Cavalcante Luna dos Santos
Julia Soares De Souza

Ana Clara da Silva Santos




Mirela Suelen de Lima Santos
Rebeca da Paz Goncalves
Natalia Lima de Assis

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206015

CAPITULO B...oeeeeeeeeeeeeesesesesesseesssessnsssassassssssssssnsnsasasssssssssessnsasasasssssssenssensasasssnns 50

A INSERCAO DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS ORA-PRO-NOBIS
E BREDO COMO ALTERNATIVA DE PROMOGCAO DA SAUDE

Ana Céssia Sousa Galvao

Adriane Santos de Carvalho

Thais Vieira Viana

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206016

[07.Y =11 1 1] W0 Y 200U 60

ELABORA(;AQ DE MATERIAL PARA PADRONIZAQAO~ DE MEDIDAS CASEIRAS PARA
O AMBULATORIO DE UM CENTRO DE RECUPERACAO E EDUCACAO NUTRICIONAL
EM ALAGOAS

Rikelly Luana de Lima Silva
Bianca Celestino Gomes Pereira

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206017

(071 =11 1] W0 X: J0Uu oo 65

ANALISE CRITICA DA PADRONIZACAO DE MEDIDAS CASEIRAS DOS ALIMENTOS
MAIS COMUNS NO COTIDIANO ALIMENTAR DA POPULACAO BRASILEIRA

Angela Ribeiro do Prado Mamedes Silva

Andreia de Oliveira Massulo

Patricia Cintra

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206018

CAPITULO O....eeeeeeeeeeeeeseseseseseseesmsnsasasassssssssssnsnsasasssssssssessnsasasasssssasenenensasasssnas 80

UTILIZACAODE SEMENTESDEABOBORACOMOALTERNATIVAAOAPROVEITAMENTO
INTEGRAL DOS ALIMENTOS NO AMBIENTE ESCOLAR

Thais da Luz Fontoura Pinheiro

Jéssica Veit

Natali Vitoria Pedroso Kerber

Milena Carine Cielo

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.8782206019

CAPITULO 0. eeeeeeeeeeeeeeesesesesesesessmsssasasasssssssessnensasassssssssessnsnsasansssessnssensasasassssnne 90

EVIDENCIAS CIENTIFICAS DA APLICABILIDADE DO LEITE HUMANO EM PO NA
ROTINA DOS BANCOS DE LEITE HUMANO

Vanessa Javera Castanheira Neia

Oscar Oliveira Santos

Jeane Eliete Laguila Visentainer

Jesui Vergilio Visentainer

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060110




(07 =11 1] W0 15 & IO 100

DESENVOLVIMENTO E ANALISE SENSORIAL DE LEITE FERMENTADO COM GRAOS
DE KEFIR, ABACAXI E OLEO ESSENCIAL DE Mentha sp

Dariane Copatti Casali

Rosselei Caiél da Silva

Rochele Cassanta Rossi

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060111

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 111

ANALISE DE FUNGOS EM KEFIR DE AGUA OU DE LEITE: SEU CONSUMO E SEGURO?
Julia Soares De Souza
Jadna Cilene Moreira Pascoal
Daniela Cristina de Souza Araujo
Leticia Alencar de Miranda
Raphaela Costa Ferreira
Catharina de Paula Oliveira Cavalcanti Soares
Maria Carolina de Melo Lima

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060112

(07 =11 1 1] Mo X5 I TNV 119

FARINHA DE FEIJAO E ARROZ COMO ALTERNATIVA ALIMENTAR E NUTRICIONAL:
UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA
Cibele Maria de Araujo Rocha
Andressa Laynne Rodrigues Alves
Edilisse Maria de Almeida Rodrigues
Ruth Stefannie Lima Matias
Amanda Silva Ramos Cavalcanti
Elienai Rodrigues Ferreira
Enio Gama Dantas
Naomi Shede Rangel de Oliveira
Dayana Sara Félix da Silva
Moisés Dias da Silva Junior
Vanessa Tito Bezerra de Aradjo
Tania Lucia Montenegro Stamford

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060113

(07 =11 1 1] W0 X5 1 Voo 131

CURCUMA E SEUS BENEFICIOS PARA SAUDE COLETIVA
Cibele Maria de Araujo Rocha
Dayana Sara Félix da Silva
Moisés Dias da Silva Junior
Vanessa Tito Bezerra de Araujo
Amanda Silva Ramos Cavalcanti
Elienai Rodrigues Ferreira
Enio Gama Dantas
Naomi Shede Rangel de Oliveira
Andressa Laynne Rodrigues Alves




Edilisse Maria de Almeida Rodrigues
Ruth Stefannie Lima Matias

d | https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060114

CAPITULO 15..eeeeceeeeeeeeeeeesesesessssssssnsmsssasassssssssssnensasasssssssssssensnsasassssssessnensasasassas 138

BARRAS DE CEREAIS
Vanessa Lopes e Silva
Bruna Leite Pedras Ramos
Isabella Samagaio Pereira da Silva
Karolaine Brito Maia

d . https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060115

CAPITULO 16...ueeeerererereseseeeeseesssssssasssasesessssssesassssssssssasasessssssesssssssssasasssasasessessnns 144

VERSATILIDADE E BENEFICIOS DO CONSUMO DA CASCA DE BANANA: UMA
REVISAO DE LITERATURA
Cibele Maria de Araujo Rocha
Amanda Silva Ramos Cavalcanti
Elienai Rodrigues Ferreira
Enio Gama Dantas
Naomi Shede Rangel de Oliveira
Dayana Sara Félix da Silva
Moisés Dias da Silva Junior
Vanessa Tito Bezerra de Araujo
Andressa Laynne Rodrigues Alves
Edilisse Maria de Almeida Rodrigues
Ruth Stefannie Lima Matias

d ' https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060116

(07N 21 (U] W0 I I 20T 156

INGREDIENTES UTILIZADOS NOS SORVETES A BASE DE PLANTAS
Daiane Vogel do Carmo Pansera
Jessica Fernanda Hoffmann

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060117

(07 =11 1 1] W0 J5 £ TS 174

OLEOS ESSENCIAIS: DESENVOLVIMENTO DE UM CUPCAKE FUNCIONAL
Ana Carolina Stein
Jennifer Amanda de Alencastro
Jessica Werpp Bonfante
Joana Castro
Rochele Cassanta Rossi

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060118

(07 =11 1] W0 X5 [ YU 183
SIMULAQZ\O COMPUTACIONAL DA INTERAQAO DE NANOPARTICULAS DE



QUITOSANA COM GORDURAS SATURADAS E INSATURADAS
William Oliveira Soté
Mirian Chaves Costa Silva
Eduardo de Faria Franca

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060119

CAPITULO 20......eeceeeeeeeeeeseseseseeeeessnssasesssssesesessssasssssssssssesensassssssssensssnsasasssssssassns 195

AVALIAR A EFICACIA DE SISTEMA INFORMATIZADO NO CONTROLE DE GESTAO E
SEGURANCA DE ALIMENTOS EM UMA UAN
Rikelly Luana de Lima Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.87822060120

(07X 21 1 U] 10 Y [ 204

DESPERDICIO DE ALIMENTOS EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS: UMA ANALISE COMPARATIVA ENTRE UMA UAN EM MACEIO/AL COM O QUE
HA NA LITERATURA ACERCA DO DESPERDICIO ALIMENTAR

Aretha Lima Rodrigues

Helena Maria Ferreira Amorim

Fabiana Palmeira Melo Costa

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.87822060121
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccirmrnnssnsinsss s s ssssss s ssmssssssssssssssmsssnsans 212

INDICE REMISSIVO.......ourcureureeresreasessessssssessessessesssessessessessssssessessessssssessessessesaseanes 213




CAPITULO 2

PROPRIEDADES DOS ALIMENTOS PARA O ALIVIO
DE SINTOMAS DO TRATAMENTO ONCOLOGICO

Data de aceite: 01/01/2022
Data de submissdo: 06/09/2021

Amanda Cristina Torralbo Pugliesi
Graduacéao em Nutricdo, Universidade de
Franca — UNIFRAN

Franca — SP
http://lattes.cnpq.br/1840205261079575

Ana Laura Moreti

Graduacéao em Nutricdo, Universidade de
Franca — UNIFRAN

Franca — SP
http://lattes.cnpq.br/0062855765098683

Felipe Arcolino

Graduagao em Nutri¢cdo, Universidade de
Franca — UNIFRAN
http://lattes.cnpq.br/4886684442787219

Leticia Saud Belleza

Graduagao em Nutricdo, Universidade de
Franca — UNIFRAN

Franca — SP
http://lattes.cnpq.br/5372881116851811

Vitor Manoel Arduini Antonio

Universidade de Franca, PPG em Promocéao da
Saude

Franca — SP
http://lattes.cnpq.br/4670351591141513

Fabiola Pansani Maniglia

Docente dos cursos de Nutricdo, Enfermagem
e Programa de P6s-graduagdo em Promogao
de Saulde, Universidade de Franca, UNIFRAN
Franca — SP
http://lattes.cnpq.br/4841507676207322

Nutricdo: qualidade de vida e promogéo da saude 2

RESUMO: A relagdo da alimentagdo com o
desenvolvimento e o tratamento do cancer ja
esta bastante consolidada na literatura cientifica.
Nesta perspectiva, diversos estudos vém
sendo conduzidos na tentativa de explorar as
propriedades dos alimentos e o seu papel na
terapia nutricional do céncer, dando destaque
para a nutricdo funcional.Neste capitulo s&o
apresentados os beneficios de alguns alimentos
para o alivio de sintomas provocados pelo
tratamento oncolégico, como: nausea, vOmito,
disosmia, disgeusia, xerostomia, mucosite
e alteragbes do transito intestinal, os quais
colaboram paraainapeténciae ameagamoestado
nutricional. Os efeitos prebiéticos e de controle
glicémico da banana verde, os fitoquimicos
presentes na manga, a agdo antiemética do
gengibre e a propriedade carminativa da hortela
serdo apresentados e relacionados ao contexto
do tratamento oncolégico.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentos funcionais,
antioxidantes, cancer, compostos fitoquimicos.

FOOD PROPERTIES FOR THE RELIEF
OF CANCER TREATMENT SYMPTOMS

ABSTRACT: The relationship between nutrition
and the development and treatment of cancer
is already well established in the scientific
literature. In this perspective, several studies
have been conducted in an attempt to explore
the properties of foods and their role in nutritional
cancer therapy, with an emphasis on functional
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nutrition. This chapter presents the benefits of some foods to relieve symptoms caused by
cancer treatment, such as: nausea, vomiting, dysosmia, dysgeusia, xerostomia, mucositis
and changes in intestinal transit, which contribute to inappetence and threaten the nutritional
status. The prebiotic and glycemic control effects of green banana, the phytochemicals
present in the mango, the antiemetic action of ginger and the carminative property of mint will
be presented and related to the context of cancer treatment.

KEYWORDS: Functional food, antioxidants, cancer, phytochemicals.

INTRODUCAO

A relacdo da alimentagéo com o desenvolvimento e o tratamento do céncer ja esta
bastante consolidada na literatura cientifica. De acordo com o American Institute for Cancer
Research (AICR) e o World Cancer Research Fund (WCRF), o consumo excessivo de
fast-food, alimentos ultraprocessados, carne vermelhos e embutidos, bem como a ingestédo
de bebidas alcodlicas estdo associados ao aumento das chances de desenvolver uma
neoplasia maligna. Em contrapartida, a ingestdo de alimentos in natura e minimamente
processados se mostra protetora pela alta presenca de fibras, nutrientes e compostos
antioxidantes.

Ja nafase de tratamento do cancer, as terapias convencionais, como a quimioterapia,
provocam sintomas gastrointestinais que repercutem negativamente na ingestao alimentar.
Dentre os sintomas, encontram-se a nausea e o vomito, que muitas vezes estdo associados
a alteracdo na percepcao do cheiro, conhecida como disosmia (INCA, 2009; FERNANDES
et al., 2020).

Alteragdes na percepgao do paladar também sdo comuns. Autores apontaram que
o0s pacientes em tratamento oncol6gico podem sentir o sabor doce de maneira mais intensa
do que os individuos saudaveis (MANIGLIA et al.,2021).

Outras alteragbes orais também s&o comuns, como a xerostomia e as lesdes
conhecidas como mucosite. Além destas manifestagdes, as altera¢des do transito intestinal
também colaboram para a inapeténcia e desnutricdo entre os pacientes oncol6gicos (INCA,
2020; MACHRY et al., 2011).

Desta forma, € possivel observar a importancia da alimentacdo adequada tanto
na prevencédo das neoplasias malignas, como também durante o tratamento oncolégico,
visando a manuteng¢éo do estado nutricional adequado, colaborando para a maior tolerancia
ao proéprio tratamento.

Nesta perspectiva, diversos estudos vém sendo conduzidos na tentativa de explorar
as propriedades dos alimentos e o0 seu papel na terapia nutricional do cancer, dando
destaque para a nutricéo funcional.

A nutricdo funcional foi introduzida pelos japoneses, ao observarem que alguns
alimentos poderiam desempenhar outras fungdes benéficas ao organismo, além da oferta
de nutrientes. Estes beneficios adicionais a saude sdo atribuidos aos compostos bioativos
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presentes nos alimentos (PIMENTEL; ELIAS; PHILIPPI, 2019).

Este capitulo apresentard propriedades de alguns alimentos, que justificaram a
escolha dos mesmos como ingredientes de uma preparacgéo destinada ao alivio de sintomas
do tratamento oncolégico.

A banana verde e seu potencial prebiético

A banana (Musa spp.) é a fruta tropical mais consumida no mundo e o seu cultivo
no Brasil tem ganhado grande espaco na agricultura e na economia nacional. No ano de
2017 o pais subiu para quarto lugar no ranking mundial, com uma produc¢éo de cerca de
7 milhdes de toneladas. Cada brasileiro consome por ano em média 25 quilos de banana
das mais variadas espécies, correspondendo a principal fruta consumida entre 90% da
populagéo.

O alto consumo da banana esta atrelado ao seu baixo custo, a produgéo ndo sazonal
e por ser uma frutaque possibilita a utilizacdo em todos os seus estagios de maturagéo,
inclusive quando ainda esta bem verde (SILVA et al., 2015; IBGE, 2017).

A banana verde apresenta baixo teorde gordura e aglcar e alta concentragdo de
amido resistente,que recebe este nome justamente por resistir ao processo de digestao.
Por nao ser digerido, estetipo de carboidrato diminui a velocidade de esvaziamento gastrico,
levando ao aumento lento e gradual da glicose sanguinea, caracterizando-se como um
alimento de baixo indice glicémico e promovendo melhor controle metabolico. Além disso,
ao chegar no intestino grosso, o amido resistente é fermentado pelas bactérias, conferindo
acéo prebidtica (BEZERRA et al., 2013; MANIGLIA, 2019).

O cozimento da banana verde diminui a presengca de tanino, uma substancia
fendlica responsavel pela adstringéncia caracteristica no estado verde (MARTINS, 2017).
Por isso, a polpa cozida da banana verdetem sido aplicada em diversas receitas devido
a sua versatilidade e muitos estudos tém investigado os potenciais beneficiosa salude de
utiliza-la na substituicdo de ingredientes.

No contexto da oncologia, a aplicagdo da banana verde nas receitas pode beneficiar
0 paciente na modulagdo da microbiota intestinal, jA que a disbiose provocada pelas
alteragcbes do transito intestinal e pelo préprio tratamento favorece o enfraquecimento da
barreira intestinal.

A manga e seus fitoquimicos

Amanga (Mangifera indica L.) é uma fruta tropical originaria da india e popularmente
consumida devido ao sabor doce e refrescante (COSTA et al., 2008). No Brasil, a maior
producao é encontrada nas regides do Nordeste e Sudeste, sendo considerada a 6° fruta
mais consumida pelos brasileiros (ABRAFRUTAS, 2019). Segundo dados do IBGE no ano
de 2019 a producgéao nacional da fruta chegou a 1.414,3 mil toneladas (IBGE, 2019).
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A manga se destaca pela sua versatilidade na culinaria brasileira, podendo ser
acrescentada em diversas preparag¢des, como: pratos salgados, saladas, compotas de
doces, geleias, sucos e sorvetes (MELO et al., 2011).

Além da oferta nutricional, a manga confere agentes fitoquimicos, dos quais se
destacam os carotendides P-caroteno, a-caroteno, B-criptoxantina, licopeno, luteina
e zeaxantina. Com maior concentracdo de B-caroteno, a manga expressa capacidade
antioxidante capaz de inibir os radicais livres emanter a integridade das células contra
possiveis muta¢cdes no DNA. (OLIVEIRA et al., 2011; SOARES et al., 2013).

O gengibre e sua acao antiemética

O gengibre (Zingiber Officinale Roscoe.) é uma raiz originaria da india e da China
que se difundiu pelas regides tropicais no mundo devido ao uso da medicina alternativa e
também pela versatilidade no uso culinario (AWOYAMA et al., 2019).

Além da utilizagao pelo efeito anti-inflamatoério na cavidade oral e gastrointestinal,
seu uso tem sido crescente na terapia nutricional oncoldgica devido a sua ag¢ao antiemética
(BARRETO et al.,2012; MONTANZERI et al., 2013).Um estudo experimental sobre a
eficacia do gengibre na reducéo da gravidade da nausea no primeiro dia de quimioterapia,
apresentou que uma dose diaria de 0,5 a 1,0 grama ajudou na redug¢ao da nausea provocada
pela quimioterapia (RYAN et al., 2012).

Dentre os compostos bioativos presentes no gengibre e que conferem estas
propriedades, encontram-se 0s gingerois, shogaois, zingibereno, zingerona e paradol.
Estes compostos apresentam potenciais de estimulagdo das secre¢des gastricas e orais e
normalizagdo da motilidade gastrointestinal, com destaque para os gingerois. Esta classe
de compostos atua acelerando o esvaziamento gastrico, prevenindo as nauseas e 0s
vémitos (GIACOSA et al., 2015).

A hortela e sua propriedade carminativa

Ahortela (Mentha sp.) € uma planta diversamente utilizada na culinaria, pela industria
cosmética e na medicina alternativa desde muito tempo. Especialmente na aromaterapia
e fitoterapiasédo aproveitadas as suas propriedades de controle da azia, gastrite, célicas
e gases (BRASIL, 2015). Assim como o gengibre, a horteld também tem sido usada por
pacientes oncol6gicos pela a¢do antiemética (TAYARANI-NAJARAN et al., 2013). Estes
beneficios sdo apresentados nas diferentes formas de uso, como em infusdo, capsulaou
6leo (MCKAY; BLUMBERG, 2006).

Mas além das propriedades ligadas ao trato gastrointestinal, a hortela também
possui monoterpenos que sdo potentes antioxidantes e protegem contra o envelhecimento
celular (CARNEIRO et al., 2014).
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