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APRESENTAÇÃO 
A presente obra ‘’Nutrição: Qualidade de vida e promoção da saúde’’ publicada 

no formato e-book explana o olhar multidisciplinar da Alimentação e Nutrição. O principal 
objetivo desse e-book foi apresentar de forma categorizada os estudos, relatos de caso 
e revisões desenvolvidas em diversas instituições de ensino e pesquisa do país, os 
quais transitam nos diversos caminhos da Nutrição e Saúde. Em todos esses trabalhos 
a linha condutora foi o aspecto relacionado aos padrões e comportamentos alimentares; 
alimentação infantil, promoção da saúde, avaliações sensoriais de alimentos, caracterização 
de alimentos; desenvolvimento de novos produtos alimentícios, controle de qualidade dos 
alimentos, segurança alimentar e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos nestes dois volumes 
com a proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos 
aqueles que de alguma forma se interessam pela área da Alimentação, Nutrição, Saúde 
e seus aspectos. A Nutrição é uma ciência relativamente nova, mas a dimensão de sua 
importância se traduz na amplitude de áreas com as quais dialoga. Portanto, possuir um 
material científico que demonstre com dados substanciais de regiões específicas do país 
é muito relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade. 
Deste modo a obra ‘’Nutrição: Qualidade de vida e promoção da saúde’’ se constitui em 
uma interessante ferramenta para que o leitor, tenha acesso a um panorama do que tem 
sido construído na área em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: A relação da alimentação com o 
desenvolvimento e o tratamento do câncer já 
está bastante consolidada na literatura científica. 
Nesta perspectiva, diversos estudos vêm 
sendo conduzidos na tentativa de explorar as 
propriedades dos alimentos e o seu papel na 
terapia nutricional do câncer, dando destaque 
para a nutrição funcional.Neste capítulo são 
apresentados os benefícios de alguns alimentos 
para o alívio de sintomas provocados pelo 
tratamento oncológico, como: náusea, vômito, 
disosmia, disgeusia, xerostomia, mucosite 
e alterações do trânsito intestinal, os quais 
colaboram para a inapetência e ameaçam o estado 
nutricional. Os efeitos prebióticos e de controle 
glicêmico da banana verde, os fitoquímicos 
presentes na manga, a ação antiemética do 
gengibre e a propriedade carminativa da hortelã 
serão apresentados e relacionados ao contexto 
do tratamento oncológico.
PALAVRAS-CHAVE: Alimentos funcionais, 
antioxidantes, câncer, compostos fitoquímicos.

FOOD PROPERTIES FOR THE RELIEF 
OF CANCER TREATMENT SYMPTOMS

ABSTRACT: The relationship between nutrition 
and the development and treatment of cancer 
is already well established in the scientific 
literature. In this perspective, several studies 
have been conducted in an attempt to explore 
the properties of foods and their role in nutritional 
cancer therapy, with an emphasis on functional 
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nutrition. This chapter presents the benefits of some foods to relieve symptoms caused by 
cancer treatment, such as: nausea, vomiting, dysosmia, dysgeusia, xerostomia, mucositis 
and changes in intestinal transit, which contribute to inappetence and threaten the nutritional 
status. The prebiotic and glycemic control effects of green banana, the phytochemicals 
present in the mango, the antiemetic action of ginger and the carminative property of mint will 
be presented and related to the context of cancer treatment.
KEYWORDS: Functional food, antioxidants, cancer, phytochemicals.

INTRODUÇÃO
A relação da alimentação com o desenvolvimento e o tratamento do câncer já está 

bastante consolidada na literatura científica. De acordo com o American Institute for Cancer 
Research (AICR) e o World Cancer Research Fund (WCRF), o consumo excessivo de 
fast-food, alimentos ultraprocessados, carne vermelhos e embutidos, bem como a ingestão 
de bebidas alcoólicas estão associados ao aumento das chances de desenvolver uma 
neoplasia maligna. Em contrapartida, a ingestão de alimentos in natura e minimamente 
processados se mostra protetora pela alta presença de fibras, nutrientes e compostos 
antioxidantes. 

Já na fase de tratamento do câncer, as terapias convencionais, como a quimioterapia, 
provocam sintomas gastrointestinais que repercutem negativamente na ingestão alimentar. 
Dentre os sintomas, encontram-se a náusea e o vômito, que muitas vezes estão associados 
à alteração na percepção do cheiro, conhecida como disosmia (INCA, 2009; FERNANDES 
et al., 2020). 

Alterações na percepção do paladar também são comuns. Autores apontaram que 
os pacientes em tratamento oncológico podem sentir o sabor doce de maneira mais intensa 
do que os indivíduos saudáveis (MANIGLIA et al.,2021). 

Outras alterações orais também são comuns, como a xerostomia e as lesões 
conhecidas como mucosite. Além destas manifestações, as alterações do trânsito intestinal 
também colaboram para a inapetência e desnutrição entre os pacientes oncológicos (INCA, 
2020; MACHRY et al., 2011). 

Desta forma, é possível observar a importância da alimentação adequada tanto 
na prevenção das neoplasias malignas, como também durante o tratamento oncológico, 
visando a manutenção do estado nutricional adequado, colaborando para a maior tolerância 
ao próprio tratamento. 

Nesta perspectiva, diversos estudos vêm sendo conduzidos na tentativa de explorar 
as propriedades dos alimentos e o seu papel na terapia nutricional do câncer, dando 
destaque para a nutrição funcional. 

A nutrição funcional foi introduzida pelos japoneses, ao observarem que alguns 
alimentos poderiam desempenhar outras funções benéficas ao organismo, além da oferta 
de nutrientes. Estes benefícios adicionais à saúde são atribuídos aos compostos bioativos 
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presentes nos alimentos (PIMENTEL; ELIAS; PHILIPPI, 2019). 
Este capítulo apresentará propriedades de alguns alimentos, que justificaram a 

escolha dos mesmos como ingredientes de uma preparação destinada ao alívio de sintomas 
do tratamento oncológico. 

A banana verde e seu potencial prebiótico
A banana (Musa spp.) é a fruta tropical mais consumida no mundo e o seu cultivo 

no Brasil tem ganhado grande espaço na agricultura e na economia nacional. No ano de 
2017 o país subiu para quarto lugar no ranking mundial, com uma produção de cerca de 
7 milhões de toneladas. Cada brasileiro consome por ano em média 25 quilos de banana 
das mais variadas espécies, correspondendo à principal fruta consumida entre 90% da 
população.

O alto consumo da banana está atrelado ao seu baixo custo, à produção não sazonal 
e por ser uma frutaque possibilita a utilização em todos os seus estágios de maturação, 
inclusive quando ainda está bem verde (SILVA et al., 2015; IBGE, 2017).

A banana verde apresenta baixo teorde gordura e açúcar e alta concentração de 
amido resistente,que recebe este nome justamente por resistir ao processo de digestão. 
Por não ser digerido, estetipo de carboidrato diminui a velocidade de esvaziamento gástrico, 
levando ao aumento lento e gradual da glicose sanguínea, caracterizando-se como um 
alimento de baixo índice glicêmico e promovendo melhor controle metabólico. Além disso, 
ao chegar no intestino grosso, o amido resistente é fermentado pelas bactérias, conferindo 
ação prebiótica (BEZERRA et al., 2013; MANIGLIA, 2019).

O cozimento da banana verde diminui a presença de tanino, uma substância 
fenólica responsável pela adstringência característica no estado verde (MARTINS, 2017). 
Por isso, a polpa cozida da banana verdetem sido aplicada em diversas receitas devido 
à sua versatilidade e muitos estudos têm investigado os potenciais benefíciosà saúde de 
utilizá-la na substituição de ingredientes.

No contexto da oncologia, a aplicação da banana verde nas receitas pode beneficiar 
o paciente na modulação da microbiota intestinal, já que a disbiose provocada pelas 
alterações do trânsito intestinal e pelo próprio tratamento favorece o enfraquecimento da 
barreira intestinal. 

A manga e seus fitoquímicos
A manga (Mangifera indica L.) é uma fruta tropical originária da Índia e popularmente 

consumida devido ao sabor doce e refrescante (COSTA et al., 2008). No Brasil, a maior 
produção é encontrada nas regiões do Nordeste e Sudeste, sendo considerada a 6º fruta 
mais consumida pelos brasileiros (ABRAFRUTAS, 2019). Segundo dados do IBGE no ano 
de 2019 a produção nacional da fruta chegou a 1.414,3 mil toneladas (IBGE, 2019).
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A manga se destaca pela sua versatilidade na culinária brasileira, podendo ser 
acrescentada em diversas preparações, como: pratos salgados, saladas, compotas de 
doces, geleias, sucos e sorvetes (MELO et al., 2011). 

Além da oferta nutricional, a manga confere agentes fitoquímicos, dos quais se 
destacam os carotenóides β-caroteno, a-caroteno, β-criptoxantina, licopeno, luteína 
e zeaxantina. Com maior concentração de β-caroteno, a manga expressa capacidade 
antioxidante capaz de inibir os radicais livres emanter a integridade das células contra 
possíveis mutações no DNA. (OLIVEIRA et al., 2011; SOARES et al., 2013).

O gengibre e sua ação antiemética
O gengibre (Zingiber Officinale Roscoe.) é uma raiz originária da Índia e da China 

que se difundiu pelas regiões tropicais no mundo devido ao uso da medicina alternativa e 
também pela versatilidade no uso culinário (AWOYAMA et al., 2019).

Além da utilização pelo efeito anti-inflamatório na cavidade oral e gastrointestinal, 
seu uso tem sido crescente na terapia nutricional oncológica devido à sua ação antiemética 
(BARRETO et al.,2012; MONTANZERI et al., 2013).Um estudo experimental sobre a 
eficácia do gengibre na redução da gravidade da náusea no primeiro dia de quimioterapia, 
apresentou que uma dose diária de 0,5 a 1,0 grama ajudou na redução da náusea provocada 
pela quimioterapia (RYAN et al., 2012).

Dentre os compostos bioativos presentes no gengibre e que conferem estas 
propriedades, encontram-se os gingerois, shogaois, zingibereno, zingerona e paradol. 
Estes compostos apresentam potenciais de estimulação das secreções gástricas e orais e 
normalização da motilidade gastrointestinal, com destaque para os gingerois. Esta classe 
de compostos atua acelerando o esvaziamento gástrico, prevenindo as náuseas e os 
vômitos (GIACOSA et al., 2015).

A hortelã e sua propriedade carminativa
A hortelã (Mentha sp.) é uma planta diversamente utilizada na culinária, pela indústria 

cosmética e na medicina alternativa desde muito tempo. Especialmente na aromaterapia 
e fitoterapiasão aproveitadas as suas propriedades de controle da azia, gastrite, cólicas 
e gases (BRASIL, 2015). Assim como o gengibre, a hortelã também tem sido usada por 
pacientes oncológicos pela ação antiemética (TAYARANI-NAJARAN et al., 2013). Estes 
benefícios são apresentados nas diferentes formas de uso, como em infusão, cápsulaou 
óleo (MCKAY; BLUMBERG, 2006).

Mas além das propriedades ligadas ao trato gastrointestinal, a hortelã também 
possui monoterpenos que são potentes antioxidantes e protegem contra o envelhecimento 
celular (CARNEIRO et al., 2014). 
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