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APRESENTAÇÃO
Desde os primeiros reportes epidemiológicos na China em dezembro de 2019 que 

sinalizavam o alerta de uma pneumonia de rápido contágio até então desconhecida, os 
números gerais de infecção e mortalidade pelo novo coronavírus tem sido alarmantes. 
No Brasil, o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e conforme dados 
do Ministério da Saúde, até o fechamento da organização deste e-book, o país totalizava 
213.817.90 casos de infecção pelo vírus SARS-CoV-2 e 595.446 óbitos por COVID-19. 
Também até o fechamento da organização deste e-book, o Brasil já havia imunizado 
totalmente 87.436.784 indivíduos – o que representa 40,99% da população brasileira – 
segundo o consórcio nacional de veículos de imprensa.

A comunidade científica nacional rapidamente se voltou ao estudo da pandemia do 
novo coronavírus: Mota e colaboradores no artigo “Produção científica sobre a COVID-19 no 
Brasil: uma revisão de escopo” encontraram, apenas até maio de 2020, 69 publicações em 
revistas nacionais sobre assuntos relacionados à COVID-19; no entanto, além de algumas 
lacunas investigativas como a realização de ensaios clínicos randomizados e revisões 
sistemáticas, os autores atestam que “(...) a produção científica nacional sobre a COVID-19 
tem papel imediato na formulação de políticas públicas de enfrentamento da doença e na 
orientação de decisões clínicas no que tange as ações de prevenção e tratamento (…) 
cabendo às universidades brasileiras o papel de protagonistas nessa produção”.

Pensando neste cenário, a Atena Editora convida seus leitores a estudar a obra 
“COVID-19: Reflexões das ciências da saúde e impactos sociais”. Para este e-book foram 
revisados e selecionados 44 artigos técnicos e científicos que aqui estão dispostos em 
dois volumes: o primeiro aborda os aspectos patológicos, clínicos e epidemiológicos da 
COVID-19 e, no segundo volume, encontram-se os trabalhos que investigaram os impactos 
socioambientais da pandemia em diversos grupos e/ou comunidades brasileiras.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A liberação emergencial das vacinas 
contra o COVID no início do ano de 2021 
suscitou muitas dúvidas e insegurança quanto 
aos possíveis efeitos das vacinas. Neste estudo, 
realizado com trabalhadores de saúde da cidade 
de Campo Mourão (interior do Paraná) que 
participaram da campanha de vacinação no 
município, comparando as diferentes vacinas 
CoronaVac (laboratório Sinovac de origem 
chinesa, mas produzida e envasada no Instituto 
Butantan em São Paulo) e Covishield (laboratório 
AstraZeneca em parceria com a Universidade 
de Oxford), o objetivo foi avaliar a incidência 
de efeitos adversos causados pelas vacinas 
contra SarsCoV-2. Foram notificadas 77 reações 
adversas de um total de 1045 vacinados (7,36%), 
com nenhum caso de reação grave ou fatal. O 
efeito adverso mais comum foi cefaleia seguido 
de febre e dor no corpo. Pela amostra estudada 
as vacinas se demonstraram seguras e não foi 
possível verificar diferenças entre os padrões de 
reação vacinal entre CoronaVac e Covishield. 
PALAVRAS - CHAVE: Reação vacinal, Vacina 
COVID-19, Programa de imunização

COVID-19 VACCINE ADVERSE EFFECTS 
ON HEALTH CARE WORKERS IN THE 
CITY OF CAMPO MOURÃO - PARANÁ

ABSTRACT: The emergencial release of 
COVID-19 vaccines on early 2021 has brought a 
lot of doubts and uncertainty on possible adverse 
effects of vaccination. In this study, performed 
with health care workers in the city of Campo 
Mourão (Paraná state) that received Covid19 
vaccines comparing CoronaVac (Chinese) 
and Covishied (English), the main goal was to 
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evaluate adverse effects caused by these vaccines. It was found 77 notified adverse effects 
from a total of 1045 vaccinated health care workers (7,36% incidence), with no severe or fatal 
effects. Most common adverse effects were headache, fever and body pain. By these findings, 
Covid19 vaccines was found to be safe and there was no differences between CoronaVac and 
Covishield pattern of adverse effects.
KEYWORDS: Adverse effects, Covid19 vaccines, Immunization programs.

1 |  INTRODUÇÃO
O agente etiológico do Novo Coronavírus trata-se de um vírus zoonótico, de RNA, 

ordem Nidovirales e família Coronaviridae. Sua transmissão ocorre, principalmente, através 
do contato com gotículas respiratórias de uma pessoa contaminada. Segundo Beeching, 
Fletcher, Fowler (2020), sabe-se que o SARS-CoV2 penetra nas células hospedeiras 
através da ligação com o receptor da enzima conversora de angiotensina-2 (ECA2) e tem 
como particularidade a glicoproteína Spike a qual proporciona maior afinidade do vírus com 
a ECA2. Após análises, constatou-se que, por conta dos maiores níveis de expressão da 
enzima conversora de angiotensina-2, os pulmões, o coração, o esôfago, os rins, a bexiga 
e o íleo são mais suscetíveis às manifestações relacionadas com a doença. Os sintomas 
mais comuns incluem: febre, tosse, dispneia, mialgia e sintomas gastrointestinais. (LIMA, 
2020).

Apesar do uso de drogas para amenizar os sintomas mais comuns como febre e 
tosse, o COVID-19 não possui tratamento comprovadamente eficaz. Terapias experimentais 
com o uso de medicamentos como hidroxicloroquina, ivermectina, remdesivir, entre outros, 
não conseguiram aprovação consensual da comunidade científica para serem adotadas de 
forma padrão. Paralelo à procura por um remédio ideal iniciou-se a busca por uma vacina 
eficaz na proteção contra o SARS-CoV-2. Laboratórios em diversos países do mundo se 
candidataram em busca de ensaios clínicos que mostraram eficácia. Iniciaram pesquisas 
com diversos tipos de vacinas como as recombinantes, vetorizadas por adenovírus, 
expressando a proteína Spike, com o vírus quimicamente inativo, RNA mensageiro, entre 
outros (BRASIL, 2020). 

Para que uma vacina possa ser aplicada no Brasil, o laboratório responsável deve 
concluir os estudos clínicos e, somente após a terceira fase de aplicação em voluntários, 
pode solicitar o registro para uso comercial. Por conta do cenário pandêmico, laboratórios 
solicitaram autorização para o uso emergencial da vacina contra o novo coronavírus no 
país. A Agência Nacional de Vigilância Sanitária – Anvisa, órgão regulador do Brasil, 
em 17 de janeiro de 2021, concedeu a autorização temporária do uso emergencial de 
duas vacinas: A CoronaVac, produzida pela chinesa SinoVac em parceria com o Instituto 
Butantan e a Covishield, desenvolvida pelo Serum Institute of India, em parceria com a 
Universidade de Oxford, a Fiocruz e a AstraZeneca (ANVISA, 2020; LEAL, 2004). A vacina 
da farmacêutica SinoVac possui o antígeno viral SARS-CoV-2 em sua forma inativada, que 
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tem a função de estimular o corpo a induzir a imunidade contra o vírus. O esquema vacinal 
deve ser composto por duas doses do antígeno, sendo elas aplicadas em um intervalo 
de 14 a 28 dias (INSTITUTO BUTANTAN, 2021). As reações adversas mais observadas 
durante os estudos clínicos na fase I/II da vacina Coronavac, de acordo com a bula, foram 
de dor local. Foram notadas ainda, em menores proporções, fadiga, febre, mialgia, diarreia, 
náusea e dor de cabeça. No estudo clínico fase III, até 7 dias após a administração da 
segunda dose da vacina, foram descritas como muito comuns as reações sistêmicas de 
cefaléia e fadiga e comuns as reações sistêmicas de náusea, diarréia, mialgia, tosse, 
artralgia, prurido, rinorréia, congestão nasal, além de reações locais com eritema, prurido 
e enduração (INSTITUTO BUTANTAN, 2021). A Covishield é uma vacina recombinante 
produzida a partir de partículas virais (pv) que expressam a glicoproteína SARS-CoV-2 
Spike (S) e age estimulando anticorpos neutralizantes e resposta imune celular. Seu 
esquema vacinal é composto por duas doses que devem ser administradas em um intervalo 
de 4 e 12 semanas. De acordo com a bula do medicamento, os efeitos adversos mais 
comuns foram sensibilidade, dor, sensação de calor, eritema, prurido, inchaço e hematoma, 
todos no local de injeção. Foi incluso também fadiga, mal-estar, pirexia, calafrios, náuseas, 
cefaleia, mialgia e artralgia (FIOCRUZ, 2021).

A importância da descrição dos efeitos colaterais das vacinas contra o SarsCoV-2 
na população local se dá pela possibilidade de ampliar o leque de reações apresentadas 
pela vacina, proporcionando a presença de dados que possam influenciar a população 
na escolha de receber ou não a vacina, sanando parte das dúvidas devido ao estado 
emergencial de aprovação e, atestando assim, a presença ou não das reações citadas na 
bula, além de observar qualquer outro efeito colateral possível que não tenha sido descrito 
durante os estudos clínicos. Além disso, é possível comparar a diferença entre as duas 
vacinas utilizadas inicialmente, e pode ser capaz a aferir (embora sem os critérios rigorosos 
de um ensaio clínico) a incidência referida de infeção por Sars-CoV-2 após a vacinação. 
A possibilidade de efeitos colaterais após administração das vacinas é um assunto que 
assombra parte da população brasileira, principalmente por conta da rapidez necessária 
nos processos de testes, ensaios e aprovação da suspensão para que pudesse ser aplicada 
o quanto antes nos cidadãos. Um estudo sobre as reações adversas apresentadas por 
um público alvo da primeira fase da vacinação torna-se valioso perante o momento de 
incertezas da pandemia.

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo epidemiológico, descritivo, exploratório, transversal, 

retrospectivo e com abordagem quantitativa dos dados.
A pesquisa foi desenvolvida no município de Campo Mourão, interior do Paraná, que 

recebeu na primeira remessa o total de 1329 doses da vacina CoronaVac e na segunda 
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remessa 860 doses de Covishield. Estas doses foram distribuídas conforme a lista de 
prioridades imposta pelo Governo do Estado do Paraná, e receberam doses os trabalhadores 
da saúde dos três Hospitais da cidade, incluindo Hospital Santa Casa, Hospital SISNOR, 
Hospital Unimed. A população vacinada nestes estabelecimentos foi o público-alvo. Foi 
solicitado autorização por escrito da direção das instituições onde trabalham os vacinados 
para poder avaliar as fichas de notificação adversas preenchidas pelos funcionários e seus 
prestadores de serviços.

Foram incluídos no estudo todas as fichas de notificação de eventos adversos 
vacinais preenchidas pelos três hospitais estudados; foram excluídos indivíduos que não 
fossem trabalhadores dos Hospitais pesquisados e os sujeitos que relataram presença 
de outra doença durante o período de 7 dias após a vacinação que possa confundir com 
os efeitos adversos da vacina e as fichas que não continham os dados necessários para 
avaliação.

O projeto foi submetido à apreciação do Comitê de Ética em Pesquisa do Centro 
Universitário Integrado de Campo Mourão, Protocolo nº 4.630.733, tendo sido aprovado 
em abril de 2021. Os dados foram coletados mediante fichas de notificação preenchidas 
nos locais de trabalho após aplicação da vacina, aos quais foram garantidos o sigilo e o 
anonimato.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

3.1 Características dos trabalhadores da saúde
Dentre os trabalhadores da saúde das instituições avaliadas foram analisadas 77 

fichas de notificação que se enquadram nos critérios de inclusão.
O total de vacinados foram 1045, correspondendo a incidência de 7,36% de efeitos 

adversos das vacinas. As vacinações ocorreram entre os dias 15/01/2021 a 27/05/2021, 
com o preenchimento das fichas de notificação entre 21/01/2021 a 28/05/2021. 

No que se refere a variavel sexo, obteve-se um total de 69 mulheres, correspondente 
a 89,6%. E 8 homens, correspondente a 10,4 %. Inferindo que o sexo feminino teve mais 
efeitos adversos por representar uma maior porcentagem de vacinação.

Quanto à faixa etária do número total de fichas, foram analisadas 39 fichas no 
intervalo de 18 a 30 anos, 24 fichas de 31 a 40 anos, 11 fichas de 41 a 50 anos, 2 fichas de 
51 a 60 anos e 1 fichas de 61 a 70 anos. 

Em relação às profissões abordadas, 32 são técnicos de enfermagem 
correspondendo a 41,6 % do total. Seguido pelos enfermeiros, cujo número de fichas foi 
de 16, correspondendo a 20,8% do total. De forma consecutiva, no setor administrativo 
tiveram efeitos adversos 5 pessoas, equivalendo a 6,5% do valor total. No setor médico, 5 
tiveram efeitos adversos, condizente a 6,5 %. O setor da cozinha e da limpeza ficaram com 
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a mesma proporção, sendo 4 pessoas de cada um dos setores, representando 5,2% cada. 
O mesmo ocorreu com fisioterapia e profissional da farmácia, sendo 3 pessoas vacinadas 
com efeitos adversos em cada um e ficando com 3,9% cada. Por conseguinte, a psicologia 
representou 2,6% dos notificados, com 2 pessoas. Por fim, estagiários de enfermagem, 
manutenção e engenharia tiveram, cada um, 1 pessoa vacinada com efeitos adversos, 
respondendo por 1,3% do valor total. A proporção de funcionários hospitalares corresponde 
à mesma relação encontrada no trabalho, com um número maior do profissional Técnico 
de Enfermagem.

Acerca das instituições de saúde, cinquenta funcionários (64,1%) são pertencentes 
ao hospital Santa Casa de Campo Mourão. Vinte e dois funcionários (28,2%) pertencem 
ao Hospital Center Clínicas e cinco funcionários (6,5%) foram correspondentes ao Hospital 
Unimed de Campo Mourão.

Em referência ao tipo de vacina, diante da totalidade de funcionários vacinados 
em nosso estudo, cinquenta (65,8 %) foram vacinados com Coronavac e vinte e sete 
(34,2%) com Covishield, o que concorda com a proporção de doses. Portanto este trabalho 
não conseguiu verificar diferenças na incidência de efeitos adversos entre os dois tipos 
diferentes de vacinas estudados.

3.2 Efeitos adversos da vacina
Dos efeitos adversos em relação à vacina Coronavac, o efeito mais relatado pelos 

profissionais foi dor de cabeça (66%), descrito por 33 trabalhadores de saúde. Seguido 
por febre, dor no corpo e mal estar, relatados por 14 pessoas (28%). Também foram 
descritos sintomas de tontura, por 12 funcionários (24%), diarreia, por 11 funcionários 
(22%), dor local, por 8 funcionários (16%), náuseas por 7 funcionários (14%), sonolência, 
coriza, calafrios e dor muscular, por 6 funcionários (12%), tosse e dor nas extremidades 
por 4 funcionários (8%), congestão nasal, cansaço, vômito, perda de apetite e inchaço 
por 3 funcionários  (6%), vermelhidão, coceira, falta de ar, dor nas articulações e reação 
alérgica leve ou moderada, por 2 funcionários (4%).  E, os menos comuns, diminuição da 
sensibilidade e distensão abdominal, relatados apenas 1 vez, totalizando (2%).

Outros sintomas relatados pelos trabalhadores que receberam Coronavac foram 
sensação de peso e desconforto atrás dos olhos, espirros, sudorese, edema e vermelhidão 
ocular, sensação de moleza no corpo, dor e placas na garganta, visão turva, dor em região 
dorsal, formigamento no local da vacina e sensação de choque ao esticar o braço. Sendo, 
entre estes, dor e placas na garganta e formigamento no membro aplicado à vacina os mais 
relatados.
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Referente a Covishield  o efeito adverso mais prevalente também foi dor de cabeça, 
relatado por 19 pessoas (70,4%), seguido de febre, relatado por 11 pessoas (40,7%), 
calafrios, por 9 pessoas (33,3%), fraqueza muscular, dor nas articulações, dor muscular 
e dor no corpo, 7 pessoas cada (25,9%), diarreia, por 6 pessoas (22,2%), náusea, por 3 
pessoas (11,1%), mal estar, falta de ar, vômito e cansaço, 2 pessoas (7,4%).  

As reações adversas menos descritas foram coceira, dor local, reação alérgica 
leve ou moderada, pressão arterial elevada, tontura, distensão abdominal e dor abdominal 
inferior, relatados por 1 pessoa cada (3,7%).

Ainda foram descritos outros sintomas como dor/irritação na garganta, sendo esse o 
mais relatado, taquicardia, cólica intestinal, sudorese, dor no ombro, aumento da mama no 
lado da aplicação, visão turva, insônia, inapetência, dermatite e prurido em mão.
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4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
O estudo teve por finalidade verificar os efeitos adversos pós vacinação contra 

SarsCoV-2 nos trabalhadores da saúde de Campo Mourão - PR nas instituições avaliadas. 
Sendo assim, podemos inferir que, em ambas as vacinas, dor de cabeça e febre foram os 
dois efeitos adversos mais notificados, enquanto distensão abdominal foi o menos relatado, 
dentre os presentes. Ambas ainda apresentaram efeitos não descritos nas bulas, entre eles 
o mais visto foi sintomas referentes a garganta, como dor/irritação e placas.

Em comparativo com os efeitos descritos nas bulas identificamos que dor de cabeça, 
descrito como uma reação comum, foi muito comum, mais frequente que o esperado,  febre 
e outros sintomas se mantiveram dentro do esperado. Podemos ainda observar outros 
efeitos apresentados que não estavam descritos na bula, independentes do sexo, idade, 
profissão e local de trabalho dos trabalhadores de saúde. 

Ainda observamos que alguns efeitos como tontura, dor no corpo e calafrios tiveram 
variações em suas porcentagens de uma vacina para outra, enquanto dor no corpo e 
tontura foram muito mais relatados respectivamente pelos trabalhadores que receberam 
Coronavac, quem recebeu Covishield relatou na ordem mais calafrios e dor no corpo. 
Concluindo que ambas apresentam os mesmos efeitos adversos em maior e menor 
porcentagem, diferindo do esperado quanto a porcentagem de dor de cabeça e a presença 
de outros efeitos não esperados previamente. Pelos dados apresentados, não foi possível 
aferir superioridade entre as vacinas estudadas no que tange aos efeitos adversos. Não 
houve efeitos adversos graves nem fatais, o que sugere que as vacinas são seguras. Mais 
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estudos são necessários para ampliar o resultado para a população em geral.
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