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APRESENTACAO

Asaude coletiva é uma area de conhecimento multidisciplinar, construida na interface
dos conhecimentos produzidos pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias sociais. Dentre
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da producéo social das doengas, com
o objetivo de planejar a organizacdo dos servicos de saude, nesse sentido, esse campo
de estudo possui um tripé de sustentacdo, que sdo os Pilares da Saude Coletiva, e &
constituido por: Ciéncias sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestdo em
saude.

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente, essa obra presenteia os
leitores com temas que irdo perpassar pelos 3 pilares da Saude Coletiva, como por exemplo
nas Ciéncias sociais e humanas, ha uma abordagem que associa a doenga como algo
além da configuragéo biolégica, levando em consideragé@o o social, cultural, educacional,
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educag¢do em saude, Formacgao
Continuada, Prevengédo e Promogédo a saude em variados contextos, Saiude mental, do
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa.

Partindo desse enfoque teremos os capitulos: 1. Agoes de educagdo em salde
do PET-saude, interprofissionalidade; 2. Educagdo Permanente em saude: estratégia
para qualificagdo dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formagéao
Continuada em letramento em saude por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo
uma Universidade Promotora de Saude: experiéncia da Universidade de Playa (Chile); 5.
Promocéao e Educagédo em Saude no HiperDia (sistema que facilita 0 acesso dos Hipertensos
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realizagdo de workshop por po6s-graduandos na
perspectiva da violéncia contra mulher; 7. Consultério na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A musica como ferramenta terapéutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias
de prevengédo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica em adultos; 10. Cuidando
um pouco mais: prevencao do Zika Virus em gestantes; 11. Construgdo de uma histéria
em quadrinhos para promogédo da alimentagdo saudavel na infancia; 12. Escalda pés
como promotor de saude; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura
energética e fungbes do elemento agua.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre as tematicas:
Epidemiologia, Politicas, Planejamento e Gestdo em saude, como € demonstrado nos
capitulos: 14. Sifilis congénita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atencéo
basica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento
de adenocarcinoma de estébmago; 16. Evolucdo do Programa de salde do trabalhador
no Municipio Centro — Tabasco (México, 2012); 17. Lideranca de enfermagem em tempos
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redugéo da

concentracdo de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiolégico em comunidades quilombolas



do municipio de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiol6gico das Arboviroses no Estado do
Cear4, no periodo de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Municipio
de Sao José dos Campos; Perfil Epidemiologico de internag¢des por fraturas em mulheres
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuarios e
familiares em sofrimento psiquicos; 23. Centros de Atencéo Psicossocial: a importancia do
acompanhamento e tratamento do usuéario de alcool e outras drogas; 24. Integralidade na
atencdo ao idoso potencializa envelhecimento saudavel; 25. Efeitos do nintendo wii fit na
melhora do equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promocéo de
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercicio fisico na
recuperacao de paciente com leséo total do tendéo calcaneo; 28.Tumor Filoide maligno.
Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer
barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena
Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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SISTEMATICA

RESUMO: Diante da pandemia da Corona
Virus Disease-19 (COVID-19) e a necessidade
de distanciamento social, abordagens de
promogdo da saude virtuais vém ganhando
espaco. Visto as altas taxas de morbidade
e mortalidade associadas a COVID-19 em
idosos e as implicagbes disso na saude mental
e na funcionalidade desse publico, pontua-se
algumas atividades possiveis de amenizar essas
condi¢des, como interac¢des virtuais, participacéo
familiar, pratica de atividade fisica e servigcos
comunitarios. Dessa forma, o objetivo deste
trabalho é relatar os achados de uma revisdo
de literatura sistematica acerca de estudos
que promovam atividades de forma virtual para
idosos, dado a nova realidade mundial e a
quantidade ainda escassa de pesquisas na area.
Foram encontrados, seguindo a metodologia
escolhida, 8 artigos que se enquadram nos
critérios de selegéo. Pode-se notar o avanco
das produgdes tecnologicas, sendo possivel
a realizagdo das atividades com os idosos em
formatos diversificados, promovendo saude de
forma remota.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Virtual; Promocéo
de Saude; Assisténcia; Pandemias.

PROMOTING ACTIVITIES REMOTELY
FOR ELDERLY: A REVIEW OF
SYSTEMATIC LITERATURE

ABSTRACT: In view of the Corona Virus
Disease-19 (COVID-19) pandemic and the need
for social distance, virtual health promotion
approaches have been gaining ground. Given the
high rates of morbidity and mortality associated
with COVID-19 in the elderly and the implications
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of this for the mental health and functionality of this public, some possible activities to alleviate
these conditions are highlighted, such as virtual interactions, family participation, physical
activity and community services. Thus, the objective of this work is to report the findings of a
systematic literature review about studies that promote activities in a virtual way for the elderly,
given the new world reality and the still scarce amount of research in the area. Following the
chosen methodology, 8 articles that fit the selection criteria were found. It can be noted the
advance of technological productions, making it possible to carry out activities with the elderly
in different formats, promoting health remotely.

KEYWORDS: Virtual Activity; Health Promotion; Assistance; Pandemics.

11 INTRODUGCAO

Diante da pandemia da Corona Virus Disease-19 (COVID-19), a abordagem
virtual para manejo de pacientes acometidos pela doenga ou até mesmo com o intuito de
acolhimento, monitoramento e promog¢éo de saude se constituiu como realidade, devido
a necessidade de distanciamento social. Com isso, varias dificuldades, mas também
facilidades, vém surgindo com a adog¢do dessa metodologia. E, por isso, torna-se de
extrema importancia o aprimoramento dessa agéo por parte de académicos e profissionais
que estao envolvidos com o cuidado de individuos. O Estudo de Tabatabai (2020) destaca
tal necessidade de adaptacdo ao frisar que universidades possuem como dever investir
nesse aprendizado, assim como, em novas tecnologias para se atingir esse objetivo
(TABATABAI, 2020).

Sahu e colaboradores (2020) indicam que a pandemia de COVID-19 esta associada
a uma maior taxa de morbidade e mortalidade do publico idoso. Aliado a isso, a diminuigédo
do convivio social e fisico devido ao isolamento social pode gerar alteragdes na saude
mental e na funcionalidade dos individuos, em especial ao publico idoso. A Pesquisa de
Gustavsson e Beckman (2020) traz que metade dos idosos de sua amostra com idade de
70 anos ou mais indicaram se sentir deprimidos, com alteragbes no sono e que isto os
fez se sentir mal. Portanto, os autores concluem que o distanciamento pode vir a causar
reducdo da saude mental e consequéncias negativas a longo prazo.

Dessa forma, nota-se a importancia de agdes que promovam a continuidade do
acolhimento e atencdo a saude de idosos, de forma integral e multidisciplinar, durante o
periodo pandémico. Assim, ha a op¢ao da telessaude, a qual se configura como uma pratica
de manutencéo de cuidados & distancia, que ndo exige o contato direto com o paciente,
sendo estas, de forma sincrona (chamadas de video ou ligagdes telefénicas) ou assincrona,
via mensagens, por exemplo (WOSIK et. al, 2020). Assim, pontua-se algumas atividades
possiveis de amenizar essas condigbes, como: interagbes virtuais, participagdo familiar,
pratica de atividade fisica, questdes religiosas e servigcos comunitarios (GUSTAVSSON;
BECKMAN et. al, 2020; SAHU et. al, 2020).

Perante essa perspectiva, a Liga Académica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) da
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Universidade Federal de Santa Maria (UFSM) busca, por meio de uma revisao de literatura,
relatar os achados de estudos que promovam atividades de forma virtual para idosos, dado
a nova realidade mundial e a quantidade ainda escassa de pesquisas na area. Além de
que, a experiéncia de acdes remotas para promogao do cuidado a saude do idoso, até
entdo, € algo inconsistente e com necessidade de maiores conhecimentos.

21 METODOLOGIA

Para este estudo, foi utilizado como método uma revisao sistematica de literatura,
pois a partir desta se torna possivel uma analise extremamente objetiva dos resultados
encontrados, 0 que possibilita em sumula intervengcdes amplamente estabelecidas
(SAMPAIO e MANCINI, 2007). Para isso, realizou-se uma busca de artigos em duas
plataformas, uma nacional e outra internacional, SciElo e Pubmed, respectivamente, com
a seguinte pergunta norteadora: “quais os estudos fomentam a aplicacdo de uma atividade
de forma virtual para o publico idoso durante a pandemia da COVID-19?”. Foram realizadas
duas buscas em ambas as plataformas com descritores diferentes. A segunda busca foi
realizada pela falta de artigos que se encaixavam na proposta do estudo, na qual, foram
utilizados filtros para direcionar os resultados esperados.

Na primeira busca, na Pubmed, foi utilizado como descritor: ((virtual activity) AND
(elderly)) AND (pandemic), sendo encontrados 31 resultados, e na SciElo, com o descritor
(virtual activity) AND (elderly), foram encontrados 8 resultados. Na segunda busca,
realizada na Pubmed com o descritor: ((health promotion) AND (elderly)) AND (virtual),
foram encontrados 48 resultados com filiro de disponibilidade do texto: “free full text’ e
data de publicagéo: “last 5 years”. Para a base SciElo, utilizando os mesmos descritores,
porém, sem filtros, foram encontrados 6 resultados.

Foram adotados os seguintes critérios de exclusédo: artigos sem relagdo com o tema
pesquisado, artigos que nao incluiam idosos na amostra, artigos que incluiam atividades
presenciais, publicacdes com mais de 5 anos, serem revisdes, artigos incompletos ou sem
resultados e que ndo possuiam a escrita em portugués, inglés ou espanhol. Além disso,
foram excluidos artigos que estavam repetidos nas buscas e nas plataformas. Inicialmente,
foi realizada a leitura de titulo e resumo dos artigos encontrados, apés, foi realizada a
leitura completa, sendo selecionados os que se enquadraram na proposta do trabalho. A
coleta dos dados ocorreu no periodo de 16 a 26 de margo de 2021.

31 RESULTADOS

Dos 93 artigos encontrados na totalidade e, seguindo os critérios de selegao,
somente 8 artigos se enquadram na presente pesquisa. Destes, 2 artigos tinham como foco
recolhimento das opinides dos usuarios para fins de aprimoramento do uso de plataformas
virtuais; 4 estudos tinham como abordagem o uso de sites interativos, jogos eletrénicos ou
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aplicativos de celular; 1 estudo realizou uma ag¢édo mais recreativa, com a elaboracao de

uma estratégia que visava a discusséo e o desenvolvimento de um plano de enfrentamento

para familias brasileiras; e 1 estudo viabilizou um programa de treinamento de realidade

virtual voltado para o aspecto cognitivo. A tabela 1 traz a apresentagéo geral dos achados.

Titulo do artigo Autores Ano, local e Resultados
periddico de
publicagéo
Percepgéo de adultos Vandrize 2016, Rio de Utilizaram o uso de jogos eletrénicos para
mais velhos quanto Meneghini, Janeiro, Ciéncia e simular atividades fisicas (console Xbox 360®

a participacédo em
programa de exercicio
fisico com exergames:

estudo qualitativo

Aline Rodrigues
Barbosa, Ana
Lucia Schaefer
Ferreira de Mello,
Albertina Bonetti
e Alexsander
Vieira Guimaraes

Saude Coletiva

e os jogos do Kinect Sports Ultimate Collection)
por meio de intervencgdes realizadas 3 vezes
na semana durante 12 semanas com sessdes
com 50 minutos cada. Esse estudo demonstrou
melhora em questdes de autoestima,
concentragéo, humor, raciocinio, memoria e
bem-estar e, também, nos aspectos fisicos (com
a melhora da agilidade e condi¢des fisicas) e na
interacao social.

Percepg¢bes na busca
de informagéao e
educacgao
para a saude em
ambientes virtuais em
espanhol

Joaquin Marina
Ocana e Tiberio
Feliz Murias

2018, Espanha,
Revista Espanola
de Salud Publica

Tiveram como objetivo verificar a opiniao da
populagdo no que diz respeito a pesquisas
de informagéo e educagdo em saude e
em ambientes virtuais, de forma a coletar
feedbacks em questao de acesso, percepcoes
e experiéncias, facilidade ou dificuldade, bem
como suas causas e temas de interesse pelos
usuarios. Esse estudo foi incluido tendo em
vista seus resultados, os quais elencam as
plataformas mais utilizadas por idosos, assim
como, meios de uso. Identificou-se que o
Facebook e o Youtube séao as redes sociais
mais utilizadas. Referente ao uso do Facebook,
28,3% dos respondentes estavam na faixa etaria
de 55 a 64 anos. Alusivo ao Instagram, destaca-
se que essa rede social foi usada principalmente
pelos mais jovens, sendo que usuarios entre 45
a 64 anos constituiam apenas 0,5% do total. A
porcentagem de usuarios que nao utilizavam
nenhuma rede foi de 4,5% para aqueles com
mais de 65 anos. E, por fim, os idosos tendem
a usar mais o computador do que o tablet ou o
celular para realizar pesquisas, principalmente
através do Google.
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Um aplicativo movel Laura Desveaux, 2018, Canada, Pautam-se, inicialmente, no uso de plataformas
Web para promogéo de saude, contudo,

para melhorar a James Shaw, Journal of
autogestéo de Marianne Medical Internet evidencia-se que estas nem sempre sao
individuos com Saragosa, Research utilizadas até o final ou ndo conseguem trazer
diabetes tipo 2: Charlene efeitos benéficos para os usuarios e atingir seus
avaliagéo realista Soobiah, Husayn objetivos. Por isso, buscou-se por uma atividade
qualitativa Marani, Jennifer virtual, para fins de melhora da autogestao de
Hensel, Payal pacientes com Diabetes Mellitus do tipo 2, que
Agarwal, Nike visa verificar para quem a estratégia funcionou
Onabajo, R de forma mais eficaz e em que situagdes isso
Sacha Bhatia e ocorreu. Dessa maneira, foram feitas indagacdes
Lianne Jeffs via entrevista telefonica a respeito dos seguintes
topicos: barreiras e o que facilitava a autogestéo,
bem como aspectos relacionados ao uso de
plataformas em si. Adotar uma pratica dessa
modalidade se torna importante, uma vez
que visa gerenciar impasses que podem vir
a acontecer na metodologia de atividades
virtuais. Além disso, conforme os individuos
desse estudo apresentavam determinadas
caracteristicas (maior engajamento, autoeficacia,
questbes psicossociais e responsabilidades, por
exemplo), os resultados obtidos no uso dessa
acao eram melhores.
E-Coaching: the V Gianfredi, 2020, ltalia, Promoveram um site interativo e educativo
DianaWeb study to D Nucci, M Clinical para mulheres com céncer de mama com
prevent Balzarini, M Acito, Therapeutics idades entre 34 e 80 anos com o objetivo de
breast cancer M Moretti, disseminar informagdes sobre a doenca e o
recurrences A Villarinie M tratamento, alertar possiveis riscos a saide e
Villarini facilitar o acesso a profissionais da saude. O
grande namero de acessos no site indicarou
a usabilidade da plataforma e o interesse das
mulheres.
Promocéo da saude Jeane Barros de 2021, Brasil, Um exemplo de adaptacéo das atividades para o

modo virtual € o Circulo de Cultura Virtual sobre
o enfrentamento da COVID-19 como espaco
promotor da saude na vivéncia da pandemia,
realizado por Souza e colaboradores (2021)
com individuos brasileiros de 10 a 82 anos de 7
familias de diferentes locais do Brasil. O circulo,
fundamentado no ltinerario de Pesquisa de
Paulo Freire, teve como objetivo a construgao
de uma casa como meio para aproximagao e
integracéo dos participantes e promogéo da
saude.

Revista Brasileira
de Enfermagem

Souza, lvonete
Teresinha
Schdlter
Buss Heidemann,
Aline Massaroli e
Daniela Savi
Geremia

no enfrentamento da
COVID-19:
experiéncia de um
Circulo de Cultura
Virtual

A realizagao de atividade fisica, durante o
processo de envelhecimento, é essencial para a
manutencao da independéncia e da mobilidade.

2019, EUA, JMIR
Aging

Lewis ZH, Swartz
MC, Martinez E e
Lyons EJ.

Social Support
Patterns of Middle-

Aged and Older
Adults Within a
Physical Activity App:
Secondary Mixed
Method Analysis

Dessa forma, visto a importancia do suporte
social para garantir o engajamento na realizagao
de atividades fisicas, Lewis e colaboradores
(2019) fizeram um experimento e identificaram
que, por meio de dados secundarios de um
aplicativo para celular, conectado a uma pulseira
monitoradora de atividade fisica, voltado para
a construcdo de um suporte social, houve

o0 aumento do engajamento de adultos de
meia-idade e idosos que ndo se conheciam,
principalmente por meio do suporte emocional.
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Feasibility and

Tolerability of a

Culture-Based
Virtual Reality (VR)
Training Program in

Park JH, Liao Y,

Kim DR, Song S,
Lim JH, Park H,
Lee Y e Park KW.

2020, Coreia,
International
Journal of
Environmental
Research and

Analisaram a viabilidade de um programa de
treinamento de realidade virtual, voltado a
melhoria na fungdo cognitiva de pacientes com
comprometimento cognitivo leve amnéstico. Os
resultados obtidos indicam que, apesar de o

Patients with Mild Public Health programa nao ter melhorado a fung¢édo cognitiva
Cognitive Impairment: dos individuos, este demonstrou-se viavel e
A Randomized toleravel para os pacientes. Apesar disso, é
Controlled Pilot Study importante salientar a relevancia desse achado
como uma ferramenta que promove a imersao
do individuo em uma situagao semelhante a
diversos contextos da realidade, permitindo
analises acerca das respostas a possiveis
intervengdes.
Testing the King AC, 2017, EUA, Promoveram o uso de um programa de
comparative effects Campero |, Contemporary Consultoria Virtual com um agente de

Sheats JL, Castro Clinical Trials
Sweet CM, Garcia
D, Chazaro A,
Blanco G, Hauser

M, Fierros F, Ahn

conversacao acoplado, chamado “Carmen”,
como meio de fornecer conselhos e suporte
interativo e personalizado sobre atividades

fisicas para adultos latinos insuficientemente
ativos com 50 anos ou mais, que moravam

of physical activity

advice by humans
vs. computers
in underserved

populations: The

COMPASS trial DK, Diaz J, Done préximo a um centro comunitario. O programa

design, methods, M, Fernandez J e gerou mudancas na rotina de atividades
and baseline Bickmore T. fisicas identificadas por meio de autorrelatos
characteristics e acelerometria, além de promover as fungbes
fisicas e bem-estar, o que indica um possivel

uso de ferramentas como essa, de baixo
custo e efetivas, para promog¢éo da saude nas

comunidades.
Tabela 1 — Apresentagéo geral dos achados.
41 DISCUSSAO

No atual contexto da pandemia da COVID-19, as plataformas virtuais para promogao
de saude se tornaram cada vez mais necessarias tendo em vista a impossibilidade de
contatos presenciais e a importadncia da continuidade de atividades fisicas, interacbes
sociais e monitoramento de doengas pré-existentes, principalmente por parte dos idosos,
0s quais sao os mais acometidos no quesito morbidade e mortalidade pela infec¢do do
SARS-CoV-2 (SAHU et. al, 2020). Além disso, esse publico possui maiores taxas de
doencas crdnicas, as quais exigem constante atencao (MELO et. al, 2020). Desse modo, 0s
resultados obtidos demonstram a execuc¢do de atividades virtuais e os resultados obtidos a
partir do uso delas para esse publico.

Dentre as interven¢des realizadas, foram utilizados sites informativos, a exemplo do
exposto sobre o cancer de mama, a fim de alertar sobre os riscos e formas de prevengéao
(GIANFREDI et. al, 2020). Junto a isso, houve a aplicagdo de questionarios para avaliar
qual rede social é considerada de mais facil acesso pela opinido dos participantes (OCANA
et. al, 2018). J& para as atividades fisicas, foi utilizado videogames, por exemplo, com
0 uso da realidade virtual, com objetivo de melhorar mobilidade, cognicdo e aspectos
emocionais, como ansiedade e depressdo (MENEGHINI et al., 2016), que podem ser
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advindos do isolamento social vivenciado pela populagéo durante a pandemia (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2020). Apesar das restricbes encontradas nesta revisdo de
literatura, devido ao baixo numero de publicagdes a respeito do assunto, foi possivel notar
0 quéo promissora a telessaude pode ser em tempos de pandemia em prol da promog¢éo da
atencdo a saude do idoso, ao passo que diversos formatos de atividades e entretenimentos
podem ser disponibilizados de forma abrangente, permitindo, assim, uma atengéo integral
(CAETANO et. al, 2020). Além disso, também ha o beneficio do telemonitoramento por parte
dos profissionais da saude, pois ndo necessitam de grandes deslocamentos (CAETANO et.
al, 2020).

Ademais, ha de se analisar uma outra limitacdo desses estudos, ja que muitos
individuos ndo possuem acesso a tecnologias, como populagdes de baixa renda ou
moradores de regibes afastadas de redes de internet, como de &reas rurais (SILVA, 2015).
Assim, € necessario que politicas publicas ajam frente a desigualdade social existente,
garantindo que mais pessoas tenham acesso a esses meios de comunicag¢do e saibam
utiliza-los, promovendo a inclusdo digital, especialmente por parte dos idosos, os quais
podem apresentar maiores dificuldades de manusear tecnologias, porém possuem alta
capacidade de aprendizado na area (MACHADO et. al, 2016). Dessa forma, almeja-se que
o cuidado com a saude do idoso permanega, ou até aumente, em tempos de isolamento
social por meio de atividades remotas, considerando que o acesso a plataformas de
execucdo dessas intervencgdes seja ampliado. Os resultados desses estudos podem servir
como uma forma de incentivo para que mais programas de ac¢fes virtuais voltados para
idosos sejam implantados.

51 CONCLUSAO

Este estudo permitiu maior entendimento acerca da tematica proposta, com intuito
de elencar as acoes e resultados pertinentes. Disso foi possivel verificar que as atividades
virtuais sdo benéficas pois mantém a populacéo referida em constante acompanhamento
e desenvolvimento de suas funcionalidades. No contexto pandémico a qual a populagédo
mundial foi exposta observou-se grande avango nas atividades virtuais direcionadas as
acOes de saude, tanto no ramo da prevengédo como também na manutengao e promogéo
da saude. A realizacdo das atividades virtuais com os idosos foi um desafio a ser vencido
nessa nova realidade, apostando em formatos diversificados de atividades, promovendo
saude, educacgdo e convivio social mesmo que de forma remota. Contudo, ainda séo
necessarias mais pesquisas neste ambito tendo como parametro o baixo nimero de artigos
selecionados visando o progresso da assisténcia em saude em tempos de distanciamento
social.
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