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RESUMO: Implicada na pandemia global 
vivenciada desde 2020, a COVID-19 é uma 
síndrome respiratória infecciosa aguda 
de espectro variável. Perpassa formas 
assintomáticas ou oligossintomáticas até 
condições de falência respiratória e/ou de 
múltiplos órgãos. O perfil clínico ainda não é 
completamente conhecido, sendo investigações 
adicionais para caracterização da enfermidade 
imperativas. Relatamos o caso de um homem, 
55 anos, com histórico de síndrome gripal 
e diagnóstico confirmado para COVID-19 
que, após uso de medicamentos off label em 
polifarmácia, internação e alta hospitalar, manteve 
sintomatologia remanescente após mais de 90 
dias de evolução clínica. Seriadas tomografias 
computadorizadas de tórax demonstraram 

opacidades em vidro fosco, inicialmente com 
envolvimento estimado de 5 a 10% do volume 
pulmonar, chegando a um valor máximo de 75% 
de acometimento. Houve melhora no padrão 
imaginológico apenas em angiotomografia 
realizada após 60 dias de evolução, com redução 
de densidade e extensão dos focos em vidro 
fosco. Outrossim, o paciente persistiu dispneico 
e com esporádicas dessaturações de SpO2 
(chegando a 87%), queixando-se de redução na 
qualidade de vida. A COVID-19 ainda não tem 
sua clínica totalmente elucidada, tampouco seu 
prognóstico e possíveis sequelas. Investigações 
complementares de complicações a longo prazo 
são imprescindíveis.  
PALAVRAS-CHAVE: Coronavírus; Covid-19; 
Complicações; Pneumonia.

CASE REPORT OF PERSISTENT 
REMAINING RESPIRATORY SYMPTOMS 

IN A POST-SARS-COV2 PATIENT
ABSTRACT: Implied in the global pandemic 
experienced since 2020, COVID-19 is an acute 
infectious respiratory syndrome of variable 
spectrum. It goes through asymptomatic or 
oligosymptomatic forms until conditions of 
respiratory and / or multiple organs failure. The 
clinical profile is not yet fully known, and further 
investigations to characterize the disease are 
mandatory. We report the case of a 55-year-
old man with a history of flu-like syndrome 
and a confirmed diagnosis for COVID-19 who, 
after using off-label drugs in polypharmacy, 
hospitalization and hospital discharge, remains 
symptomatic after more than 90 days of clinical 
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evolution. Serial chest CT scans demonstrated ground-glass opacities, initially with an 
estimated involvement of 5 to 10% of the lung volume, reaching a maximum value of 75% 
afterwards. There was an improvement in the imaging pattern only on angiotomography 
performed after 60 days of evolution, with ground glass density and extension reduction. 
Furthermore, the patient still refers dyspnea and sporadic SpO2 desaturation (reaching 87%), 
complaining of a reduction in life quality. COVID-19 has not yet fully clarified its clinic, nor 
its prognosis and possible sequelae. Complementary investigations are essential. Further 
investigation of long-term complications is imperative.
KEYWORDS: Coronavirus; COVID-19; Complications; Pneumonia.

INTRODUÇÃO
No ano de 2019, a infecção pelo novo coronavírus (SARS-CoV-2) despertou o 

interesse da comunidade científica e da população mundial devido ao seu potencial 
infeccioso, que levou a um crescimento exponencial do número de casos ao redor do 
globo. Em 2020, a Organização Mundial da Saúde (OMS) classificou tal infecção como 
uma pandemia, que contabilizava, até 03 de setembro de 2021, um total de 218.946.836 
de infectados no mundo. A grande disseminação desta afecção a tornou importante objeto 
de estudo e, atualmente, é notório o interesse sobre as inúmeras nuances que envolvem 
a evolução clínica da COVID-19. Ainda assim, há uma perceptível carência de publicações 
que elucidem o curso e possíveis sequelas da doença em uma fase pós-aguda. Dessa 
forma, torna-se relevante a difusão de informações que contribuam para a ascensão deste 
conhecimento pela comunidade científica, intenção a que se propõe este relato de caso.

DESENHO DO ESTUDO
Estudo observacional do tipo descritivo. Realizado com acompanhamento de caso 

identificado na unidade hospitalar referência para casos de covid no Estado de Roraima. 
O referido paciente foi acompanhado durante 3 meses após identificação de sua infecção. 

RELATO DE CASO
Paciente do sexo masculino, 55 anos, caucasiano, médico, obeso grau II (IMC 39 kg/

m2), dislipidêmico e hipertenso. Iniciou no D1 quadro de tosse secam que evoluiu astenia, 
mialgia e febre (37,9ºC) no D2. Procurou uma Unidade Básica de Saúde (UBS) e diante 
do período endêmico foi aventado hipótese de COVID-19 e orientado isolamento, retornar 
após o 5º dia de sintoma para coletar swab (RT-PCR), e tratamento com azitromicina, 
cloroquina, nitazoxanida e ivermectina. No D4 de evolução, paciente evoluiu com ageusia 
e anosmia, mantendo queixas leves de tosse e mialgia. No D5 foi coletado swab (RT-PCR), 
o qual conferiu resultado positivo para SARS-CoV-2.

No D7 de evolução, iniciou tosse produtiva de expectoração amarelada e 
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dispneia em período noturno, sem relação com esforços, em aperto, associada a quedas 
esporádicas da SpO2, que alcançou valor mínimo de 91%. No mesmo dia procurou a UBS 
e foi iniciado levofloxacino associado a prednisona. Realizado no mesmo dia  tomografia 
computadorizada (TC) de tórax que demonstrou focos em vidro fosco esparsos com 
envolvimento estimado de 5 a 10% do volume pulmonar. 

No D11, devido a piora de sintomas dispneicos, paciente procura Pronto Socorro 
(PS) e é internado com Saturação de O2 de 89%, taquipneico e taquicárdico. O mesmo 
é encaminhado para semi-intensiva para monitorização contínua e iniciado esquema de 
metilprednisolona  e suporte com ventilação não invasiva. Apresenta febre aferida (39,5ºC) 
no D12 e iniciado ceftriaxona. No D17, realizou teste rápido para SARS-CoV-2 que detectou 
IgG reagente  e IgM não reagente.

No D18, realizou nova TC de tórax de seguimento que demonstrou piora no padrão 
imaginológico, com surgimento de reticulações esparsas e áreas de consolidação com 
predomínio em região posterior de lobos inferiores. Apesar da piora, o paciente seguia 
clinicamente estável, porém com dispneia desencadeada por decúbito dorsal, em aperto, 
associada a quedas de SpO2, que alcançavam 91%. Realizou hemoculturas negativas e 
quadro laboratorial estável. No D23 realizou nova tomografia, que demonstrou manutenção 
da extensão das lesões pulmonares (com 75% de acometimento), porém com redução da 
densidade dos focos em vidro fosco.

Apesar das alterações, foi optado por alta hospitalar, com intuito de se evitar 
infecções nosocomiais. Como paciente apresentava boa condição socio econômica e 
entendimento sobre o caso (era profissional da área da saúde), foi orientado fisioterapia 
diária, além de monitorização de sintomas em domicílio e acompanhamento ambulatorial 
mais estrito, com as equipes de infectologia e pneumologia. 

Após 10 dias da alta, em primeira consulta ambulatorial com equipe de seguimento, 
o mesmo relatou persistência da dispneia e dessaturações frequentes (alcançando 87%). 
Iniciado corticóide inalatório e solicitado espirometria, que mostrou restrição respiratória 
responsiva a broncodilatador.  O mesmo relatava que dispnéia surgiam agora após 
esforços mais intensos, como caminhadas com mais de 5 metros.  Exercícios fisioterápicos 
passaram a ser 2 x semanal, e orientado melhora cardiorrespiratória, com atividades que 
estimulassem a condição aeróbica.

Após 50 dias, sintomas estavam mais leves, porém níveis de saturação permaneciam 
abaixo de 92%, optado por realizar uma angiotomografia, que demonstrou significativa 
melhora do quadro radiológico com redução de densidade e extensão dos focos em vidro 
fosco. 

No D90 realizou nova avaliação com equipe médica e paciente ainda apresentava 
dispneia, porém para atividades de maiores esforços, mas já conseguia realizar caminhadas 
contínuas por mais de 10 minutos. Saturação mantendo nível de variação entre 90-94% em 
ar ambiente. 
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Como paciente havia perdido mais de 10 % do seu peso corporal, recebeu 
orientação da nutrição para melhorar aporte protéico e também orientado iniciar atividade 
de musculação de baixa intensidade. 

Programado acompanhamento do caso de 3/3 meses, até completar 1 ano da doença 
do covid, para monitorar possíveis sequelas persistentes após a infecção. Paciente após 
100 dias retorna a sua atividade laboral, com redução da jornada, para melhor qualidade 
de vida e adaptação.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A COVID-19 é uma síndrome respiratória infecciosa aguda de espectro variável, 

perpassando formas assintomáticas ou oligossintomáticas até condições de falência 
respiratória e/ou de múltiplos órgãos. 

Os sintomas mais reportados incluem febre, tosse seca, mialgia, dispneia, ageusia, 
anosmia e sintomas gastrointestinais. Cerca de 97% dos pacientes que desenvolvem 
sintomatologia o fazem em até 11,5 dias após a contaminação. Outrossim, informações 
sobre prognóstico e curso pós-agudo são escassas.

Em recente correspondência científica, de um total de 143 pacientes avaliados, 
87,4% relataram pelo menos um sintoma persistente após alta hospitalar pós-COVID-19, 
destacando-se dispneia e fadiga. Outra correspondência observou que, nos 40 dias iniciais 
da epidemia de COVID-19 em quatro províncias da Lombardia, Itália, foram notificados 362 
casos de parada cardíaca extra-hospitalar - um aumento de 58% com relação ao mesmo 
período no ano anterior. Dos casos adicionais, 77,4% envolveram suspeita ou confirmação 
de COVID-19, sugerindo novo aspecto a ser considerado na clínica da afecção.

O monitoramento dos pacientes após a fase aguda da doença aparenta importância. 
A COVID-19 ainda não é caracterizada totalmente, em especial quanto ao seu prognóstico 
e possíveis sequelas. Investigações complementares são imprescindíveis.
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