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RESUMO: Implicada na pandemia global
vivenciada desde 2020, a COVID-19 é uma
sindrome  respiratéria  infecciosa  aguda
de espectro variavel. Perpassa formas
assintomaticas ou oligossintomaticas  até
condicbes de faléncia respiratéria e/ou de
multiplos 6rgéos. O perfil clinico ainda nédo é
completamente conhecido, sendo investigagbes
adicionais para caracterizagdo da enfermidade
imperativas. Relatamos o caso de um homem,
55 anos, com histérico de sindrome gripal
e diagnostico confirmado para COVID-19
que, apos uso de medicamentos off label em
polifarmacia, internacéo e alta hospitalar, manteve
sintomatologia remanescente ap6s mais de 90
dias de evolugdo clinica. Seriadas tomografias
computadorizadas de térax demonstraram
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opacidades em vidro fosco, inicialmente com
envolvimento estimado de 5 a 10% do volume
pulmonar, chegando a um valor maximo de 75%
de acometimento. Houve melhora no padrao
imaginolégico apenas em angiotomografia
realizada ap6s 60 dias de evolugéo, com reducéo
de densidade e extensdo dos focos em vidro
fosco. Outrossim, o paciente persistiu dispneico
e com esporadicas dessaturacbes de SpO2
(chegando a 87%), queixando-se de reducgéo na
qualidade de vida. A COVID-19 ainda néo tem
sua clinica totalmente elucidada, tampouco seu
prognostico e possiveis sequelas. Investigacoes
complementares de complicagcbes a longo prazo
sdo imprescindiveis.
PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus;
Complicag¢des; Pneumonia.

Covid-19;

CASE REPORT OF PERSISTENT
REMAINING RESPIRATORY SYMPTOMS
IN A POST-SARS-COV2 PATIENT

ABSTRACT: Implied in the global pandemic
experienced since 2020, COVID-19 is an acute
infectious respiratory syndrome of variable
spectrum. It goes through asymptomatic or
oligosymptomatic forms until conditions of
respiratory and / or multiple organs failure. The
clinical profile is not yet fully known, and further
investigations to characterize the disease are
mandatory. We report the case of a 55-year-
old man with a history of flu-like syndrome
and a confirmed diagnosis for COVID-19 who,
after using off-label drugs in polypharmacy,
hospitalization and hospital discharge, remains
symptomatic after more than 90 days of clinical
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evolution. Serial chest CT scans demonstrated ground-glass opacities, initially with an
estimated involvement of 5 to 10% of the lung volume, reaching a maximum value of 75%
afterwards. There was an improvement in the imaging pattern only on angiotomography
performed after 60 days of evolution, with ground glass density and extension reduction.
Furthermore, the patient still refers dyspnea and sporadic SpO2 desaturation (reaching 87%),
complaining of a reduction in life quality. COVID-19 has not yet fully clarified its clinic, nor
its prognosis and possible sequelae. Complementary investigations are essential. Further
investigation of long-term complications is imperative.

KEYWORDS: Coronavirus; COVID-19; Complications; Pneumonia.

INTRODUCAO

No ano de 2019, a infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) despertou o
interesse da comunidade cientifica e da populagcdo mundial devido ao seu potencial
infeccioso, que levou a um crescimento exponencial do nUmero de casos ao redor do
globo. Em 2020, a Organizagdo Mundial da Saiude (OMS) classificou tal infeccdo como
uma pandemia, que contabilizava, até 03 de setembro de 2021, um total de 218.946.836
de infectados no mundo. A grande disseminacéo desta afeccéo a tornou importante objeto
de estudo e, atualmente, € notério o interesse sobre as inUmeras nuances que envolvem
a evolugéo clinica da COVID-19. Ainda assim, ha uma perceptivel caréncia de publicagcbes
que elucidem o curso e possiveis sequelas da doenca em uma fase p6s-aguda. Dessa
forma, torna-se relevante a difusdo de informagdes que contribuam para a ascensao deste
conhecimento pela comunidade cientifica, intenc@o a que se propde este relato de caso.

DESENHO DO ESTUDO

Estudo observacional do tipo descritivo. Realizado com acompanhamento de caso
identificado na unidade hospitalar referéncia para casos de covid no Estado de Roraima.
O referido paciente foi acompanhado durante 3 meses ap06s identificagdo de sua infecgéao.

RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 55 anos, caucasiano, médico, obeso grau Il (IMC 39 kg/
m?2), dislipidémico e hipertenso. Iniciou no D1 quadro de tosse secam que evoluiu astenia,
mialgia e febre (37,9°C) no D2. Procurou uma Unidade Basica de Saude (UBS) e diante
do periodo endémico foi aventado hip6tese de COVID-19 e orientado isolamento, retornar
apos o 5° dia de sintoma para coletar swab (RT-PCR), e tratamento com azitromicina,
cloroquina, nitazoxanida e ivermectina. No D4 de evolucéo, paciente evoluiu com ageusia
e anosmia, mantendo queixas leves de tosse e mialgia. No D5 foi coletado swab (RT-PCR),
o qual conferiu resultado positivo para SARS-CoV-2.

No D7 de evolugdo, iniciou tosse produtiva de expectoracdo amarelada e
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dispneia em periodo noturno, sem relagdo com esforgos, em aperto, associada a quedas
esporadicas da SpO2, que alcangou valor minimo de 91%. No mesmo dia procurou a UBS
e foi iniciado levofloxacino associado a prednisona. Realizado no mesmo dia tomografia
computadorizada (TC) de térax que demonstrou focos em vidro fosco esparsos com
envolvimento estimado de 5 a 10% do volume pulmonar.

No D11, devido a piora de sintomas dispneicos, paciente procura Pronto Socorro
(PS) e é internado com Saturacéo de O2 de 89%, taquipneico e taquicardico. O mesmo
€ encaminhado para semi-intensiva para monitorizagdo continua e iniciado esquema de
metilprednisolona e suporte com ventilagdo néo invasiva. Apresenta febre aferida (39,5°C)
no D12 e iniciado ceftriaxona. No D17, realizou teste rapido para SARS-CoV-2 que detectou
IgG reagente e IgM nao reagente.

No D18, realizou nova TC de térax de seguimento que demonstrou piora no padrao
imaginoldgico, com surgimento de reticulacbes esparsas e areas de consolidacdo com
predominio em regido posterior de lobos inferiores. Apesar da piora, o paciente seguia
clinicamente estavel, porém com dispneia desencadeada por decubito dorsal, em aperto,
associada a quedas de SpO2, que alcangavam 91%. Realizou hemoculturas negativas e
quadro laboratorial estavel. No D23 realizou nova tomografia, que demonstrou manutencéo
da extensao das lesdes pulmonares (com 75% de acometimento), porém com redugéo da
densidade dos focos em vidro fosco.

Apesar das alteragbes, foi optado por alta hospitalar, com intuito de se evitar
infeccoes nosocomiais. Como paciente apresentava boa condicdo socio econémica e
entendimento sobre o caso (era profissional da area da saude), foi orientado fisioterapia
diaria, além de monitorizagédo de sintomas em domicilio e acompanhamento ambulatorial
mais estrito, com as equipes de infectologia e pneumologia.

Apbs 10 dias da alta, em primeira consulta ambulatorial com equipe de seguimento,
0 mesmo relatou persisténcia da dispneia e dessaturagdes frequentes (alcangando 87%).
Iniciado corticoide inalatério e solicitado espirometria, que mostrou restricdo respiratéria
responsiva a broncodilatador. O mesmo relatava que dispnéia surgiam agora apoés
esforcos mais intensos, como caminhadas com mais de 5 metros. Exercicios fisioterapicos
passaram a ser 2 x semanal, e orientado melhora cardiorrespiratoria, com atividades que
estimulassem a condigcéo aerébica.

ApO6s 50 dias, sintomas estavam mais leves, porém niveis de saturagdo permaneciam
abaixo de 92%, optado por realizar uma angiotomografia, que demonstrou significativa
melhora do quadro radiolégico com reducéo de densidade e extensdo dos focos em vidro
fosco.

No D90 realizou nova avaliagdo com equipe médica e paciente ainda apresentava
dispneia, porém para atividades de maiores esfor¢cos, mas ja conseguia realizar caminhadas
continuas por mais de 10 minutos. Saturagdo mantendo nivel de variacdo entre 90-94% em
ar ambiente.
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Como paciente havia perdido mais de 10 % do seu peso corporal, recebeu
orientag@o da nutricdo para melhorar aporte protéico e também orientado iniciar atividade
de musculacéo de baixa intensidade.

Programado acompanhamento do caso de 3/3 meses, até completar 1 ano da doenca
do covid, para monitorar possiveis sequelas persistentes apés a infec¢do. Paciente ap6s
100 dias retorna a sua atividade laboral, com redu¢éo da jornada, para melhor qualidade

de vida e adaptagdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A COVID-19 é uma sindrome respiratoria infecciosa aguda de espectro variavel,
perpassando formas assintomaticas ou oligossintomaticas até condicbes de faléncia
respiratéria e/ou de multiplos 6rgaos.

Os sintomas mais reportados incluem febre, tosse seca, mialgia, dispneia, ageusia,
anosmia e sintomas gastrointestinais. Cerca de 97% dos pacientes que desenvolvem
sintomatologia o fazem em até 11,5 dias apdés a contaminagéo. Outrossim, informagbes
sobre prognéstico e curso pés-agudo sdo escassas.

Em recente correspondéncia cientifica, de um total de 143 pacientes avaliados,
87,4% relataram pelo menos um sintoma persistente apés alta hospitalar p6s-COVID-19,
destacando-se dispneia e fadiga. Outra correspondéncia observou que, nos 40 dias iniciais
da epidemia de COVID-19 em quatro provincias da Lombardia, ltalia, foram notificados 362
casos de parada cardiaca extra-hospitalar - um aumento de 58% com relacdo ao mesmo
periodo no ano anterior. Dos casos adicionais, 77,4% envolveram suspeita ou confirmacgao
de COVID-19, sugerindo novo aspecto a ser considerado na clinica da afeccéo.

O monitoramento dos pacientes apés a fase aguda da doencga aparenta importancia.
A COVID-19 ainda néao é caracterizada totalmente, em especial quanto ao seu prognéstico
e possiveis sequelas. Investigacbes complementares sdo imprescindiveis.

REFERENCIAS

BALDI, E; SECHI, G; MARE, C; CANEVARI, F; BRANCAGLIONE, A et al. Out-of-Hospital Cardiac
Arrest during the Covid-19 Outbreak in Italy. New England Journal of Medicine. 2020;383(5):496-
498. Disponivel em: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2010418. Acesso em 06 Fev 2021

BRASIL. Ministério da Saude. Protocolo de manejo clinico da Covid-19 na Atencao Especializada
[recurso eletronico]. Brasilia: Ministério da Salde, Secretaria de Atengdo Especializada a Saude,
Departamento de Atengcao Hospitalar, Domiciliar e de Urgéncia; 2020. 48p.

CARFI, A; BERNABEI, R; LANDI, F. for the Gemelli Against COVID-19 Post-Acute Care Study Group.
Persistent Symptoms in Patients After Acute COVID-19. JAMA. Published online Jul, 2020; 324 (6):
603-605. Disponivel em: https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2768351. Acesso em 3 de
Janeiro, 2021. Doi:10.1001/jama.2020.12603.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 3 Capitulo 4


https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMc2010418
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2768351

CASCELLA, M; RAJNIK, M; CUOMO, A; DULEBOHN, SC; NAPOLI, RD. Features, Evaluation and
Treatment Coronavirus (COVID-19) [Atualizado 2020 Jul 4]. In: StatPearls [Internet]. Treasure
Island (FL): StatPearls Publishing; 2020 Jan-. Disponivel em: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/
NBK554776/. Acessado em 2020 Jul 25.

CLERKIN, K; FRIED, J; RAIKHELKAR, J; SAYER, G; GRIFFIN, J; MASOUMI, A et al. COVID-19 and
Cardiovascular Disease. Circulation. 2020;141(20):1648-1655.

COVID-19 Map [Internet]. Johns Hopkins Coronavirus Resource Center. 2020. Disponivel em:
https://coronavirus.jhu.edu/map.html. Acessado em 03 Fev 2021.

DOCHERTY, AB; HARRISON, EM; GREEN, CA et al. Features of 20 133 UK patients in hospital with
COVID-19 using the ISARIC WHO Clinical Characterisation Protocol: prospective observational
cohort study. BMJ. 2020; 369:m1985. Doi: https://doi.org/10.1136/bmj.m1985

LAUER, S; GRANTZ, K; Bl, Q; JONES, F; ZHENG, Q; MEREDITH, H; et al. The Incubation Period of
Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) From Publicly Reported Confirmed Cases: Estimation and
Application. Annals of Internal Medicine. 2020;172(9):577-582.

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 3 Capitulo 4 “


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK554776/
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://doi.org/10.1136/bmj.m1985

iNDICE REMISSIVO

A

Ambiente prisional 67, 69, 70, 74, 75
B

Bem-estar emocional 113
C

Cancer colorretal 10, 11,12, 13, 16, 17, 18

Coronavirus 11, 15, 17, 27, 32, 34, 35, 40, 43, 44, 47, 48, 56, 67, 69, 72, 73, 75, 77, 84,
92, 93, 99, 110, 112, 113, 114, 146, 153, 160, 167, 168, 169, 172, 176, 178, 179, 186, 189

CoviD-19 10, 11,13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31,
32, 33, 34, 35, 37, 38, 39, 40, 41, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57,
58, 59, 60, 61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 69, 70, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82,
84, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 105, 106, 107,
108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 120, 121, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 130, 131,
132, 133, 135, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152,
1583, 154, 155, 156, 157, 160, 161, 162, 163, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171, 172,
173,174,175,176, 177,178, 179, 180, 181, 182, 183, 184, 186, 188, 189, 190

D

Diagnéstico 10, 12, 16, 23, 34, 43, 48, 49, 50, 51, 53, 56, 58, 62, 69, 70, 71, 73, 75, 82, 84,
85, 86, 87, 98, 121, 124, 126, 159, 160

Diagnoéstico por imagem 48, 53
Distanciamento social 113, 147, 150, 151, 185, 187, 189
E

Estresse 43, 44, 46, 112, 113, 115, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 148, 174, 186
Etica 1,2,4,5,7,8
F

Fake news 103, 109, 110, 111, 112
G

Gestacado 160, 168
Gravidez 156, 157, 158, 159, 160, 161, 163, 164, 168, 172, 173, 174, 175, 177

Imunidade 67, 70, 71, 74, 75, 92, 96, 97, 113, 124
Imunizacédo 109, 110, 111

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 3 indice Remissivo m



Isolamento social 44, 114, 115, 117, 118, 120, 124, 126, 146, 163, 183, 184, 185, 186, 187,
188, 190

L

Lei Maria da Penha 189
M

Manifestagbes neurologicas 39, 43, 44, 46, 47
MERS-CoV 39, 40, 41, 72, 93, 104, 168

(o)

Organizagdo Mundial da Saude 11, 35, 47, 80, 110, 147, 168, 180
P

Pancreatite aguda 79, 80, 81, 84, 85, 86, 87

Pandemia 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 31, 34, 35, 39, 40, 41, 44,
48, 49, 52, 56, 62, 69, 74, 75, 93, 109, 110, 112, 113, 115, 122, 126, 128, 131, 140, 141,
143, 144, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 155, 156, 157, 159, 160, 161, 162, 163,
164, 165, 168, 170, 172, 173, 174, 175, 176, 178, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 186, 187,
188, 189, 190

Pediatria 33, 79

Pesquisa 12, 24, 25, 41, 42, 45, 50, 54, 56, 58, 63, 64, 67, 70, 79, 81, 86, 94, 95, 147, 150,
158, 164, 167, 170, 184, 185, 191

Publicacédo 24, 26, 41, 58, 94, 170

S

SARS-CoV-2 10, 11,12, 13,17, 19, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 28, 29, 31, 32, 33, 35, 36, 39, 40,
41, 43, 44, 45, 49, 50, 53, 56, 58, 63, 64, 67, 68, 69, 72, 73, 74, 75, 79, 80, 81, 85, 86, 87,
88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 97, 99, 104, 107, 159, 162, 165, 168, 170, 175, 177, 190

Salde da mulher 156
Sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica 21, 22, 24, 25, 32
Sindrome respiratoria 30, 34, 37, 40, 56, 69, 72

T

Telemedicina 13, 17, 156, 158, 160, 164

Telessaude 155, 156, 157, 160, 163, 164, 165

Tomografia 36, 48, 50, 53

Trabalho de parto 167, 168, 169, 170, 172, 173, 174, 175, 177,178, 179
Transtornos mentais 39, 46, 115, 122, 124, 126

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 3 indice Remissivo m



Troponina elevada 55
Tuberculose 67, 68, 69, 70, 71, 72, 74, 75, 76, 77
\'

Vacina 48, 111
Violéncia contra a mulher 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190
Vitamina D 92, 94, 95, 96, 97, 98, 99

COVID-19: Reflexées das ciéncias da saude e impactos sociais 3 indice Remissivo m











