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APRESENTACAO

Apresentamos a colecdo “Ciéncias da Saude: Politicas Publicas, Assisténcia e
Gestao”, que reune trabalhos cientificos relevantes das mais diversas areas da Ciéncia
da Saude. A colegéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e
pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a assisténcia em satde com abordagem
do uso correto dos medicamentos, com uma discusséo relevante sobre a automedicacao
e adesao ao tratamento, bem como da importancia de uma abordagem interprofissional;
uso de fitoterapicos; alimentagao saudavel; segurancga do paciente e qualidade do cuidado;
assisténcia em satde no domicilio e uso de ferramentas para avaliacdo em saude.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas que continuam
atuais e sensiveis as politicas publicas e para uma melhor gestao em saude. Dentre algumas
discussOes, tem-se a violéncia contra a mulher e a necessidade do empoderamento
feminino, bem como da adequada assisténcia as vitimas; questdes psicossociais; 0 uso
de tecnologias em salde; abordagem de doencgas negligenciadas; qualidade da agua
e de alimentos consumidos pela populacdo; a importancia da auditoria em salide, do
planejamento estratégico e da importancia da capacitagao profissional para o exercicio da
gestao em saude.

Espera-se que os trabalhos cientificos apresentados possam servir de base para
uma melhor assisténcia, gestdo em saude e desenvolvimento de politicas publicas mais
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

VIVENCIA DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA CONTRA A MULHER E
EMPODERAMENTO FEMININO A PARTIR DE UMA RADIO CAMPONESA — RELATO DE
EXPERIENCIA

Francisco Henrique Cardoso da Silva

Renara da Silva Delfino

Elisangela Alves de Oliveira Sousa

Karliana de Barros Freitas Sabdia

Suyanne Franca Melo

Cicera Alice da Silva Barros

Raksandra Mendes dos Santos

Larisse de Sousa Silva

Maria da Conceicdo dos Santos Oliveira Cunha

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110121

(07 Y =11 1 1] N0 X5 2 8

VIOLENCIA DOMESTICA EM MULHERES EM IDADE REPRODUTIVA: ESTUDO
DOCUMENTAL

Henrique Botelho Moreira

Ana Paula de Assis Sales

Layla Santana Corréa da Silva

Luciana Virgininia de Paula e Silva Santana

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110122

(071 =11 1 1] W0 X< J0N 23

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AS MULHERES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL
Alice Lopes Travenzoli
Barbara Santana Almeida
Bianka Alvernaz Baldaia
Danielly Santos Paula
Hérika Reggiani Melo Stulpen
Janaina Aparecida Alvarenga
Larissa Bartles dos Santos
Laura Annieli Silva Andrade
Nilza Leandro da Conceicao
Poliane de Souza dos Santos
Tayna Tifany Pereira Sabino
Tatiana Mendes de Avila Silva

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110123

(071 =11 1 1] N0 X0 N 33

MATERNIDADE: COMO E EXPERIENCIADA POR MULHERES
Callzia Santa Catarina
Chancarlyne Vivian

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110124




(07,1 = 1 1 1] W0 Y- J0 T 49

EXAME DE PAPANICOLAU NA SAUDE DA MULHER PELA PERSPECTIVA DE
UNIVERSITARIAS

Erika Vanessa Bezerra Manso

Maria Kelly Gomes Neves

Thamyres Fernanda Moura Pedrosa Souza

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110125

(071 =11 1 1] N0 Y- J0TN T 58

O TRABALHO PSICOSSOCIAL COMO PROMOTOR DE MUDANGCA DA PESSOA: UM
ESTUDO DE CASO EM UM CRAS DE SALVADOR/BAHIA
Wanderlene Cardozo Ferreira Reis

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110126

(07,1 =11 1 1] W0 Y 200U 67

EL RITMO DE TRABAJO COMO FACTOR DE RIESGO EN LA SALUD PSICOSOCIAL DE
UN COLECTIVO DE EMPLEADOS MUNICIPALES

Zully Shirley Diaz Alay

Jeffry John Pavajeau Hernandez

César Eubelio Figueroa Pico

Sara Esther Barros Rivera

Silvia Maria Castillo Morocho

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110127

(07,1 =11 1] W0 X: J0Uu T 78

TECNOLOGIAS EM SAUDE NO AMBITO DO SERVICO SOCIAL
Sara Cintia Ferreira da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110128

(071 =11 1] Mo X JUuu oo 87

APLICACAO DE CLASSIFICACAO DE RISCO NO ACOLHIMENTO A DEMANDA
ESPONTANEA EM UMA UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE EM FORTALEZA

Lidia Vieira do Espirito Santo

Luciana Passos Aragao

Marilia Vieira do Espirito Santo

Marla Rochana Braga Monteiro

Lucas Lessa de Sousa

Morgana Cléria Braga Monteiro

Amanda Holanda Cardoso Maciel

Gleiry Yuri Rodrigues Cardoso

Lucas Qliveira Sibellino

José Leonardo Gomes Rocha Junior

Ticiana Freire Bezerra

Isabel Camila Araujo Barroso

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.6252110129




(07 =11 1 1] W0 15 [ VST 101

AUTOCUIDADO, ESTILO DE VIDA, QUALIDADE DE VIDA E RELIGIOSIDADE DE
UNIVERSITARIOS

Elisabete Venturini Talizin

Natdlia Cristina de Oliveira Vargas e Silva

Emily Muller Reis

Larissa Giovanna da Silva

Leslie Andrews Portes

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101210

(07 =11 1] W0 X5 & IR 121

AIMPORTANCIA DA INS?RQAO DO ACADEMICO DE ENFERMAGEMNA ORGANIZACAO
DE PROCURA DE ORGAOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Maria Nadia Craveiro de Oliveira

lellen Dantas Campos Verdes Rodrigues

d ) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101211

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 125

ANALISE~ ESPACO-TEMPORAL DO COMPORTAMENTO DAS INTERNACOES POR
CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA NO ESTADO DE SANTA CATARINA
Luiz Alfredo Roque Lonzetti
Rita de Céassia Gabrielli Souza Lima
Graziela Liebel

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101212

(07 =11 1 1] W0 X5 < TOUuu 143

ANALISE DA PERSISTENTE ALTA DE CASOS DE TUBERCULOSE NO TERRITORIO
BRASILEIRO NO PERIODO DE 2011 A 2020

Taynara da Silveira Cardozo

Bianca Gomes Queiroz

Maria Luisa Calais Luciano

Julia Viana Gil de Castro

Barbara Tisse da Silva

Louise Moreira Vieira

Aline de Jesus Oliveira

Daniela Maria Ferreira Rodrigues

Karina Santos de Faria

Myllena Giacomo Monteiro Dias

Thales Montela Marins

Sebastido Jorge da Cunha Gongalves

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101213

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN 154

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE TUBERCULOSE NOTIFICADOS
NO MARANHAO

Leticia Samara Ribeiro da Silva

Andressa Arraes Silva



Luciane Sousa Pessoa Cardoso
Larissa Silva Oliveira
Patricia Samara Ribeiro da Silva

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101214

CAPITULO 15..eeeeceeeeeeeeeeeesesesessssssssnsmsssasassssssssssnensasasssssssssssensnsasassssssessnensasasassas 166

AVALIACAO DO PROGRAMA NACIONAL DE CONTROLE DO TABAGISMO EM SAO
LUiS
Rosemary Fernandes Correa Alencar
Dinair Brauna de Carvalho Ribeiro
Maria Almira Bulc&o Loureiro
Roseana Corréa dos Santos Silva
Silvana do Socorro Santos de Oliveira
Gabriela Ramos Miranda
Jose Ronaldo Moraes Pereira
Cidélia de Jesus Cruz Nunes
Sansuilana de Almeida Eloi
Ana Cassia Martins Ribeiro Cruz
Naruna Mesquita Freire
Larissa Correa Marques

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.62521101215

CAPITULO 16...eeeereceeeeeeeeeesesesesesseessssnsssasasasssssssessnsasasssssssssssnsnsassasssesesensnsnsasassses 179

“SiFILIS”: UM ESTUDO SOBRE A INCIDENCIA DE SiFILIS NO MUNICIPIO DE PONTE
NOVA/MG

lata Eleutério Moreira de Souza

RuthMaria Alves Garcia

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101216

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeeesesasessssssssssnsssasassssssssssssnsasassssssssssssnsnsasassssssessnsssnsasassnes 197

QUALIDADE DE AGUAS DE POCOS ARTESIANOS DA CIDADE DE PEABIRU, PARANA,
BRASIL: UM MUNICIPIO SEM TRATAMENTO DE ESGOTO

Yuri Souza Vicente

Paulo Agenor Alves Bueno

Regiane da Silva Gonzalez

Nelson Consolin Filho

Lidiane de Lima Feitoza

Marcia Maria Mendes Marques

Débora Cristina de Souza

Flavia Vieira da Silva Medeiros

Ana Paula Peron

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101217

CAPITULO 18....eeeeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseesssssmssssassssssssssssnsasassssssssssssnsnsasasasssssessnsnsasasassnas 211

AVALIACAO DAS CONDICOES DE ARMAZENAMENTO DAS CARNES BOVINAS EM
FEIRA PUBLICA NA CIDADE DE PARNAMIRIM, RIO GRANDE DO NORTE
Adrielly Lorena Rodrigues de Oliveira



Sandy Beatriz Silva de Araujo

Fran Erlley Sousa Oliveira

Sthenia dos Santos Albano Amora
Amanda de Carvalho Moreira
Nayara Oliveira de Medeiros
Dandara Franco Ferreira da Silva
Giulianna de Carvalho lbrahim Obeid

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101218

CAPITULO 9. eeeeceeeeeeeeeeesesesesssssessnsmsssasasassssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssesenensasasasnas 217

HEALTH SCIENCES: PUBLIC POLICY, CARE AND MANAGEMENT
Patricia de Oliveira Lopes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101219

CAPITULO 20.......cuieieieieeeeeeeeeeseeesesssesasssasesessssssesasasasssssssasasasesssssssssssssssasasssasasesssnsnns 220

AUDITORIA COMO INSTRUMENTO PARA ASSEGURAR O SISTEMA UNICO DE SAUDE:
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA
Tatiana da Silva Mendes
Eliane Moura da Silva
Walda Cleoma Lopes Valente dos Santos
Giselly Julieta Barroso da Silva
Edilson Ferreira Calandrine
Victor Matheus Silva Maués
Silvia Ferreira Nunes
Fabiana Morbach da Silva
Anténia Gomes de Olinda
Juliana Custodio Lopes

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101220

(01 1 10 13 [ 231
DISPENSA DE LICITACAO SOB O ENFOQUE DA CRISE SANITARIA DA COVID-19
Matheus Martins Sant’ Anna
d https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101221

(07 =11 1 1] W0 1773 238

ESTUDO DOS DESAFIOS E LIMITACOES NA IMPLANTACAO DA GESTAO DE CUSTOS
EM ORGANIZACOES HOSPITALARES

Keyla de Cassia Barros Bitencourt

Méarcia Mascarenhas Alemao

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101222

(07 =11 1 1] W0 Y= TN 260

PLANEJAMENTO ESTRATEGIQO SITUACIONAL: FERRAMENTA DE EDUCAGAO
PERMANENTE NA ARTICULACAO ENSINO-SERVICO

Maria Tereza Soares Rezende Lopes

Ana Claudia Baladelli Silva Cimardi

Célia Maria Gomes Labegalini



d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101223

(07 =11 1 1] W0 X5 TN 275

SIMBOLOGIAS DO SER GERENTE NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE
Camila da Silveira Santos

d.) https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101224

CAPITULO 25....c.eeeeeeeeeeeseseseeeeesessnssassssssssesensnsasasasssssssenensasassssssssnsssnsasassssssssnenns 289

INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS E O USO DE MEDICAMENTOS
POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS

Rosiléia Silva Argolo

Joseneide Santos Queiroz

Marcus Fernando da Silva Praxedes

d.) https:/doi.org/10.22533/at.ed.62521101225

CAPITULO 26......eececeeeeeeeerseseseeseeeesenssassssssssssessssassssssssssessssasasssssssensssnsasasssssssassnes 304
OS IMPACTOS DA UTILIZAQAO DA TECNOLOGIA NO DESENVOLVIMENTO DA
CRIANCA

Lucio Mauro Bisinotto Junior
Silvério Godoy Del Fiaco

Isadora Godoy Brambilla Bezzan
Ana Luiza Corréa Ribeiro Godoy

d https://doi.org/10.22533/at.ed.62521101226
SOBRE O ORGANIZADOR........oooeeeeerseseseseeeesesnsssassssssesessensasssssssssnsssnsnsassssssesssnes 314
INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeseseseseeeesesmsasasasasssssensmsnssasasssesessesmsasasasasssessssmsasanas 315




CAPITULO 1

VIVENCIA DE ENFRENTAMENTO A VIOLENCIA
CONTRA A MULHER E EMPODERAMENTO
FEMININO A PARTIR DE UMA RADIO CAMPONESA
— RELATO DE EXPERIENCIA

Data de aceite: 01/11/2021
Data da Submiss&o: 06/09/2021

Francisco Henrique Cardoso da Silva
Faculdade Princesa do Oeste — FPO
Crateus - CE
http://lattes.cnpq.br/0604760924598723

Renara da Silva Delfino

Universidade do Contestado — UNC
Novo Oriente — CE
http://lattes.cnpq.br/0312665766327017

Elisangela Alves de Oliveira Sousa
Faculdade Princesa do Oeste — FPO
Crateus — CE
http://lattes.cnpq.br/7067155817383212

Karliana de Barros Freitas Saboéia
Faculdade Princesa do Oeste — FPO
Crateus — CE
http://lattes.cnpq.br/7272207610271279

Suyanne Franca Melo

Faculdade Princesa do Oeste — FPO
Cratets — CE
http://lattes.cnpq.br/7309616276411340

Cicera Alice da Silva Barros
Faculdade Princesa do Oeste — FPO
Crateus — CE
http://lattes.cnpqg.br/1264691611859816

Raksandra Mendes dos Santos
Faculdade Princesa do Oeste — FPO
Crateus — CE
http://lattes.cnpq.br/7379577559955960

Ciéncias da saude Politicas publicas, assisténcia e gestéo 2

Larisse de Sousa Silva

Faculdade Princesa do Oeste — FPO
Crateus — CE
http://lattes.cnpq.br/7902302044972601

Maria da Conceicao dos Santos Oliveira
Cunha

Faculdade Princesa do Oeste — FPO
Cratels — CE
http://lattes.cnpq.br/7987939552196253

RESUMO: A violéncia é uma situagéo vivenciada
por varias mulheres no territério brasileiro. Este
fendmeno esta relacionado a cultura de género,
ao patriarcado e as relagbes de poder. Nesse
sentido, merecem atencdo as experiéncias de
mulheres que vivem na zona rural, pois sdo
atravessadas por situagbes de vulnerabilidades
e agravos, tendo em vista que enfrentam
constantemente situagcdes de desigualdade
de género e desvalorizagdo familiar. Nesta
perspectiva, o presente estudo tem como
objetivo relatar a vivéncia de enfrentamento a
violéncia contra a mulher e de empoderamento
feminino a partir de um programa de uma radio
comunitaria nos sertées de Crateus, Ceara. Para
tanto, foi necessario um estudo descritivo, do tipo
relato de experiéncia. As pesquisas descritivas,
tém como norte descrever criteriosamente o0s
fatos e fendbmenos de determinada realidade, de
forma a obter informacdes a respeito daquilo que
ja se definiu como problema a ser investigado.
Os resultados apontaram a importancia de
debater a tematica “o que é violéncia psicologica
contra mulher?”, pois, é necessario que a mulher
consiga perceber e identificar que esta vivendo
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uma situacéo de violéncia. Outro tema discutido foi “A importancia das mulheres no campo e
0 seu empoderamento na agricultura familiar”, foi pensado para ressaltar o protagonismo das
mulheres no campo e no desenvolvimento rural. Isso mostra que o empoderamento feminino
no campo permite que as mulheres se tornem mais ativas financeiramente, reduzindo assim,
sua situacéo de pobreza. O ultimo assunto trabalhado foi “satde e bem-estar da mulher”,
no qual se apresentou formas de cuidado, com o intuito de sensibilizar as ouvintes e os
demais acerca da importancia de cuidar da saude. Assim, foi possivel concluir que a radio
comunitaria € uma ferramenta potente de comunicagéo sobre o universo das mulheres do
campo, bem como contribui para a luta da violéncia contra a mulher.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a mulher. Empoderamento feminino. Educagdo em
saude. Comunicagdo. Contexto Rural.

THE EXPERIENCE OF COPING VIOLENCE AGAINST WOMEN ALLIED TO
FEMALE EMPOWERMENT FROM A PEASANT RADIO STATION - A CASE
STUDY RESEARCH

ABSTRACT: Violence is a situation sustained by several women in Brazilian territory. This
phenomenon is directly related to gender culture, patriarchy and power relations. In this sense,
it is necessary to give voice to experiences of women living in the countryside, considering
they are subject to situations of vulnerability and injuries, bearing in mind they often face
situations of gender inequality and family devaluation. Therefore, this study aims to relate the
experience of coping violence against women allied to female empowerment from a community
radio program in the backland of CrateUs, Ceara. With this proposal, to achieve this research,
it is essential to work with a descriptive study, of the experience report type. Descriptive
research aims to carefully describe the facts and phenomena of a particular occasion, in order
to draw information about what has already been defined as a problem to be investigated.
The results pointed to the importance of debating the topic “what is psychological abuse
against women?”, considering that it is necessary for all of them to understand and identify
they are going through a situation of violence. Another topic discussed was “The importance
of rural women and their empowerment in family farming”, seeking to enhance the leading
role of rural women and rural development. This debate shows that female empowerment
in rural areas can make women more financially active, in addition to reducing their poverty
situation. The last topic addressed was “women’s health and wellbeing”, focused on showing
forms of personal growth, aiming to make listeners and people of their social life aware of
the importance of taking care of their health. Consequently, noting that the community radio
station is a powerful communication tool on the universe of rural women, helping them to fight
against women’s violence.

KEYWORDS: Violence against women. Female empowerment. Health education.
Communication. Rural Context.

11 INTRODUGAO

A violéncia € uma situacdo vivenciada por varias mulheres no territorio brasileiro.
Este fendbmeno esté relacionado a cultura de género, ao patriarcado e as relagdes de poder.
Nesse sentido, merecem atencdo as experiéncias de mulheres que vivem na zona rural,
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pois sédo atravessadas, por vezes, por situacdes de vulnerabilidades e agravos, tendo em
vista que enfrentam constantemente situagcbes de desigualdade de género e desvalorizacéo
familiar (NASCIMENTO, 2019).

E evidente que esses aspectos sdo potencializados, haja vista as diversas fungées
desenvolvidas por essas mulheres no contexto rural, que ainda s&o vistas como submissas
pelos préprios membros da familia, tendo sua autonomia limitada. Faz aqui necessario
ressaltar que este segmento populacional muitas vezes é marcado pela pobreza,
invisibilidade e dificuldade de acesso aos beneficios sociais oriundos de politicas publicas.

Dessa maneira, para trazer a tona a discussao da violéncia, seja no contexto rural
ou em outros diversos ambientes, torna-se indispensavel compreender que esse processo
gera adoecimento fisico e mental nas mulheres, e que a situacdo de invisibilidade que se
encontram reduz consideravelmente as estratégias de enfretamento das violéncias nesse
espaco.

Por isso, a perspectiva de enfrentamento a violéncia contra a mulher, aqui
apresentada, se alinha a recursos midiaticos como forma de ampliar as discussdes e
democratizar o acesso a informacao as mulheres.

Diante das dificuldades impostas pelo contexto pandémico da covid-19, em que né&o
era possivel realizar encontros presenciais para debater questdes relacionadas a violéncia
contra mulheres, e diante do aumento consideravel dos casos de violéncia doméstica, o
grupo de estudos e extensdo Empoderando-se da Faculdade Princesa do Oeste (FPO), se
vinculou a uma radio comunitaria da regido dos sertées do CrateuUs, no interior do Ceara,
para dar visibilidade ao debate.

Diante do exposto, compreendemos a problematica como algo que merece cada vez
mais ser colocada em espagos democraticos de debate, haja vista, os varios empecilhos
que estas mulheres encontram para viver dignamente nos espagos sociais, pois vivenciam
processos de silenciamento, marginalizagéo e precarizagéo da vida. Assim, para contemplar
a proposta, o presente estudo tem como objetivo relatar a vivéncia de enfrentamento a
violéncia contra a mulher e de empoderamento feminino a partir de um programa de uma
radio comunitaria nos sertdes de CrateuUs, Ceara.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia. As pesquisas
descritivas, por sua vez, tém como objetivo descrever criteriosamente os fatos e fendmenos
de determinada realidade, de forma a obter informacdes a respeito daquilo que ja se definiu
como problema a ser investigado (AUGUSTO, 2013).

No periodo de abril de 2021 ocorreu o planejamento das agbese no més de maio do
mesmo ano foi executada as atividades pelos extensionistas do grupo Empoderando-se da
Faculdade Princesa do Oeste-FPO, em Cratels-CE, através de uma Radio Comunitaria.
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Os programas foram gravados pelos discentes, sob a supervisdo das coordenadoras do
grupo. Por se tratar de um relato de experiéncia ndo foi necessaria aprovacao por comité
de éticae aplicagdo de termo de consentimento livre e esclarecido.

Essa acdo de educacgédo em saude foi possivel a partir da parceriaentre o grupo de
pesquisa e extensdoea Radio Camponesa Palmares FM 95,7 da regido dos sertdes do
Crateus, no interior do Ceara,idealizada por membros de um assentamento do Movimento
de Trabalhadores e Trabalhadoras Sem Terra (MST)em que o seu principal publico
é formado por camponeses que vivem em assentamentos na zona rural.No entanto, o
alcance da radio vaipara alémdas regides rurais, atingindo também areas urbanas em
diversos estados do pais, pois também é transmitida através de outras redes sociais como,
por exemplo, facebook.

A pratica consistiu em elaborar momentos de debatequefariam partedo contelido
apresentado no programa Psicologia em Foco da radio comunitéaria. A agéo correu em trés
etapas: a primeira etapa foi a escolha dos temas e a construgao do roteiro; segunda etapa foi
agravacaoem audio, pelos discentes, utilizando aplicativos e smartphone, com os seguintes
temas: o que € violéncia psicoldgica contra a mulher? “o protagonismo das mulheres no
campo e no desenvolvimento rural”, e “Salde e bem-estar das mulheres”. Terceira etapa foi
apresentar dos programas na radio comunitaria com a duracao aproximada de 30 minutos
cada tematica, em dias alternados.

A experiéncia da gravacao ocorreude maneiras distintas, o primeiro programafoi
gravado na plataforma do aplicativo Zoom. O tema abordado foi “O que € violéncia
psicoldégica contra a mulher?”, o programa foi feito como um bate papo entre dois
profissionais de saude, falando e explicando o que era essa violéncia, mas de uma forma
que ficasse compreensivel para as mulheres de todas as classes sociais e niveis de
instrucdo.Exaltando a linguagem clara, simples e inclusiva.

Para a discussao do tema “A importancia das mulheres no campo e 0 seu
empoderamento na agricultura familiar” foi convidada a“secretaria de mulheres” (cargo ou
funcdo que trata das questdes relacionadas as mulheres agricultoras) do Sindicato das
trabalhadoras e trabalhadores Rurais (STTR) de Crateus, Ceara. Em entrevista gravada com
a mesma, ela pode trazer um pouco sobre o trabalho do Sindicato junto as trabalhadoras
rurais da regido, ressaltando a importancia da participagdo da mulher na produgéo de renda
e economia familiar.

Como ferramenta utilizou-se a entrevista semiestruturada por ser uma maneira
mais facil de dialogar e por ser um método mais espontaneo em que o entrevistador faz
perguntas pré-determinadas. O intuito foi conhecero trabalho realizado pelas mulheres no
sindicato dos trabalhadores rurais de Crateus. A gravacaodo programa foi realizada por
meio do aplicativo “whatsapp”, uma vez que o isolamento social imposto pela pandemia do
Covid-19 nao permitia encontros presenciais.

Para o debatedo tema “Saude e bem-estar da mulher” foram abordadas vérias
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tematicas como atividades fisicas, boa alimentacéo, salde mental, prevencéo de doencas,
entre outras. O intuito desse programa foi levar mais informag¢des as mulheres do campo
sobre sua saude, principalmente sobre estratégias de prevengdo de doencgas e promogao
de saude. Foi utilizado o gravador de voz do smartphone para gravar o quadro para o
programa. Todas as producdes realizadas foram remotas, tendo em vista o contexto
pandémico.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A escolha da tematica “o que é violéncia psicol6gica contra mulher?’se deu, pela
necessidade de levar as mulheres do campo mais informagéo sobre o assunto. Bem como,
aprofundar a discussao sobre o tema abordado, efacilitar o processo de reconhecimento
da violéncia pelas mulheres. Segundo Verardo (2004) é necessario que a mulher consiga
perceber e identificar que esta vivendo uma situacdo de violéncia, mesmo que possa ser
dificil se reconhecerem nesse lugar de opresséo.

De acordo com o autor acima citado, a inferiorizacdo das mulheres pelos seus
companheiros/abusadores, faz com que elas tenham dificuldades para se perceberem em
situacdes de violéncia, como a psicoldgica, por exemplo. Atualmente, o tema tem sido
amplamente discutido no Senado acerca de sua caracterizacéo, através da PL 741/2021 na
qual visa inserir a violéncia psicol6gica contra mulheres no cédigo penal brasileiro.

O tema “A importancia das mulheres no campo e o seu empoderamento na
agricultura familiar”, foi pensado para ressaltar o protagonismo das mulheres no campo e
no desenvolvimento rural. Waltz (2016) coloca que o empoderamento feminino no campo,
permite que as mulheres se tornem mais ativas financeiramente, tenham um maior poder
de compra, e consequentemente reduzamsua situacao de pobreza.

Este foi um tema muito relevante para as ouvintes, pois, trouxe a valorizagéo e
o reconhecimento das mulheres nesse campo de atuagdo, através de um veiculo de
comunicacao acessivel para muitas pessoas. Também ressignificou alguns paradigmas,
através da fala de empoderamentoda convidada, que é representante do Sindicato dos
Trabalhadores Rurais do municipio de Crateus-CE, enfatizando que o lugar da mulher, é
onde ela quiser! Buscando atingir e quebrar paradigmas e ideias machistas nesse lugar de
fala. Bem como fortalecendo as mulheres que ja tinham consciéncia do seu protagonismo
no campo, e que enfrentam preconceitos principalmente pelo universo masculino,
preponderando o machismo diariamente.

O dltimo tema discutido foi “satde e bem-estar da mulher”, foi um programa
direcionado as mulheres também do campo, onde se apresentou formas de cuidado, com o
objetivo de sensibilizar as ouvintes e 0s demais acerca da importancia de cuidar da salde,
tendo a compreensao de que a saude feminina ndo gira em torno apenas da gravidez ou
parto. Nesta linha de raciocinio, a assisténcia a saude da mulher, estevemuito tempo em
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torno apenas do processo reprodutivo, entretanto, muito grupos feministas reivindicaram
uma saude holistica, pensando no todo, bem como numa salde também preventiva.
(PRATES et al., 2014).

Dessa forma, alguns dos cuidados apresentados aos ouvintes foram: a importancia
da alimentagéo, praticas de exercicios fisicos, cuidados na higiene intima, banhos de
assento, a necessidade das mulheres buscaremapoio nosprofissionais de saude das
Unidades Basicas de Saude (UBS) mais proximas de seus territorios, para realizacdo de
alguns exames de prevengé@o, como mamografia e ginecoldgicos de rotina. Foi enfatizado
a importancia de cuidar da saude mental e também a prevencao de infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST).

E importante destacar, que todas as informagées trazidas para com os cuidados na
saude e bem-estar das mulheres, foi com linguagem acessivel e de facil compreenséo. Foi
possivel registrar um retorno positivo através das informagdes dos locutores da radio, das
mulheres camponesas e demais ouvintes da radio.

Foi possivel verificar a importancia do trabalho dos extensionistas a comunidade,
como salienta a autoraAlbagli (1996, p. 402) “atividades (de divulgacdo da ciéncia e
tecnologia) podem tanto servir como instrumentos de maior consciéncia social sobre a
atividade cientifica, seu papel e importancia atuais para a sociedade, como podem ser
instrumentais para a mistificagdo da opinido publica sobre a ciéncia”.

Nesse sentido, contribui para o aprendizado que os descentes obtiveram, desde
a escolha das tematicas, o cuidado com a acessibilidade da linguagem, os recursos
tecnologicos utilizados, a adequagdo ao atual contexto pandémico vivenciado, e
principalmente a experiéncia real de transmitir informagées importantes, de qualidade e de
facil compreensdo a comunidade através do radio.

Vale ressaltar a importancia do radio, sendo um dos primeiros veiculos de
comunicagao que surgiu no mundo, que ainda hoje tem uma grande importancia. Segundo
Silva et al.(2017) o radio € um dos meios de comunica¢do de maior abrangéncia no Brasil,
sendo consumido por mais de 90% da populacédo. Dessa forma, pode-se dizer que o radio
forma uma importante alianga com a educagéo, pois através dela se pode falar sobre varios
assuntos de variadas tematicas, sendo assim, foi utilizado a radio comunitaria para realizar
acdes de educacgdo em salde voltadas para mulheres.

E importante ressaltar ainda a linguagem que necessita ser acessivel para que
possa alcangar todos os ouvintes, como bem traz Silvia et al.(2017) sobre a estratégia de
usar o radio como meio de comunicagao é de extrema importancia pensar na utilizagdo
de uma linguagem apropriada para que se possa compreender o que os interlocutores
estdo querendo comunicar e dessa maneira poder fazer os ouvintes refletirem sobre suas
experiéncias.

Dessa forma, o programa foi realizado com uma linguagem de facil entendimento,

acessivel e o tema abordado de uma maneira leve para ndo se tornar cansativo e teve uma
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excelente aceitacdo dos apresentadores da radio, bem como dos demais extensionistas,
professoras e ouvintes.

41 CONCLUSAO

Os resultados do estudo cumpriram com o objetivo, e o grupo Empoderando-se foi
capaz de proporcionar aos académicos do curso de bacharelado em Psicologia e Servico
Social a experiéncia de atuar no enfrentamento da violéncia contra mulheres através
de didlogos em uma radio comunitaria. Ressalta-se que os extensionistas, apesar das
limitacbes de recursos tecnoldgicos mais avancados, conseguiramadaptar-se diante das
dificuldades, e utilizar a radio comunitaria como um veiculo estratégico para aplicar agbes
educativas para a comunidade.

Diante do exposto, foi possivel concluir que a radio comunitaria € uma ferramenta
potente de comunicacéo, através dela foi possivelinformar sobre o conceito de violéncia
contra mulher, aimportancia das mulheres no campo e o seu empoderamento na agricultura
familiar e por ultimo sobre saude e bem-estar da mulher. Sdo tematicas extremamente

pertinentes que devem ser conhecidas e debatidas por todos.
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