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APRESENTACAO

A coletanea intitulada As ciéncias sociais aplicadas e seu protagonismo no mundo
contempordneo apresenta vinte e dois artigos, decorrentes de projetos interventivos,
pesquisas tedricas e de campo decorrentes de: levantamento bibliografico, analise
documental, revisao de literatura, pesquisas exploratérias, estudo transversal, estudos de
caso, observacéo, entrevistas, dentre outros.

Os artigos discutem teméticas de relevancia na atual conjuntura, tais como:
envelhecimento populacional, feminizagéo no cuidado a pessoa com transtorno mental e do
processo migratorio e como estas singularidades impactam na saude publica da populagéo
usuarias do Sistema Unico de Salde.

Na coletanea também séo apresentados importantes contribuicbes de pesquisadores
do México com as discussOes sobre pobreza e vulnerabilidade social; turismo sexual;
formacdo docente e andlise de barreiras fisicas.O leitor também acessara discussbes
vinculadas a Democracia, agéncias regulatorias, educagéo e trabalho, cinema e influéncia
da midia.

Os textos apresentam ainda discussodes vinculadas ao mundo do trabalho, apontando
relevantes contribui¢cdes, nas tematicas vinculadas a demonstracédo de valor adicionado;
Compliance, industria téxtil e operagdes portuarias. E finalmente, o leitor também é
convidado a conhecer as produgdes vinculadas as tematicas de folclore e religiosidade,
turismo religioso, dentre outros.

A coletanea possibilita, através das riquezas de analise, estudos e textos de areas
interdisciplinar e interinstitucionais, envolvendo docentes, discentes e profissionais de
distintas areas profissionais e regibes. Essas caracteristicas enriquecem o processo de
sistematiza¢do e produgéo do conhecimento alinhado as demandas contemporédneas em
constante atualizagéo.

Convidamos o leitor a acessar as discussoes, conhecer os trabalhos e realizar suas
proprias conexdes de modo a reverberar nos diversos espacos profissionais.

Soraya Araujo Uchoa Cavalcanti
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RESUMO: INTRODUGAO: A circunferéncia da
panturrilha (CP) é método simples, capaz de
identificar riscos nutricionais e funcionais nos
idosos. OBJETIVO: Identificar a prevaléncia
de CP reduzida e sua associagdo com fatores
sociodemogréficos, nutricionais e a pratica
de atividade fisica em idosos da comunidade.
METODO: Estudo transversal realizado
com idosos (=60 anos), de ambos os sexos,
atendidos em um ambulatoério geriatrico. Foram
coletados dados sociodemograficos, parametros
nutricionais e pratica de atividade fisica. Os
parametros nutricionais avaliados foram: indice
de massa corporal (IMC), circunferéncia do
braco (CB), circunferéncia muscular do brago
(CMB), espessura do musculo adutor do polegar
(EMAP) e prega cutanea tricipital (PCT). A CP
foi classificada em reduzida quando os valores
foram inferiores a 34cm para homens e 33cm
para mulheres. RESULTADOS: Participaram
do estudo 156 idosos, com média de idade
de 70,9 +7,5 anos, 50,3% eram mulheres e
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26,4% possuiam CP reduzida. As variaveis
sexo, pratica de atividade fisica, classificacao
do IMC e classificagdo da CMB apresentaram
associacdo com a CP. A CP apresentou
correlacdo estatisticamente significante com
todos o0s parametros nutricionais avaliados.
CONCLUSAO: A CP apresentou associag&o com
sexo, préatica de atividade fisica, classificagdo do
IMC e parametros nutricionais.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; avaliagdo nutricional;
desnutricdo; composicao corporal.

CALF CIRCUMFERENCE AND
ASSOCIATED FACTORS IN COMMUNITY-
LIVING OLDER ADULTS

ABSTRACT: BACKGROUND: Calf
circumference (CC) is a simple method capable
of identifying nutritional and functional risks
in older adults. OBJECTIVE: To identify the
prevalence of reduced CC and its association
with sociodemographic and nutritional factors
and the practice of physical activity in community-
living older adults. METHOD: Cross-sectional
study with older adults (=60 years old), of both
genders, treated at a geriatric outpatient clinic.
Sociodemographic data, nutritional parameters
and physical activity were collected. The
nutritional parameters evaluated were: body
mass index (BMI), arm circumference, arm
muscle circumference (AMC), adductor pollicis
muscle thickness and triceps skinfold thickness.
CC was classified as reduced when values
were below 34cm for men and 33cm for women.
RESULTS: 156 older adults participated in the
study, with a mean age of 70.9 +7.5 years, 50.3%
were women and 26.4% had reduced CC. The
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variables sex, physical activity, BMI classification and AMC classification were associated
with CC. CC showed a statistically significant correlation with all nutritional parameters
evaluated. CONCLUSION: CC was associated with sex, physical activity, BMI classification
and nutritional parameters.

KEYWORDS: Older adults; nutritional assessment; malnutrition; body composition.

INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida é presente em diversos paises. No Brasil, nos
Ultimos 50 anos expectativa de vida da populagédo idosa aumentou certa de 17,8 anos,
sendo previsto que, em 2025, o pais pode ser considerado o sexto no mundo em namero
de idosos, chegando a cerca de 30 milhdes. Ademais, estima-se que, em 2050, a populacéo
idosa pode chegar a mais de 34 milhGes de idosos no Brasil e 2 bilhdes em todo o mundo
(TAGLIAPIETRA et al., 2016; OLIVEIRA et al., 2020).

O envelhecimento é um processo natural e sequencial, acompanhado de alteragdes
biologicas, funcionais, psicologicas e estruturais no organismo do individuo, tais como
alteracdo na composicéo corporal e estado nutricional. Esse processo fisioldgico pode
ser acompanhado por um estado patologico, quando associado ao desenvolvimento de
doencgas crbnicas ndo transmissiveis (GONTIJO, 2005; CIOSAK et al., 2011).

Alguns fatores podem afetar a qualidade de vida dos idosos, como a inatividade
fisica, o estado nutricional inadequado e os fatores sociodemograficos, bem como na
realizacdo das atividades diarias aumentando o risco de quedas e fraturas, levando a
reducdo da mobilidade e, assim, perda da independéncia e autonomia, consequentemente
aumenta o risco de hospitalizagdo e o custo do atendimento no periodo de internagéo,
tornando o custo dos sistemas de saude dispendioso (SOARES et al., 2012; OLIVEIRA et
al., 2020).

Aavaliacao nutricional antropométrica pode ser considerada um método importante na
avaliagdo do risco nutricional em idosos. A circunferéncia da panturrilha (CP) € um indicador
antropométrico simples, nao invasivo, de baixo custo, rapido e de facil aplicabilidade, e é
considerada uma medida importante para avaliacdo do idoso podendo identificar o risco
de deplecdo de massa muscular, comprometimento nutricional e funcional, podendo estar
associado a diversos fatores (PAGOTTO et al., 2018; MELO;WAISBERG;SILVA, 2016).

A utilizacdo da CP na avaliagéo nutricional do idoso é relevante pela sua praticidade,
além da sua forte relagdo com o estado funcional e nutricional, sendo importante avaliar os
fatores associados a CP na busca da prevengédo, manutencéo e reabilitacdo do estado de
saude do idoso e, assim, da melhoria da sua qualidade de vida. (SILVEIRA; KIRCHNER;
DALLEPIANE, 2018)

Entretanto, estudos que avaliam em idosos de comunidade a prevaléncia de
inadequacao da CP utilizando o ponto de corte individualizado para a populagéo brasileira,

assim como sua relagdo com os fatores sociodemograficos, atividade fisica e pardmetros
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nutricionais sdo escassos. Dessa forma, o objetivo do estudo foi identificar a prevaléncia
de CP reduzida e sua associacdo com fatores sociodemogréficos, nutricionais e a pratica
de atividade fisica em idosos da comunidade.

METODOS

Desenho do estudo e amostra

Estudo de carater transversal, realizado com idosos (=60 anos), de ambos os sexos,
atendidos em um ambulatoério geriatrico do municipio de Lagarto-Sergipe.

O ambulatério geriatrico realiza atendimento de 10 pacientes semalmente. Dos
pacientes agendados, 8 foram selecionados aleatoriamente para participarem de nosso
estudo. Estimamos o tamanho da amostra com base na prevaléncia de baixo peso em
pacientes geriatricos ambulatoriais, sendo utilziado a prevaléncia média nacional de baixo
peso para idosos de Lagarto, obtida na plataforma da Web do SISVAN. Usamos uma
margem de erro de 0,05, um intervalo de confianca de 95% e um efeito de design de
1, conforme recomendado ao estimar amostras aleatérias simples. O tamanho amostral
minimo exigido foi de 135 individuos e foi adicionado 10% para evitar perdas, totalizando
147 individuos. Toda estimativa do tamanho da amostra foi determinada por meio de
célculos feitos pelo software OpenEpi (DEAN et al., 2013).

Foram adotados como critérios de inclus&o individuos: com idade igual ou superior a
60 anos, sem restricao de classe social, capazes de deambular e que aceitassem participar
do estudo por meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Como
critério de exclusdo foram individuos: que apresentassem alguma limitacdo fisica e/
ou postural que nao permitisse a afericao das medidas antropométricas; com limitacéo
cognitiva; que estivessem edemaciados, com ascite e/ou presenca de visceromegalia.
Coleta de dados

Os dados foram coletados por uma equipe devidamente treinada, através de
um questionario padronizado, contendo informag¢des sobre dados soOcio-demograficos,
parametros nutricionais e pratica de atividade fisica.

Avaliacao antropométrica

Foram aferidas as medidas de peso, altura do joelho (AJ), circunferéncia da
panturrilha (CP), circunferéncia do brago (CB), prega cutanea tricipital (PCT), segundo as
técnicas padronizadas propostas por Lohman et al. (1988). Para a espessura do musculo
adutor do polegar (EMAP) utilizou-se a técnica proposta por Lameu et al. (2004).

As medidas de circunferéncias foram obtidas através de uma fita métrica inelastica,
a PCT com o auxilio do adipdmetro e peso aferido por meio de uma balanga digital com
capacidade até 150kg. A altura foi estimada a partir da AJ, conforme equacgéo proposta por
Chumlea et al. (1985).

As ciéncias sociais aplicadas e seu protagonismo no mundo contemporaneo Capitulo 5



O indice de massa corporal (IMC) foi obtido pela razéo do peso atual pelo quadrado
da altura estimada, sendo classificado segundo o ponto de corte da SABE/OPAS (2002).
A circunferéncia muscular do brago (CMB) foi obtida através da equagdo CMB = CB — [t x
(PCT +10)] e classificada em risco nutricional/desnutricdo quando valor igual ou menor ao
percentil 25, segundo sexo e faixa etaria dos idosos, conforme proposto pela NHANES I
(KUCZMARSKI et al., 2000).

A CP foi aferida com o individuo sentado, com a perna esquerda formando um
angulo de 90° com o joelho, sendo a fita inelastica posicionada na circunferéncia maxima
da panturrilha. Valores inferiores a 34cm para homens e 33cm para mulheres foram
considerados indicativos de redu¢éo de massa muscular (BARBOSA-SILVA et al.; 2016a).

Analise estatistica

Foi utilizado o software SPSS®, versdao 20.0. Para caracterizar a amostra, as
variaveis categoricas foram apresentadas em frequéncia absoluta e relativa. A normalidade
das variaveis quantitativas foi testada usando o teste de Kolmogorov-Smirnov.

Para avaliar a associagéo entre a classificacdo da CP e fatores sécio-demografico,
nutricionais e pratica de atividade fisica foi aplicado o teste Qui-quadrado. A Correlagéo de
Spearman foi utilizada para avaliar a correlagédo entre a CP e as variaveis antropométricas.
Para todos os testes foi adotado um nivel de significancia de p<0,05.

Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
de Sergipe, estando em acordo com a Resolugéo N° 466/2013, sendo aprovado com parecer
n°® 559.936. Todos os participantes do estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.

RESULTADOS

Foram avaliados 156 idosos, com média de idade de 70,9 +7,5 anos, sendo 50,3%
do sexo feminino, 49,1% com idade de 61-69 anos, 64,2% né&o realizavam atividade
fisica. O baixo peso e eutrofia apresentaram a mesma prevaléncia (ambos com 32,7%),
a classificagdo da CMB e CP reduzida foi de 55,3% € 26,4%, respectivamente. (Tabela 1)
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Variaveis n (%)

Sexo

Masculino 79 (49,7)

Feminino 80 (50,3)
Faixa etaria

61-69 anos 78 (49,1)

70-79 anos 56 (35,2)

> 80 anos 25 (15,7)
Pratica de atividade fisica

Sim 57 (35,8)

Néao 102 (64,2)
Classificacao do IMC

Baixo peso 52 (32,7)

Eutrofia 52 (32,7)

Sobrepeso 12 (7,5)

Obesidade 43 (27,0)
CMB

Reduzido 88 (55,3)

Adequado 71 (44,7)
CP

Reduzido 42 (26,4)

Adequado 117 (73,6)

IMC (indice de Massa Corporal); CMB (Circunferéncia Muscular do Brago), CP (circunferéncia da
Panturrilha)

Tabela 1. Caracterizagdo sociodemografica, atividade fisica e parametros nutricionais dos idosos de
comunidade.

Na tabela 2 observou que apenas a faixa etaria ndo apresentou associacao
estatisticamente significante com a classificagdo da CP. A maioria dos individuos com CP
reduzida eram do sexo masculino (64,3%; p=0,027), na ndo praticavam atividade fisica
(78,6%; p=0,023), apresentavam baixo peso (78,6%; p<0,001) e CMB reduzida (85,7%;
p<0,001).
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Circunferéncia da panturrilha

Varaveis Reduzido Adequado
n (%) n (%) P
Sexo 0,027
Masculino 27 (64,3) 52 (44,4)
Feminino 15 (35,7) 65 (55,6)
Faixa etaria 0,400
61-69 anos 17 (40,5) 61 (52,1)
70-79 anos 18 (42,9) 38 (32,5)
>80 anos 7 (16,7) 18 (15,4)
Pratica de atividade fisica 0,023
Sim 9 (21,4) 48 (41,0)
Nao 33 (78,6) 69 (59,0)
Classificacao do IMC <0,001
Baixo peso 33 (78,6) 19 (16,2)
Eutrofia 8(19,0) 44 (37,6)
Sobrepeso/Obesidade 1(2,4) 54 (46,2)
CMB <0,001
Risco 36 (85,7) 52 (44,4)
Adequado 6 (14,3) 65 (55,6)

IMC (indice de Massa Corporal); CMB (Circunferéncia Muscular do Brago)

Tabela 2. Associagdo entre circunferéncia da panturrilha e fatores socio-demografico, nutricionais e
préatica de atividade fisica em idosos.

Além disso, verificou-se que a CP apresentou corregéo estatisticamente significante

com todos pardmetros antropométricos avaliados, sendo mais forte a correlagdo com
peso (r=0,726; p<0,001), CB (r=0,657; p<0,001) e IMC (r=0,661; p<0,001). (Tabela 3)

Circunferéncia da Panturrilha

Variaveis
r (p)

Peso 0,726 (<0,001)
IMC 0,661 (<0,001)
CMB 0,510 (<0,001)
CB 0,657 (<0,001)
EMAP 0,181 (0,023)
PCT 0,381 (<0,001)

IMC (indice de Massa Corporal), CMB (Circunferéncia Muscular do Brago), CB (Circunferéncia do
Brago), EMAP (Espessura do Musculo Adutor do Polegar), PCT (Prega Cutéanea Tricipital).

Correlagcdo de Spearman

Tabela 3. Correlagéo entre circunferéncia da panturrilha e outros parametros nutricionais em idosos.
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DISCUSSAO

A CP apresentou associagdo com sexo, pratica de atividade fisica, classificacdo
do IMC e CMB. Além disso, a CP apresentou correlagéo estatisticamente significante com
todos os pardmetros nutricionais avaliados.

Idosos com CP considerada de risco nutricional eram na maioria homens, que nédo
praticavam atividade fisica, com baixo peso e com CMB reduzida. No envelhecimento,
sabe-se que ha uma diminuicdo acentuada da massa muscular, que pode vir a
comprometer a deambulacdo e capacidade funcional do idoso, especialmente se este
néo estiver fisicamente ativo ou realizando alguma atividade fisica orientada. Além disso,
caracteristicas sociodemograficas estao relacionadas e podem afetar as atividades de vida
diarias e, assim, na qualidade de vida do idoso (SILVEIRA; KIRCHNER; DALLEPIANE,
2018).

Sabe-se que a CP apresenta forte correlagdo com a massa muscular e a capacidade
funcional em idosos, sendo utilizada como triagem para detec¢édo da sarcopenia em idosos
(BARBOSA-SILVA et al., 2016b).

No presente estudo, observou-se que a CP apresentou associagao e correlagao com
indicadores de desnutricdo e reserva muscular, o que concorda com outros trabalhos que
apresentam relacao da CP com a massa muscular, especialmente em idosos hospitalizados
(MACIEL et al., 2013) ou institucionalizados (MANCINI et al., 2020). Pagotto et al. (2018),
em estudo realizados com idosos de comunidade, observaram que a CP apresentou
correlagdo média (r=0,57; p<0,005) com a massa muscular apendicular avaliado pela
Absorciometria por Raios-X de Dupla Energia (DEXA).

Aavaliagdo da CP & um método facil, confidvel e de rapida execucgéo e aplicabilidade,
além de possuir um baixo custo, sendo importante na pratica clinica para triagem nutricional
do idoso, permitindo o rastreio e a identificar precoce de baixa reserva muscular (CUERVO
et al., 2009), desnutricdo (MACIEL et al., 2013) e sarcopenia (BARBOSA-SILVA et al.,
2016ab), o que é fundamental para promover uma assisténcia a saude digna aos idosos
(MELO; WAISBERG; SILVA, 2016; TAGLIAPIETRA et al., 2016).

A relevancia da utilizagcdo da CP na avaliagdo clinica e nutricional em idosos é
evidente e nossos resultados concordam com o que vem sendo discutido na literatura com
idosos hospitalizados e institucionalizados. Porém, outros estudos precisam ser realizados
afim de avaliar relagcbes de causa-efeito, analises estratificadas por sexo e faixas etarias,
assim como analisando também sob a 6tica de contextos sociais para melhor compreensao
do seu desempenho na avaliagéo clinica do idoso.

CONCLUSAO

A CP apresentou associagdo com parametros sociodemograficos, atividade fisica e

nutricionais em idosos de comunidade. Essa medida € um marcador importante do estado
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nutricional e funcional do idoso, permitindo uma avaliagdo de triagem nutricional, o que
possibilidade uma intervencao clinica e nutricional precoce.

Portanto, considerando o acentuado crescimento da populagdo idosa, para a
prestacdo de cuidados com a saude geriatrica, a avaliacdo da CP deve ser prética de
rotina, independentemente do local de atendimento do idoso (hospital, instituicdo de
longa permanéncia ou de comunidade), o que torna necessario a monitorizagao da CP,
especialmente quando a utilizagdo de outros parametros nutricionais ndo sdo viaveis de

serem realizados.
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