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APRESENTAÇÃO 

Apresentamos a coleção “Ciências da Saúde: Políticas Públicas, Assistência e 
Gestão”, que reúne trabalhos científicos relevantes das mais diversas áreas da Ciência 
da Saúde. A coleção divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar 
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e 
pesquisa nacionais e internacionais. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à assistência em saúde com abordagem 
do uso correto dos medicamentos, com uma discussão relevante sobre a automedicação 
e adesão ao tratamento, bem como da importância de uma abordagem interprofissional; 
uso de fitoterápicos; alimentação saudável; segurança do paciente e qualidade do cuidado; 
assistência em saúde no domicílio e uso de ferramentas para avaliação em saúde. 

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas que continuam 
atuais e sensíveis às políticas públicas e para uma melhor gestão em saúde. Dentre algumas 
discussões, tem-se a violência contra a mulher e a necessidade do empoderamento 
feminino, bem como da adequada assistência às vítimas; questões psicossociais; o uso 
de tecnologias em saúde; abordagem de doenças negligenciadas; qualidade da água 
e de alimentos consumidos pela população; a importância da auditoria em saúde, do 
planejamento estratégico e da importância da capacitação profissional para o exercício da 
gestão em saúde. 

Espera-se que os trabalhos científicos apresentados possam servir de base para 
uma melhor assistência, gestão em saúde e desenvolvimento de políticas públicas mais 
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de 
oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e 
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O objetivo do trabalho foi analisar as 
condições de conservação de carnes oferecidas 
para venda na maior feira livre de Parnamirim, 
RN. A feira é atualmente realizada ao ar livre, 
com barracas de madeira e teto de lona de 
polietileno, sendo esta a única forma de proteção 
contra o ar e a luz do sol. As barracas vendem 
diversos produtos, dentre os quais frutas, 
verduras, legumes e diversos tipos de carne. A 
maioria dos alimentos são oferecidos em natura; 
dessa forma, se faz necessária uma análise das 
formas de conservação desses produtos, a fim de 
evitar problemas para o consumidor. Para tanto, 
analisou-se barracas destinadas à venda de 
carne bovina da referida feira quanto às condições 
de armazenamento. Realizou-se registro 
fotográfico das observações. Como resultado, 
constatou-se carnes bovinas acondicionadas 
e armazenadas inadequadamente, expostas 
à luz do sol, correntes de ar, variações de 
temperatura e umidade, além de diversas fontes 
de contaminação microbiana. Dessa forma, 
concluiu-se que as carnes vendidas não estavam 
devidamente conservadas e apresentavam 
potencial risco à saúde dos consumidores. 
PALAVRAS-CHAVE: conservação; comércio; 
manipulação.
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EVALUATION OF MEAT BOVINE STORAGE CONDITIONS IN PUBLIC FAIR IN 
THE CITY OF PARNAMIRIM, RIO GRANDE DO NORTE

ABSTRACT: The aim of this work was to analyze the conditions of conservation of meat 
offered for sale in the largest fair in Parnamirim, RN. The fair is currently held outdoors, with 
wooden tents and polyethylene tarpaulin roofing, which is the only form of protection against 
air and sunlight. Tents sell various products, including fruits, vegetables and various types 
of meat. Most foods are offered in nature; therefore, it is necessary to analyze the ways in 
which these products are stored in order to avoid problems for the consumer. Therefore, 
tents for the sale of bovine meat from that fair were analyzed, regarding the conditions of 
storage. A photographic record of the observations was made. As result, bovine meat was 
inadequately stored, exposed to sunlight, air currents, variations in temperature and humidity, 
and several sources of microbial contamination. Thus, it was concluded that the meat sold 
was not properly preserved and posed a potential risk to consumers’ health.
KEYWORDS: conservation; market; manipulation.

1 | 	INTRODUÇÃO
Ao longo da história, o uso dos diferentes métodos de conservação dos alimentos 

esteve associado à sobrevivência humana. Um dos principais objetivos da conservação 
é aumentar a vida útil dos alimentos. Porém, além da qualidade, a preservação busca 
alcançar e manter a segurança dos alimentos oferecidos ao consumidor (PEREIRA, 
2012). A maioria das técnicas de conservação se preocupa no controle de microrganismos 
(CHAVES, 1980), pois estes não só causam alterações nos alimentos, mas também podem 
oferecer risco à saúde humana.

Tais alterações podem ser de origem microbiana, enzimática, física ou química. Com 
o advento da tecnologia torna-se muito mais fácil de empregar técnicas de conservação 
adequadas capazes de evitar perdas de produtos alimentícios em decorrência de um 
sistema de abastecimento ineficiente e efeitos da sazonalidade. Além dos procedimentos 
naturais de conservação como calor do sol, frio do inverno, fumaça, a tecnologia de 
alimentos herdou do passado determinados processos físico-químicos ou biológicos, tais 
como secagem, salga, cristalização, fermentação, etc. que permitem aumentar a vida útil 
dos produtos alimentícios em dias, meses ou anos. (LOPES, 2007).

As feiras livres são tradicionais locais de comércio onde há uma grande variedade 
de preços e produtos. A maioria dos alimentos é oferecida in natura, incluindo produtos de 
origem animal, os quais são particularmente susceptíveis à contaminação microbiana e 
diversas são as fontes de contaminação nesses locais de comércio. Utensílios, bancadas, 
manipuladores, artrópodes e o próprio animal são fontes de agentes patogênicos e 
deteriorantes para o alimento (GOMES, 2012). Além disso, a exposição à luz, umidade, 
ar e temperaturas inadequadas também causam importantes alterações na qualidade dos 
produtos (CORREIA; RONCADA, 1997).

O objetivo do trabalho foi analisar as condições de conservação de carnes oferecidas 
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para venda na maior feira livre de Parnamirim, Rio Grande do Norte (RN).

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS
A pesquisa foi realizada na principal feira livre do município de Parnamirim, Rio 

Grande do Norte, localizada no bairro de Santos Reis, no dia 23 de junho de 2018. No 
local, havia cerca de 20 barracas que vendiam carne bovina de cortes variados, dentre 
as quais dez foram observadas. A análise foi feita com atenção às condições gerais de 
conservação dos produtos, localização das barracas, refrigeração, presença de insetos e 
de animais ao redor. Também se analisou como era realizada a manipulação dos alimentos 
pelo vendedor. Foi feito registro fotográfico das observações.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Em todas as barracas analisadas, as carnes eram oferecidas expostas ao ar livre. 

Não havia proteção alguma contra poeira e umidade. Todas as barracas possuíam os tetos 
revestidos por lona de polietileno, porém a luz do sol ainda penetrava através desta e 
passava livremente pelas laterais. Embaixo de todas as estruturas, em especial àquelas 
próximas às valas de escoamento das ruas, havia acúmulo de lixo no chão, principalmente 
de origem plástica e restos de carne desprezados. Registrou-se a presença de cães 
circulando entre as barracas e ingerindo esses restos embaixo das bancadas.

O local era de livre circulação de pessoas (Figura 1). Não havia nenhum tipo de 
barreira física entre o produto e o consumidor. Era permitido que os possíveis clientes 
tocassem a carne para “atestar” a qualidade, quanto à textura e maciez. Em nenhuma das 
tendas analisadas os vendedores usavam equipamento de proteção individual. O produto 
era manipulado sem luvas. Os vendedores não usavam toucas, aventais ou sapatos 
fechados. Os utensílios (facas, amoladores, tábuas para corte) eram colocados em cima 
das bancadas, sem local específico ou higienização adequada dos objetos. As bandejas 
das balanças também não eram devidamente limpas de uma medição para outra.
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Figura 1 - Feira com livre circulação de pessoas, sem proteção adequada dos produtos. Não há 
barreira física entre estes e o consumidor. O teto de lona diminui a incidência dos raios solares, porém 

não é o suficiente para proteger o produto contra a luz e variações climáticas. As carnes estão expostas 
à contaminação do ar.

Fonte: Do Autor.

Nenhuma das carnes oferecidas nas bancadas estavam acondicionadas, tampouco 
refrigeradas. Todas estavam suscetíveis às mudanças da temperatura ambiente, além das 
variações de umidade e contaminantes do ar. Em duas barracas, sal havia sido adicionado 
às carnes expostas para a venda. Dessa forma, no momento da oferta do produto, a maioria 
das barracas não apresentava método algum para conservação dos alimentos.

As bancadas onde os cortes cárneos foram colocados eram revestidas por lona 
plástica. Em quatro deles, foram identificados panos de mão destinados à limpeza da 
tábua de corte, da bandeja da balança e da lona ao redor do produto; porém, os panos se 
encontravam sujos e colocados muito próximos às carnes (Figura 2). Foram observadas 
moscas pousadas livremente nos produtos.
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Figura 2 - Carnes dispostas na bancada ao lado de panos e utensílios sujos, possíveis fontes de 
contaminação microbiana. Não há proteção alguma contra insetos, temperatura, umidade e ar. Tábua 

de corte e balança não devidamente higienizadas.

Fonte: Do Autor 

A carne, por ser um produto de origem animal, naturalmente tende a ser perecível. 
Alguns fatores ligados à carne (intrínsecos) estão diretamente relacionados com sua 
decomposição e, portanto, devem ser controlados, para permitir uma vida útil maior para o 
produto. Em relação ao pH, a carne é considerada como alimento pouco ácido – pH maior 
que 4,5; além disso, a carne fresca possui uma alta atividade de água (Aa), que juntamente 
com o pH predispõe o crescimento de microrganismos, incluindo os patogênicos.

A ausência de recipientes para armazenar as carnes, a incidência de luz direta sobre 
os produtos e a exposição ao ar e às intempéries, como foi visto nas barracas da feira, 
favorecem a ocorrência de reações não enzimáticas, como a reação de oxi-redução ou 
ranço oxidativo. Essa reação é responsável pelo desenvolvimento de sabores e odores 
indesejáveis, descoloração, produção de substâncias potencialmente tóxicas, além de 
mudança na textura (SHIMOKOMAKI; OLIVO, 2006). A presença de animais, moscas e 
lixo nas barracas, aumenta ainda mais a carga microbiana a qual o alimento será exposto.

De acordo com Feitosa (1999), a contaminação mais importante da carne é de origem 
externa, durante o abate, a manipulação e os tratamentos aos quais é submetida, sendo que 
as facas, os tecidos, o ar, as mãos e as vestimentas dos operários são importantes fontes 
de contaminação intermediária. Isto chama a atenção para a ausência de equipamentos e 
vestimenta adequados pelas pessoas que manuseavam as carnes, além da ausência de 
antissepsia no ambiente e nos utensílios e mãos dos vendedores.

É importante controlar a temperatura de armazenamento dos alimentos, ainda que 
estes se encontrem submetidos a métodos de conservação através da refrigeração, pois 
diversos microrganismos deteriorantes ou patogênicos podem se apresentar em condições 
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de temperatura favoráveis a sua proliferação (LEONARDI; AZEVEDO, 2018). Germano e 
Germano (2003) afirmam que a maioria dos microrganismos patogênicos são mesófilos, 
ou seja, são capazes de crescer e se multiplicar em temperatura ambiente – dentre eles 
coliformes e Streptoccocus latis - e que ainda, todos os microrganismos que constituem 
risco para a segurança dos alimentos e, portanto, para a segurança dos consumidores 
multiplicam-se idealmente na faixa de temperatura dos mesófilos, entre 30 a 45ºC.

4 | 	CONCLUSÃO
Pode-se concluir que as condições de conservação das carnes na Feira Pública de 

Parnamirim, RN, não eram adequadas. Dessa forma, os produtos oferecidos apresentavam 
grande suscetibilidade à deterioração e potencial risco à saúde dos consumidores, 
principalmente no ponto de vista microbiológico.
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