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APRESENTACAO

Apresentamos a colecdo “Ciéncias da Saude: Politicas Publicas, Assisténcia e
Gestao”, que reune trabalhos cientificos relevantes das mais diversas areas da Ciéncia
da Saude. A colegéo divide-se em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar
de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e
pesquisa nacionais e internacionais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a assisténcia em satde com abordagem
do uso correto dos medicamentos, com uma discusséo relevante sobre a automedicacao
e adesao ao tratamento, bem como da importancia de uma abordagem interprofissional;
uso de fitoterapicos; alimentagao saudavel; segurancga do paciente e qualidade do cuidado;
assisténcia em satde no domicilio e uso de ferramentas para avaliacdo em saude.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas que continuam
atuais e sensiveis as politicas publicas e para uma melhor gestao em saude. Dentre algumas
discussOes, tem-se a violéncia contra a mulher e a necessidade do empoderamento
feminino, bem como da adequada assisténcia as vitimas; questdes psicossociais; 0 uso
de tecnologias em salde; abordagem de doencgas negligenciadas; qualidade da agua
e de alimentos consumidos pela populacdo; a importancia da auditoria em salide, do
planejamento estratégico e da importancia da capacitagao profissional para o exercicio da
gestao em saude.

Espera-se que os trabalhos cientificos apresentados possam servir de base para
uma melhor assisténcia, gestdo em saude e desenvolvimento de politicas publicas mais
efetivas. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e
divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: O objetivo do trabalho foi analisar as
condi¢des de conservacdo de carnes oferecidas
para venda na maior feira livre de Parnamirim,
RN. A feira é atualmente realizada ao ar livre,
com barracas de madeira e teto de lona de
polietileno, sendo esta a Unica forma de protecéo
contra 0 ar e a luz do sol. As barracas vendem
diversos produtos, dentre os quais frutas,
verduras, legumes e diversos tipos de carne. A
maioria dos alimentos s&o oferecidos em natura;
dessa forma, se faz necessaria uma analise das
formas de conservacao desses produtos, a fim de
evitar problemas para o consumidor. Para tanto,
analisou-se barracas destinadas a venda de
carne bovina dareferida feira quanto as condigbes
de armazenamento. Realizou-se registro
fotografico das observagdes. Como resultado,
constatou-se carnes bovinas acondicionadas
e armazenadas inadequadamente, expostas
a luz do sol, correntes de ar, variacbes de
temperatura e umidade, além de diversas fontes
de contaminagdo microbiana. Dessa forma,
concluiu-se que as carnes vendidas ndo estavam
devidamente conservadas e apresentavam
potencial risco a saude dos consumidores.
PALAVRAS-CHAVE: conservacdo; comeércio;
manipulacgéo.
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EVALUATION OF MEAT BOVINE STORAGE CONDITIONS IN PUBLIC FAIR IN
THE CITY OF PARNAMIRIM, RIO GRANDE DO NORTE

ABSTRACT: The aim of this work was to analyze the conditions of conservation of meat
offered for sale in the largest fair in Parnamirim, RN. The fair is currently held outdoors, with
wooden tents and polyethylene tarpaulin roofing, which is the only form of protection against
air and sunlight. Tents sell various products, including fruits, vegetables and various types
of meat. Most foods are offered in nature; therefore, it is necessary to analyze the ways in
which these products are stored in order to avoid problems for the consumer. Therefore,
tents for the sale of bovine meat from that fair were analyzed, regarding the conditions of
storage. A photographic record of the observations was made. As result, bovine meat was
inadequately stored, exposed to sunlight, air currents, variations in temperature and humidity,
and several sources of microbial contamination. Thus, it was concluded that the meat sold
was not properly preserved and posed a potential risk to consumers’ health.

KEYWORDS: conservation; market; manipulation.

11 INTRODUGAO

Ao longo da historia, o uso dos diferentes métodos de conservagéo dos alimentos
esteve associado a sobrevivéncia humana. Um dos principais objetivos da conservagéo
€ aumentar a vida util dos alimentos. Porém, além da qualidade, a preservacéo busca
alcancar e manter a segurangca dos alimentos oferecidos ao consumidor (PEREIRA,
2012). A maioria das técnicas de conservagao se preocupa no controle de microrganismos
(CHAVES, 1980), pois estes ndo s6 causam alteragdes nos alimentos, mas também podem
oferecer risco a saude humana.

Tais alteragcdes podem ser de origem microbiana, enzimatica, fisica ou quimica. Com
o advento da tecnologia torna-se muito mais facil de empregar técnicas de conservagao
adequadas capazes de evitar perdas de produtos alimenticios em decorréncia de um
sistema de abastecimento ineficiente e efeitos da sazonalidade. Além dos procedimentos
naturais de conservacdo como calor do sol, frio do inverno, fumaga, a tecnologia de
alimentos herdou do passado determinados processos fisico-quimicos ou bioldgicos, tais
como secagem, salga, cristalizagdo, fermentacéo, etc. que permitem aumentar a vida til
dos produtos alimenticios em dias, meses ou anos. (LOPES, 2007).

As feiras livres sao tradicionais locais de comércio onde ha uma grande variedade
de precos e produtos. A maioria dos alimentos € oferecida in natura, incluindo produtos de
origem animal, os quais sdo particularmente susceptiveis a contaminagdo microbiana e
diversas sao as fontes de contaminagéo nesses locais de comércio. Utensilios, bancadas,
manipuladores, artropodes e o proprio animal sdo fontes de agentes patogénicos e
deteriorantes para o alimento (GOMES, 2012). Além disso, a exposi¢cédo a luz, umidade,
ar e temperaturas inadequadas também causam importantes altera¢des na qualidade dos
produtos (CORREIA; RONCADA, 1997).

O objetivo do trabalho foi analisar as condi¢gdes de conservagéo de carnes oferecidas
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para venda na maior feira livre de Parnamirim, Rio Grande do Norte (RN).

21 MATERIAL E METODOS

A pesquisa foi realizada na principal feira livre do municipio de Parnamirim, Rio
Grande do Norte, localizada no bairro de Santos Reis, no dia 23 de junho de 2018. No
local, havia cerca de 20 barracas que vendiam carne bovina de cortes variados, dentre
as quais dez foram observadas. A andlise foi feita com atencéo as condi¢des gerais de
conservagao dos produtos, localizagdo das barracas, refrigeracéo, presenca de insetos e
de animais ao redor. Também se analisou como era realizada a manipulagdo dos alimentos
pelo vendedor. Foi feito registro fotografico das observacoes.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em todas as barracas analisadas, as carnes eram oferecidas expostas ao ar livre.
Nao havia protecéo alguma contra poeira e umidade. Todas as barracas possuiam os tetos
revestidos por lona de polietileno, porém a luz do sol ainda penetrava através desta e
passava livremente pelas laterais. Embaixo de todas as estruturas, em especial aquelas
proximas as valas de escoamento das ruas, havia acumulo de lixo no chao, principalmente
de origem plastica e restos de carne desprezados. Registrou-se a presenca de cées
circulando entre as barracas e ingerindo esses restos embaixo das bancadas.

O local era de livre circulagdo de pessoas (Figura 1). Ndo havia nenhum tipo de
barreira fisica entre o produto e o consumidor. Era permitido que os possiveis clientes
tocassem a carne para “atestar” a qualidade, quanto a textura e maciez. Em nenhuma das
tendas analisadas os vendedores usavam equipamento de prote¢ao individual. O produto
era manipulado sem luvas. Os vendedores ndo usavam toucas, aventais ou sapatos
fechados. Os utensilios (facas, amoladores, tdbuas para corte) eram colocados em cima
das bancadas, sem local especifico ou higienizagcdo adequada dos objetos. As bandejas
das balangas também nao eram devidamente limpas de uma medig&o para outra.
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Figura 1 - Feira com livre circulagé@o de pessoas, sem prote¢do adequada dos produtos. Ndo ha
barreira fisica entre estes e o consumidor. O teto de lona diminui a incidéncia dos raios solares, porém
nao é o suficiente para proteger o produto contra a luz e variagdes climaticas. As carnes estéo expostas
a contaminagéo do ar.

Fonte: Do Autor.

Nenhuma das carnes oferecidas nas bancadas estavam acondicionadas, tampouco
refrigeradas. Todas estavam suscetiveis as mudancas da temperatura ambiente, além das
variacdes de umidade e contaminantes do ar. Em duas barracas, sal havia sido adicionado
as carnes expostas para a venda. Dessa forma, no momento da oferta do produto, a maioria
das barracas néo apresentava método algum para conservagéo dos alimentos.

As bancadas onde os cortes carneos foram colocados eram revestidas por lona
plastica. Em quatro deles, foram identificados panos de mao destinados a limpeza da
tabua de corte, da bandeja da balanca e da lona ao redor do produto; porém, os panos se
encontravam sujos e colocados muito préximos as carnes (Figura 2). Foram observadas

moscas pousadas livremente nos produtos.
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Figura 2 - Carnes dispostas na bancada ao lado de panos e utensilios sujos, possiveis fontes de
contaminagdo microbiana. Nao ha protecédo alguma contra insetos, temperatura, umidade e ar. Tabua
de corte e balanca néo devidamente higienizadas.

Fonte: Do Autor

A carne, por ser um produto de origem animal, naturalmente tende a ser perecivel.
Alguns fatores ligados a carne (intrinsecos) estdo diretamente relacionados com sua
decomposicao e, portanto, devem ser controlados, para permitir uma vida util maior para o
produto. Em relagéo ao pH, a carne é considerada como alimento pouco acido — pH maior
que 4,5; além disso, a carne fresca possui uma alta atividade de 4gua (Aa), que juntamente
com o pH predispbe o crescimento de microrganismos, incluindo os patogénicos.

A auséncia de recipientes para armazenar as carnes, a incidéncia de luz direta sobre
0s produtos e a exposicdo ao ar e as intempéries, como foi visto nas barracas da feira,
favorecem a ocorréncia de reagbes ndo enziméticas, como a reagdo de oxi-redugéo ou
rango oxidativo. Essa reagéo é responsavel pelo desenvolvimento de sabores e odores
indesejaveis, descoloracdo, produgdo de substancias potencialmente toxicas, além de
mudancga na textura (SHIMOKOMAKI; OLIVO, 2006). A presenca de animais, moscas e
lixo nas barracas, aumenta ainda mais a carga microbiana a qual o alimento sera exposto.

De acordo com Feitosa (1999), a contaminag¢do mais importante da carne € de origem
externa, durante o abate, a manipulacgdo e os tratamentos aos quais € submetida, sendo que
as facas, os tecidos, o ar, as méos e as vestimentas dos operarios sdo importantes fontes
de contaminagéo intermediaria. Isto chama a atencao para a auséncia de equipamentos e
vestimenta adequados pelas pessoas que manuseavam as carnes, além da auséncia de
antissepsia no ambiente e nos utensilios e maos dos vendedores.

E importante controlar a temperatura de armazenamento dos alimentos, ainda que
estes se encontrem submetidos a métodos de conservacgdo através da refrigeracéo, pois
diversos microrganismos deteriorantes ou patogénicos podem se apresentar em condigGes
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de temperatura favoraveis a sua proliferacao (LEONARDI; AZEVEDO, 2018). Germano e
Germano (2003) afirmam que a maioria dos microrganismos patogénicos sdo mesdfilos,
ou seja, sdo capazes de crescer e se multiplicar em temperatura ambiente — dentre eles
coliformes e Streptoccocus latis - e que ainda, todos os microrganismos que constituem
risco para a seguranca dos alimentos e, portanto, para a seguranca dos consumidores
multiplicam-se idealmente na faixa de temperatura dos mesofilos, entre 30 a 45°C.

41 CONCLUSAO

Pode-se concluir que as condi¢bes de conservagéo das carnes na Feira Publica de
Parnamirim, RN, ndo eram adequadas. Dessa forma, os produtos oferecidos apresentavam
grande suscetibilidade a deterioracdo e potencial risco a salude dos consumidores,

principalmente no ponto de vista microbiologico.
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