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APRESENTAÇÃO
 
Ciência é uma palavra que vem do latim, “scientia”, que significa conhecimento. 

Basicamente, definimos ciência como todo conhecimento que é sistemático, que se 
baseia em um método organizado, que pode ser conquistado por meio de pesquisas. Já a 
tecnologia vem do grego, numa junção de “tecnos” (técnica, ofício, arte) e “logia” (estudo). 
Deste modo, enquanto a ciência se refere ao conhecimento, a tecnologia se refere às 
habilidades, técnicas e processos usados para produzir resultados.

A produção científica baseada no esforço comum de docentes e pesquisadores 
da área da saúde tem sido capaz de abrir novas fronteiras do conhecimento, gerando 
valor e também qualidade de vida. A ciência nos permite analisar o mundo ao redor e 
ver além, um individuo nascido hoje num país desenvolvido tem perspectiva de vida de 
mais de 80 anos e, mesmo nos países mais menos desenvolvidos, a expectativa de vida, 
atualmente, é de mais de 50 anos. Portanto, a ciência e a tecnologia são os fatores chave 
para explicar a redução da mortalidade por várias doenças, como as infecciosas, o avanço 
nos processos de diagnóstico, testes rápidos e mais específicos como os moleculares 
baseados em DNA, possibilidades de tratamentos específicos com medicamentos mais 
eficazes, desenvolvimento de vacinas e o consequente aumento da longevidade dos seres 
humanos.

Ciência e tecnologia são dois fatores que, inegavelmente, estão presentes nas 
nossas rotinas e associados nos direcionam principalmente para a resolução de problemas 
relacionados à saúde da população. Com a pandemia do Coronavírus, os novos métodos 
e as possibilidades que até então ainda estavam armazenadas em laboratórios chegaram 
ao conhecimento da sociedade evidenciando a importância de investimentos na área e 
consequentemente as pessoas viram na prática a importância da ciência e da tecnologia 
para o bem estar da comunidade.

Partindo deste princípio, essa nova proposta literária construída inicialmente de 
quatro volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado na premissa 
que compõe o título da obra, isto é, a busca de mecanismos científicos e tecnológicos que 
conduzam o reestabelecimento da saúde nos indivíduos.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área da saúde, assim a obra “Medicina: A ciência e a tecnologia em busca da 
cura - volume 1” proporcionará ao leitor dados e conceitos fundamentados e desenvolvidos 
em diversas partes do território nacional de maneira concisa e didática.  

Desejo uma ótima leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Granulomas Hialinizantes são lesões 
pulmonares fibrosantes raras, de etiologia ainda 

desconhecida. A apresentação é em geral 
de uma doença benigna, sendo os pacientes 
assintomáticos ou apresentando queixas 
torácicas vagas. Se apresentam, nos exames 
radiológicos, sob a forma de múltiplos nódulos 
pulmonares, que podem simular várias condições, 
particularmente metástases hematogênicas. 
Paciente do sexo feminino, assintomática, ao 
realizar pré-operatório para retirada em lesão 
maligna em dorso nasal foi evidenciada pela 
radiografia de tórax presença de opacidades 
em seguimentos dos lobos superiores bilaterais 
e calcificações em seguimento do lobo inferior 
direito pulmonar, de variados tamanhos, sugerindo 
a hipótese de metástase pulmonar. O diagnóstico 
confirmatório, realizado após segmentectomia 
pulmonar esquerda, por meio de análise 
histopatológica, evidenciou lesões benignas, 
firmando o diagnóstico de Granuloma Hialinizante 
Pulmonar, e excluindo a causa metastática. Até 
onde sabemos, esta é uma condição pouco 
conhecida, não sendo mencionada na maioria 
dos livros-texto que abordam radiologia pulmonar, 
frequentemente causando grandes dificuldades 
diagnósticas, tanto em termos radiológicos como 
anatomopatológicos.
PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia Torácica, Pulmão, 
Lesão Pulmonar, Pneumonectomia.

PULMONARY HYALINIZING 
GRANULOMA: AN INCIDENTAL FINDING 
IN SKIN CANCER PREOPERATIVE CARE
ABSTRACT: Hyalinizing granulomas are rare 
fibrous lung lesions of unknown etiology.  The 
clinical presentation is usually a benign condition, 
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with patients being asymptomatic or with unespecific chest complaints. They present, on 
radiological examinations, as multiple pulmonary nodules, simulating diverse conditions, in 
special hematogenous metastasis. Asymptomatic female patient, subjected to preoperative 
checkup for removal of a malignant lesion in the nasal dorsum. The chest radiography reveal 
the presence of opacities in segments of the bilateral upper lobes and calcifications in segments 
of the right lower lobe of the lung, of various sizes, suggesting the metastasis hypotesis. 
Confirmatory diagnosis, performed after left lung segmentectomy, through histopathological 
analysis, showed benign lesions, confirming the etiology of Hyalinizing Pulmonary Granuloma, 
and excluding the metastatic cause. As far as we know, this is a uncharted condition, not 
mentioned in most pulmonary radiology textbooks, often causing great diagnostic challenges, 
both in radiological and anatomopathological terms.
KEYWORDS: Thoracic Surgery, Lung, Lung Injury, Pneumonectomy.

1 |  INTRODUÇÃO
Granuloma Hialinizante pulmonar é uma neoplasia benigna rara de pulmão. Pode 

se apresentar como nódulo solitário ou múltiplo e sua sintomatologia é inespecífica ou 
inexistente, portanto costuma ser achado incidental de imagens de tórax. O diagnóstico 
definitivo se dá por análise histopatológica, que revela conteúdo lamelar homogêneo e 
hialino, envolto por plasmócitos, linfócitos e histióctos de distribuição perivascular. Sua 
relevância clínica se encontra no seu diagnóstico diferencial, devido similaridade com 
doença metastática.

2 |  TEXTO
Granulomas hialinizantes são lesões pulmonares fibrosantes, raras e pouco 

conhecidas, de evolução benigna e de etiologia ainda não elucidada. Clinicamente, os 
pacientes portadores desta condição costumam apresentar sintomas respiratórios ou gerais 
inespecíficos, sendo, assim, as lesões em geral descobertas casualmente em radiografias 
de tórax de rotina.

Acredita-se que sua gênese ocorre por deposição irregular de colágeno ao acaso, 
ou ainda sua deposição em forma de espiral, resultando, por fim, na formação de nódulos. 
Ademais, em paralelo à formação dos nódulos pulmonares, há presença de reação 
inflamatória crônica e inespecífica. 

Em relação à fisiopatogenia, é relatado um mecanismo de ativação hiperimune a 
antígenos endógenos e exógenos. Sabe-se que existe relação do desenvolvimento da 
doença à fenômenos auto-imunes, bem como exposição a antígenos micobacterianos ou 
fúngicos. Com relação aos fenômenos auto-imunes, são reportadas na literatura achados 
como, presença de positividade de anticorpos antinucleares, fator reumatóide, anticorpos 
antimicrossomal e circulação de imuno-complexos em pacientes com essa patologia. 

Radiologicamente, a doença se manifesta como múltiplos nódulos pulmonares 
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homogêneos, os quais, por sua vez, assemelham-se a lesões metastáticas. Em geral, os 
nódulos são bilaterais e multilobulares, mas que, por outro lado, costumam permanecer com 
tamanho estável ou possuírem crescimento lento, de forma que, o aumento do tamanho 
costuma ser associado a progressão dos sintomas respiratórios. 

Neste trabalho é relatado o caso de paciente de 70 anos, sexo feminino, 
assintomática, que foram descobertos nódulos pulmonares ao acaso em uma radiografia 
realizada em pré-operatório para retirada de carcinoma basocelular em dorso nasal. Na 
imagem vieram imagens com opacidades em seguimentos dos lobos superiores bilaterais 
e calcificações em seguimento do lobo inferior direito. Em avaliação posterior realizada 
tomografia computadorizada de tórax, evidenciando múltiplos nódulos sólidos em ambos 
os pulmões, sendo que os maiores continham calcificações. Inicialmente, a suspeita era 
de que essas lesões fossem metástases calcificadas. Em agosto de 2020, foi realizada 
segmentectomia pulmonar esquerda e drenagem torácica sem intercorrências. No estudo 
anatomo-patológico em que foi evidenciado que essas lesões eram benignas, tendo como 
diagnóstico granuloma hialinizante pulmonar. Atualmente, a paciente segue assintomática 
e sem necessidade de terapia.

3 |  RESULTADOS
Um diagnóstico diferencial importante de diversas enfermidades frequentes é o 

granuloma hialinizante pulmonar. O diagnóstico é estabelecido pelo anatomopatológico, 
onde é encontrado deposição de colágeno espesso dispostos concentricamente ou 
irregularmente, com hialinização central e substituindo o parênquima pulmonar. Não há 
terapias específicas, mas há relatos de boa resposta a corticoterapia. Ainda é um assunto 
pouco abordado em bibliografias, sendo interessante ser mais abordado para realizar 
diagnósticos diferenciais.

4 |  DISCUSSÃO
O Granuloma Hialinizante Pulmonar é uma patologia rara, de sintomatologia 

inespecífica, ou mesmo inexistente, o que o torna uma afecção de diagnóstico incidental na 
maioria dos casos. A doença afeta adultos em qualquer faixa etária, predominando na quinta 
década de vida, não sendo evidenciado em literaturas existentes uma maior incidência 
por sexo. Apesar de indolente, faz diagnóstico diferencial com outras enfermidades, 
principalmente metástases pulmonares, o que reforça sua relevância clínica. A exérese 
cirúrgica é a conduta empregada na maioria dos casos, uma vez que, o diagnóstico definitivo 
somente pode ser firmado por meio de análise histopatológica da peça cirúrgica. O caso 
relatado, traz à luz a discussão do diagnóstico e terapêutica de uma situação incomum 
e, muitas vezes, subdiagnosticada na prática clínica, ou mesmo confundida com outras 
afecções mais prevalentes na população.
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