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APRESENTAÇÃO
A obra “Ciências da saúde: pluralidade dos aspectos que interferem na saúde humana 

6” traz ao leitor 65 artigos de ordem técnica e científica elaborados por pesquisadores 
de todo o Brasil; são produções que em sua maioria englobam revisões sistemáticas, 
revisões de escopo, relatos de casos clínicos, investigações epidemiológicas, e estudos de 
caracterização de amostra.

Seguindo a primícia que o próprio título deste e-book sugere, os textos foram 
organizados em três volumes – cada qual representando um pilar da tríade da nova 
estrutura da educação em saúde: o modelo biopsicossocial. Segundo Mario Alfredo De 
Marco em seu artigo “Do modelo biomédico ao modelo biopsicossocial: um projeto de 
educação permanente” (2006), esta abordagem “proporciona uma visão integral do ser 
e do adoecer que compreende as dimensões física, psicológica e social” e que “quando 
incorporada ao modelo de formação do médico coloca a necessidade de que o profissional, 
além do aprendizado e evolução das habilidades técnico-instrumentais, evolua também as 
capacidades relacionais que permitem o estabelecimento de um vínculo adequado e uma 
comunicação efetiva”.

Desta forma o primeiro volume, com 27 textos, é dedicado aos trabalhos que 
abordam os aspectos que interferem na saúde humana na esfera biológica; o segundo 
contêm 17 artigos e traz investigações acerca dos aspectos psíquicos da saúde; e, em seu 
último volume a obra contempla 21 estudos focados na dinâmica social da saúde coletiva, 
especialmente no Brasil.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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autoimunes, de caráter inflamatório crônico e progressivo. A presença de duas ou mais 
doenças do tecido conjuntivo, em um mesmo indivíduo, caracteriza uma síndrome de 
superposição. Estas têm sido descritas na reumatologia, contudo, a coexistência da artrite 
reumatoide e esclerodermia não é comum na prática clínica. Relato do Caso: A.P.S., 43 
anos, parda, feminina, com artrite reumatoide diagnosticada há 9 anos em uso prévio de 
prednisona 20 mg/dia, porém com acompanhamento irregular. Há 1 ano, evoluiu com piora da 
artralgia, rigidez matinal, disfagia progressiva e síndrome consumptiva com perda ponderal 
de 30 kg em 10 meses (sic). Procurou serviço ambulatorial em hospital de referência para 
doenças oncológicas onde permaneceu internada por 6 dias para pesquisa de possível 
causa neoplásica. Realizada adequada investigação, sem achados que sugerissem 
neoplasia. Foi referenciada para acompanhamento ambulatorial com reumatologista para 
elucidação diagnóstica e tratamento.  Ao exame físico, paciente apresentava espessamento 
cutâneo simétrico em região proximal de metacarpofalangeanas, microstomia, fenômeno 
de Raynaud, lesões de sal e pimenta em região palmar, esclerodactilia e “dedos de cisne” 
em ambas as mãos. Exames laboratoriais: anti-CCP reagente (406,7); anti- Scl-70 e anti-
centrômero negativos. Biópsia de lesão da mão esquerda compatível com esclerodermia. 
Iniciado pulsoterapia com metilprednisona 1g por 3 dias consecutivos, seguido do uso de 
ciclofosfamida 1g mensal. Evoluiu com melhora da disfagia e do espessamento cutâneo 
e com ganho de peso. Recebendo alta após estabilização clínica e encaminhada para 
acompanhamento ambulatorial. Conclusão: A esclerose sistêmica é a doença que mais 
frequentemente se associa a outra doença difusa do tecido conjuntivo. Porém, nem sempre 
a conclusão diagnóstica é óbvia, como no caso relatado, que evidenciou quadro de ES com 
anti-Scl-70 e anti-centrômero negativos. 
PALAVRAS - CHAVE: Artrite Reumatoide; Esclerose Sistêmica; Síndrome de Sobreposição 

OVERLAPPING SYNDROME OF RHEUMATOID ARTHRITIS AND SYSTEMIC 
SCLERODERMA

ABSTRACT: Introduction: Rheumatoid arthritis (RA) and systemic scleroderma (ES) 
are autoimmune diseases, with a chronic and progressive inflammatory character. The 
presence of two or more connective tissue diseases in the same individual characterizes 
a superposition syndrome. These have been described in rheumatology, however, the 
coexistence of rheumatoid arthritis and scleroderma is not common in clinical practice. 
Case Report: A.P.S., 43 years old, female, with rheumatoid arthritis diagnosed 9 years 
ago. On previous use of prednisone 20 mg/day, but with irregular follow-up. For 1 year, the 
condition developed with worsening of arthralgia, morning stiffness, progressive dysphagia, 
and consumptive syndrome with a 30-kg weight loss in 10 months. She sought outpatient 
services at a referral hospital for oncological diseases where she was hospitalized for 6 days 
to investigate a possible neoplastic cause. Adequate investigation was performed, with no 
findings indicating neoplasia. She was referenced for a follow-up with a rheumatologist for 
diagnostic elucidation and treatment. At the physical examination, the patient had symmetrical 
cutaneous thickening in the proximal region of metacarpophalangeal, microstomia, Raynaud’s 
phenomenon, salt and pepper lesions in the palmar region, sclerodactyly and “swan fingers” 
in both hands. Laboratory tests: anti-CCP reagent (406.7); anti-Scl-70 and anti-centromere 
negative. Left sided lesion biopsy compatible with scleroderma. Initiated pulse therapy with 
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methylprednisone 1g/day for 3 consecutive days, followed by the use of cyclophosphamide 
1g/month. It evolved with improvement of dysphagia and thickening of the skin and with 
weight gain. Receiving discharge after clinical stabilization and referred to outpatient follow-
up. Conclusion: Systemic sclerosis is the disease that is most often associated with other 
diffuse connective tissue disease. However, not always the diagnostic conclusion is obvious, 
as in the case reported, which evidenced an ES with anti-Scl-70 and anti-centromere negative.
KEYWORDS: Rheumatoid Arthritis; Systemic Sclerosis; Overlap Syndrome

1 |  INTRODUÇÃO
A Artrite Reumatoide (AR) é uma doença de caráter simétrico, inflamatório, com 

poliartrite periférica de etiologia desconhecida. Normalmente, se não tratada ou irresponsiva 
à terapia, leva à destruição e à deformidade das articulações (ALETAHA; SMOLEN, 2018). É 
a artropatia imunomediada e inflamatória mais comum do mundo, com prevalência próxima 
a 1%. Possui incidência maior em mulheres de meia idade (ALLARD-CHAMARD; BOIRE, 
2019). Alguns pacientes podem apresentar ou desenvolver manifestações da doença em 
outros órgãos, como pericárdio e pulmões (SPARKS, 2019).  

A Esclerose Sistêmica (ES) é uma doença autoimune do tecido conjuntivo 
com diversas apresentações clínicas, podendo afetar todos os principais órgãos e 
tecidos (HORIMOTO; COSTA, 2016). O endurecimento da pele e o acometimento da 
microvasculatura são sintomas quase universais em pacientes com ES e geralmente são 
as manifestações iniciais da doença.  Não é incomum a sobreposição com outras condições 
reumatológicas (HUGHES; HERRICK, 2019).

Síndrome de sobreposição é uma entidade clínica que possui critérios diagnósticos 
de pelo menos duas doenças do tecido conjuntivo. Estas patologias combinadas têm 
impacto no desfecho clínico, diagnóstico e tratamento. Alguns fármacos utilizados em 
doenças autoimunes, como corticoides ou inibidores do TNF-alfa, foram associados com 
desfechos negativos em pacientes com ES (BALBIR-GURMAN; BRAUN-MOSCOVICI, 
2011).

Até 25% dos pacientes com doenças reumáticas e sintomas sistêmicos não podem 
ser definitivamente diagnosticados, pois as características compartilhadas dificultam uma 
classificação (KELLY; PANUSH, 2017).

Este artigo relata o caso de uma paciente de 43 anos, com diagnóstico prévio de 
AR que, com o passar do tempo, desenvolveu sintomas típicos de ES, perfazendo uma 
síndrome de sobreposição entre duas entidades pouco comum na prática clínica.

2 |  RELATO DO CASO
A.P.S., 43 anos, parda, feminina, com artrite reumatoide diagnosticada há 9 

anos, em uso prévio de prednisona 20 mg/dia, porém com acompanhamento irregular. 
Há 1 ano, evoluiu com piora da artralgia, rigidez matinal, disfagia progressiva e síndrome 
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consumptiva, com perda ponderal de 30 kg em 10 meses (sic). Procurou serviço ambulatorial 
em hospital de referência para doenças oncológicas onde permaneceu internada por 
6 dias para pesquisa de possível causa neoplásica. Realizada adequada investigação, 
sem achados que sugerissem neoplasia. Foi referenciada para acompanhamento 
ambulatorial com reumatologista para elucidação diagnóstica e tratamento.  Ao exame 
físico, paciente apresentava espessamento cutâneo simétrico em região proximal de 
metacarpofalangeanas, microstomia, fenônemo de Raynaud, lesões de sal e pimenta em 
região palmar, esclerodactilia e “dedos de cisne” em ambas as mãos. Exames laboratoriais: 
anti-CCP reagente (406,7); anti-Scl-70 e anti-centrômero negativos. Biópsia de lesão da 
mão esquerda compatível com esclerodermia. Iniciado pulsoterapia com metilprednisona 
1g por 3 dias consecutivos, seguido do uso de ciclofosfamida 1g mensal. Evoluiu com 
melhora da disfagia e do espessamento cutâneo e com ganho de peso. Recebendo alta 
após estabilização clínica e encaminhada para acompanhamento ambulatorial.

3 |  DISCUSSÃO
A AR é uma doença inflamatória crônica que afeta o revestimento sinovial de 

articulações, bainhas de tendão e bursas.  A doença tem uma prevalência próxima a 1%, 
sendo a artropatia inflamatória imunomediada mais difundida em todo o mundo, e sua 
incidência é mais alta em mulheres de meia-idade (ALLARD-CHAMARD; BOIRE, 2019). 
O padrão de acometimento é poliarticular e simétrico, envolvendo múltiplas articulações, 
pequenas e grandes, bilateralmente. O paciente com AR, geralmente apresenta 
edema e dor nas articulações das mãos e pés, com predomínio do edema em punhos, 
metacarpofalangeanas, metatarsofalangeanas e articulações interfalangeanas proximais, 
além de rigidez matinal que dura mais de 30 minutos e geralmente até várias horas 
(ALETAHA; SMOLEN, 2018)

O dano articular é caracterizado por erosões ósseas, adelgaçamento da cartilagem 
articular, enfraquecimento das estruturas periarticulares, deformidades articulares e 
osteopenia periarticular, todas contribuindo para o aumento da incapacidade e perda de 
função (ALLARD-CHAMARD; BOIRE, 2019). Além das manifestações articulares, a AR 
pode cursar com alterações de múltiplos órgãos e reduzir a expectativa de vida, sendo o 
aumento de mortalidade consequente a doenças cardiovasculares, infecções e neoplasias 
(BRASIL, 2016).  A manifestação mais grave é vasculite reumatóide, uma inflamação 
necrotizante de artérias pequenas ou médias, principalmente envolvendo a pele, vasa 
nervorum e, ocasionalmente, artérias de outros órgãos. Além disso, pacientes com AR 
podem ser afetados por múltiplas comorbidades, dentre elas as doenças cardiovasculares, 
que têm o risco de desenvolvimento reduzido com o tratamento com agentes biológicos 
direcionados. Se tratado de forma insuficiente, 80% dos pacientes terão articulações 
desalinhadas e 40% serão incapazes de trabalhar dentro de 10 anos desde o início da 
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doença (ALETAHA; SMOLEN, 2018).
Uma vez que o diagnóstico precoce e o tratamento evitam a progressão dos danos 

articulares em 90% dos pacientes com AR inicial, é importante identificar pacientes com 
o mais cedo possível. Pacientes com deformidades articulares clássicas de longa data 
são facilmente reconhecidos, mas o atual paradigma é prevenir estas manifestações 
pelo diagnóstico precoce de AR e o tratamento imediato (SPARKS, 2019). O tratamento 
precoce da AR com a implementação de estratégias de tratamento para o alvo, o uso 
criterioso de drogas antirreumáticas modificadoras da doença (DMARDs) e o surgimento de 
drogas biológicas modificaram profundamente os resultados desses pacientes (ALLARD-
CHAMARD; BOIRE, 2019).

A ES é uma doença autoimune do tecido conjuntivo extremamente heterogênea 
em sua apresentação clínica com acometimento de múltiplos sistemas. É caracterizada 
principalmente por microvasculopatia, ativação de fibroblastos e produção excessiva de 
colágeno. A ES tem características de três processos fisiopatológicos distintos: consiste 
na tríade de lesão vascular, autoimunidade (celular e humoral) e fibrose tecidual, levando 
ao envolvimento da pele e de vários órgãos internos, como pulmões, coração, trato 
gastrointestinal, bem como manifestações musculosqueléticas (HORIMOTO; COSTA, 
2016). É  uma condição reumatológica relativamente rara (em comparação com a artrite 
reumatóide que afeta cerca de 1 em 100) afetando em sua maioria mulheres e podendo se 
manisfestar em qualquer idade, com picos entre 20 a 50 anos (HUGHES; HERRICK, 2019).

A esclerodermia pode ocorrer de forma localizada ou pode ocorrer em associação 
com o envolvimento dos órgãos internos. Além disso, pode ocorrer em sobreposição 
com outras doenças autoimunes do tecido conjuntivo (por exemplo, síndrome de Sjögren 
e miosite) ou com artrite reumatoide (HORIMOTO; COSTA, 2016). Dentre os sintomas 
presentes na esclerose sistêmica, pode-se ressaltar a isquemia digital (fenômeno de 
Raynaud e úlceras digitais). Outras manifestações são calcinose e telangiectasias, artralgia 
e mialgia inespecíficas. Além disso, podem progredir com doença pulmonar  intersticial 
e hipertensão pulmonar. Além disso, cerca de 90% dos pacientes tem envolvimento 
gastrointestinal, incluindo disfagia e perda ponderal (HUGHES; HERRICK, 2019).

Não existe um teste diagnóstico único para esclerose sistêmica. O diagnóstico é 
geralmente baseado em características clínicas, mas fortemente apoiado por achados 
de investigações direcionadas, como, por exemplo, anticorpos associados à esclerose 
sistêmica e capilaroscopia ungueal. Os critérios classificatórios  da American College of 
Rheumatology/European League Against Rheumatism de 2013 para ES são uma ajuda útil 
para os médicos no seu diagnóstico (HOOGEN et al. 2013). 

A ES comumente está envolvida nas síndromes de sobreposição, definida com uma 
entidade que satisfaz os critérios de diagnóstico de pelo menos duas doenças do tecido 
conjuntivo. As combinações mais comuns são esclerose sistêmica com síndrome de Sjögren, 
dermatomiosite ou polimiosite, artrite reumatóide e lúpus eritematoso sistêmico (BALBIR-
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GURMAN; BRAUN-MOSCOVICI, 2011). Em um estudo de coorte histórico conduzido entre 
pacientes com esclerodermia pura versus aqueles com síndrome de sobreposição realizado 
no Hospital Srinagarind, Universidade Khon Kaen-Tailândia, foi encontrada a síndrome de 
sobreposição da ES com AR em 13,2% dos casos (FOOCHAROEN et al. 2016).

Em relação a perspectiva de tratamento, os agentes anti-TNF, amplamente utilizados 
em pacientes com AR, bem como corticoides foram associados com desfechos negativos 
em pacientes com ES, trazendo certa preocupação quanto a questões de segurança 
como infeções graves, tuberculose e fibrose pulmonar. Como exemplo, já foram relatados 
casos de trombocitopenia e alterações cutâneas em pacientes com sobreposição de ES/
AR tratados com infliximabe e pneumonite fatal desenvolvida em dois pacientes com ES 
tratados com adalimumab (BALBIR-GURMAN; BRAUN-MOSCOVICI, 2011).

4 |  CONCLUSÃO
As entidades Artrite Reumatoide e Esclerose Sistêmica, como patologias isoladas, 

fazem parte da lida diária do profissional reumatologista e apresentam critérios diagnósticos 
bem estabelecidos. Sabe-se que apesar de incomuns, as sobreposições entre doenças 
do tecido conjuntivo são possíveis (BALBIR-GURMAN; BRAUN-MOSCOVICI, 2011). A 
unicidade do caso relatado vem da rara associação entre ES e AR presente na paciente 
relatada, a qual percorreu um árduo processo até a conclusão diagnóstica, notando-se que 
a ausência de critérios robustos para as sobreposições é um ponto de dificuldade para 
casos similares, com necessidade de mais pesquisas e estudos voltados a esse grupo de 
pacientes.
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