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APRESENTACAO

E com imenso prazer que apresentamos a colegdo “Politicas e Praticas em Salde e
Enfermagem”, uma obra dividida em trés volumes que tém como objetivo principal desvelar
discussoes cientificas sobre as diversas interfaces de atuacdo do profissional enfermeiro.
Os conteudos dos volumes perpassam por trabalhos de pesquisas originais, relatos de
experiéncias e revisdes da literatura, que foram desenvolvidos em instituicbes nacionais e
internacionais na area de saude.

O advento da pandemia pela COVID 19 trouxe mais visibilidade e valorizagdo a
profissdao de Enfermagem, responsavel pelo cuidado com vistas as mdltiplas dimensbées
do ser humano. Sabe-se que a Enfermagem deve ter a capacidade de planejar uma
assisténcia baseada em evidéncias, fundamentada em politicas e praticas que evidenciem
seu protagonismo frente as transformacoes exigidas pela Saude Publica.

Nesta obra, o primeiro volume traz estudos relacionados ao desenvolvimento da
pratica de enfermagem em diferentes unidades hospitalares, destacando a importancia do
trabalho em equipe desde o periodo pré-natal até a saude do idoso, além da assisténcia aos
cuidados paliativos. No segundo volume, os artigos associam-se aos fatores psicossociais
e politicos envolvidos na atuagéo do enfermeiro, além daqueles direcionados a lideranca
e a pratica docente. No terceiro volume, sdo apresentados estudos que demonstram a
atuacao da enfermagem na Salde Publica, nestes incluidos os cuidados as familias e as
comunidades.

Ao decorrer de toda a obra “Politicas e Praticas em Saude e Enfermagem”, é
notorio observar que os trabalhos envolvem a atuag@o da Enfermagem de forma holistica,
com praticas integrativas e complementares para alcancar o bem-estar do paciente, o
uso de métodos ndo farmacoldgicos de alivio da dor, além de acdes de educacdo em
saude, com enfoque na humanizag¢édo do cuidado. Desta forma, firma-se o compromisso
da Enfermagem como ciéncia, e ressalta-se a relevancia da divulgacéo desses estudos,
para que 0s mesmos possam servir de base para a pratica dos profissionais, na prevencgéo
de doencas, promocéo e reabilitacdo da saude. Nesse sentido, a Atena Editora oferece
a estrutura de uma plataforma solidificada e segura para que os pesquisadores possam
expor e divulgar seus resultados.

Hakilla Pricyla de Jesus Souza



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO DOENTE CRONICO NEURODEGENERATIVO:
REVISAO DE LITERATURA

Leticia Santos do Monte

Ester Suane Lima Monteiro

Jorge Araujo dos Santos Junior
Jordania Vieira da Silva

Joyce Taynara Sousa de Miranda
Amanda Almeida da Silva Carvalho
Camila Rodrigues Barbosa Nemer
Marlucilena Pinheiro da Silva
Clodoaldo Tentes Cortes

Rubens Alex de Oliveira Menezes

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116121

(071 =11 1 ] N0 X5 20T 16

ATUACAO DO ENFERMEIRO EM CASOS DE INFECCOES POS-OPERATORIAS
Janisson Bezerra de Oliveira Paz
Emile Maria dos Santos Hondrio
Leila Batista Ribeiro
Rodrigo Marques da Silva
Kerolyn Ramos Garcia
Linconl Agudo Oliveira Benito

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116122

(071 =11 1 1] N0 JE< JOUuUu T 25

CARDIOMIOPATIA CHAGASICA NO BRASIL: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA

Etrio Ananias Pereira

Silvia Emanoella Silva Martins de Souza
Silvana Ferreira da Silva

Leila de Assis Oliveira Ornellas

Denise Corado de Sousa

Débora Aparecida de Oliveira Le&o
André Ribeiro da Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116123

(071 =11 1 1] N0 X0 SO 40

COMPLICAGOES RELACIONADAS A TERAPIA INTRAVENOSA NA CRIANGA
HOSPITALIZADA

Tatianny Narah de Lima Santos
Fabiola Araujo Carvalho Alves Souza
Maria Solange Nogueira dos Santos
Camila Cristine Tavares Abreu

Ana Raquel Bezerra Saraiva Tavares




Vanusa Maria Gomes Napole&o Silva
Edna Maria Camelo Chaves

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116124

CAPITULO 5....eeeeeeeeeessasensssssssesnsnsasasasassssssssnsnsasasssssssssessnsasasanssssassnsnensasassssnns 50

CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM GESTANTES COM COMPLICACOES DE ALTO
RISCO A SAUDE FETAL: REVISAO INTEGRATIVA

Klinton Rafael Vilanova da Fonseca

Angela Alzira Seabra Silva

Dixon Horiel Merces Calado

[tuany Rolim Paes

Cristiny Siqueira das Chagas

Loren Rebeca Anselmo do Nascimento

Silvana Nunes Figueiredo

Leslie Bezerra Monteiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116125

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeessesesesessseesnsnsasasasssssssessnensasasssasssssessnsnsasasssssassnenensasasssssnns 61

CUIDADOS DE ENFERMAGEM INDICADOS A PACIENTES COM RADIODERMITES
Lisiane Paula Sordi Matzenbacher
Adelita Noro
Marlize Muller Monteiro de Oliveira
Elisiane Goveia da Silva
Ana Paula da Silva Costa Dutra
Janete Mota Paix&o
Luana Oliveira da Silva
Paula de Cezaro
Débora Rosilei Miquini de Freitas Cunha
Mariana Neiva Assuncao

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116126

CAPITULO 7.eeeeeeeereseseeeeeeseessssesasasasasasesesessssesasassssasasasasasesessssesesasasasssasasasasasasnne 72

DIABETES E FUNCAO RENAL
Sabrina Zancanaro

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116127

(071 =11 1 1] N0 X J0 T 86

DILEMAS E CONFLITOS ETICOS VIVIDOS PELA ENFERMEIRA NO CUIDADO AO
PACIENTE NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

iris Cristy da Silva e Silva

Marluce Alves Nunes Oliveira

Elaine Guedes Fontoura

Ayla Melo Cerqueira

Déborah de Oliveira Souza

Analu Sousa de Oliveira

Mayra Luiza Matos Evangelista de Souza
Maryana Carneiro de Queiroz Ferreira




Lorraine Alves de Souza Santos

Vanessa Sena da Silva

Thamara Arianny Ventin Amorim Oliveira de Assis
Anna Carolina Oliveira Cohim Mercés

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116128

(07 =11 1 1] W0 X TV 101

DOULA NA PARTICIPACAO DA HUMANIZACAO DO PARTO: REVISAO INTEGRATIVA
DA LITERATURA

Mariana Duarte Nébrega

Karina Angélica Alvarenga Ribeiro

Maura Cristiane e Silva Figueira

Mayane Magalhaes Santos

https://doi.org/10.22533/at.ed.7932116129

CAPITULO 0.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesesesessesmsssasasassssssssnsnsasasssssssssssnsnsasasanssssesensnsnsasasnas 114

LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA: CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM

Vitéria Ferreira Damas

Felipe Henrique Pereira Tomaz

Irani Ferreira de Souza

Monique Vilela Reis

Maria Celina da Piedade Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161210

CAPITULO T cueeeeeeeeeeeeeeesesesessseesssssmsssssssssssssssnsnsasassssssssssensnsasassssssesensnsnsasassnas 126

IMPACTO DA LIDERANCA E HUMANIZACAO NA PRATICA DE ENFERMAGEM
HOSPITALAR BRASILEIRA

Rayane Alves de Miranda

Rodrigo Marques da Silva

Leila Batista Ribeiro

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161211

(07 =11 1 1] W0 X5 -3 oo 138

MEDIDAS DE SEGURANCA PARA A PREVENCAO DE ACIDENTES COM MATERIAIS
PERFUROCORTANTES: REVISAO INTEGRATIVA

Girlene Ribeiro da Costa

Mércia Teles de Oliveira Gouveia

Maria Eliete Batista Moura

Ana Livia Castelo Branco de Oliveira

Marcia Astrés Fernandes

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161212

CAPITULO 13...eeeeeeeeeseseseseeeesessssssssasssasasessssssesasasssssssssasasasesssssssssssssssasasasasasessessnns 149

METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALiVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO
— TOQUE TERAPEUTICO E MASSAGEM
Thiago de Oliveira Silveira



Amanda de Jesus Silva
Livia Xavier Meirelles

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161213

CAPITULO 1eeeeeeeeeeeeeeeereseeeseesssnsmsssasasassssssssnsnsasasasasssesssensnsasasanssasesenensasasasnas 155

O USO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL PELOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM: SINTESE DE EVIDENCIAS

Aimé Mareco Pinheiro Brandao

Andrielly Lobato Brito

Caroline Lima de Freitas

Eloisa Melo da Silva

Rodrigo Vilhena dos Santos

Sandy Barbosa da Silva Soares

Leilson da Silva Lima

Camila Rodrigues Barbosa Nemer

Clodoaldo Tentes Cortes

Luzilena de Sousa Prudéncia

Nely Dayse Santos da Mata

Rubens Alex de Oliveira Menezes

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161214

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeeeeeesesesesessessessmsssasasasssesssensnsasasssssssssssnsnsasasasssssessnensnsasasnas 168

PAPEL DA ENFERMAGEM OBSTETRICA NA PROMOCAO DE BOAS PRATICAS NO
PARTO: REVISAO DE LITERATURA
Rosemary Fernandes Correa Alencar
Wallacy Pereira Arouche
Valdiclea de Jesus Veras
Maria Barbara Rocha
Emanuella Pereira de Lacerda
Amanda Silva de Oliveira
Elzimar Costa Rodrigues
Vanessa Mairla Lima Braga
Silvia Martins da Silva
Tania Cristina Cardoso
Jayna Pereira Fontes dos Santos
Leula Campos Silva

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161215

CAPITULO 16..ueeeeeceeeeeeeeeesesesesessseessessnsssssassssssssssssnsssassssssssssssnsssasasssssssssnsnsnsasassras 181

PAPEL DO ENFERMEIRO NO PERIOPERATORIO EM TRANSPLANTE DE PULMAO
INTERVIVOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Janete Mota Paix&o

Lisiane Paula Sordi Matzenbacher

Adelita Noro

Marlize Muller Monteiro de Oliveira

Elisiane Goveia da Silva

Ana Paula da Silva Costa Dutra




Luana Oliveira da Silva

Paula de Cezaro

Débora Rosilei Miquini de Freitas Cunha
Mariana Neiva Assuncao

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161216

(07 =11 1 1] W0 J5 Iy 200 194

PERFIL DOS ENFERMEIROS NOS CUIDADOS PALIATIVOS DA CRIANCA COM CANCER
Elio Gongalves Mendes Silva
Hilda Samantha Silva Melo
lanca Pereira Viana
Oliver Juliano Ferreira Batista dos Anjos
Vanderson Barros Dias
Loren Rebeca Anselmo do Nascimento
Leslie Bezerra Monteiro
Silvana Nunes Figueiredo
Camila Soares Santos
Andreia Silvana Silva Costa

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161217

CAPITULO 18....e.eeeeereeereseseseeeeseessssssesasssasesessssssesasasssssasssasasasessssesssssssssssasasssasasessensnns 206

PRATICAS CLINICAS NO CUIDADO DO ENFERMEIRO COM O USUARIO IDOSO:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

[sis Michelle Pereira de Castro

Manuela Costa Melo

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161218

(01 10 1 - T 217
SKIN TEARS: O DESAFIO PARA A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
Amanda de Cassia Costa de Oliveira
https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161219

(07 =11 1 1] W0 151 OO 229

VIOLENCIA SOFRIDA PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM DENTRO DO AMBIENTE
HOSPITALAR

Thais Mayara da Silva Mazuquiel

Makerly Batista de Oliveira da Costa

Karla de Toledo Candido Muller

Ursulla Vilella Andrade

Aucely Correa Fernandes Chagas

https://doi.org/10.22533/at.ed.79321161220
SOBRE A ORGANIZADORA........oeeeeeeeeeeeeeseeeesesasasassssesesssnsasasasassssnsesnsnsasasssssansnns 242
INDICE REMISSIVO.....eoececeeeeeeeeesesesesessesssessssssssssssnsssnsasassssssssssssnsasasssassssssssnsnsases 243




CAPITULO 13

METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARAALIVIO
DA DOR NO TRABALHO DE PARTO — TOQUE
TERAPEUTICO E MASSAGEM

Data de aceite: 01/12/2021
Data de submissdo: 04/09/2021

Thiago de Oliveira Silveira

Centro Universitario de Barra Mansa — UBM
Barra Mansa — Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/5824989424954571

Amanda de Jesus Silva

Centro Universitario de Barra Mansa — UBM
Barra Mansa — Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/9136219093790997

Livia Xavier Meirelles

Centro Universitario de Barra Mansa — UBM
Barra Mansa — Rio de Janeiro
http://lattes.cnpq.br/5390328803256000

RESUMO: A maternidade é considerada um
grande desafio e quase sempre um periodo
de muita aflicdo para a gestante. A terapia em
questdao se da pelo toque, através da pele,
e responde pelas sensagdes exteriores de
frio e de calor. E pelo tato que as impressdes
sensoriais sdo recebidas e transmitidas por
termina¢des nervosas da pele. A massagem
vem sendo utilizada como modalidade do
cuidado alternativo na assisténcia terapéutica da
Enfermagem Obstétrica, sendo parte integrante
no cuidado durante o trabalho de parto. O toque
terapéutico dar-se-a de diversas maneiras,
podendo ser tranquilizadores, carinhosos,
afetuosos, confortantes ou animadores, tendo
forma de afago, tapinha, massagem, abraco
ou aconchego. Com isso a mulher sente mais
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confortavel, principalmente na hora da dor.
PALAVRAS-CHAVE: Toque terapéutico.
Obstetricia. Enfermagem Obstétrica.

THERAPEUTIC TOUCH AND MASSAGE
FOR PAIN RELIEF IN LABOR: A
CONTRIBUTION TO NURSING

ABSTRACT: Motherhood is considered a great
challenge and almost always a period of great
distress for the pregnant woman. The therapy
in question is by touch, through the skin, and
responds to the outer sensations of cold and
heat. It is by touch that sensory impressions are
received and transmitted by nerve endings of the
skin. Massage has been used as an alternative
care modality in the therapeutic care of Obstetric
Nursing, being an integral part of care during labor.
The therapeutic touch will occur in many ways,
and can be reassuring, affectionate, affectionate,
comforting or encouraging, taking the form of
cuddling, patting, massage, hug or warmth. With
this the woman feels more comfortable, especially
at the time of pain.

KEYWORDS: Therapeutic touch. Obstetrics.
Obstetric Nursing.

11 INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude, a
atencdo adequada a mulher no momento do
parto representa um passo indispensavel para
garantir que ela possa exercer a maternidade
com seguranga e bem-estar.
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A massagem é um dos métodos mais naturais e instintivos para aliviar a dor e
o desconforto, pois reduz a ansiedade € o stress, promovendo o relaxamento
e a diminuicéo da fadiga muscular. Tem acao sedativa e analgésica, promove
e estimula o autoconhecimento e a consciéncia corporal, produz beneficios
emocionais e equilibrio entre o sistema simpatico e parassimpatico. (COSTA
e SANTOS, 2015).

O trabalho de parto € o momento do desabrochar de emog¢des com maior facilidade,
fato este, segundo Balaskas (1999) em que a mulher vivencia fisicamente explosdes de
energia. E necessario o despertar do profissional de enfermagem para uma nova vis&o,
que contemplando ndo apenas o fazer tecnoldgico, mas o estar presente, ser com o outro,
somando forgas, multiplicando o cuidar e diminuindo as dificuldades, ao ponto de a tenséo
e 0 medo serem excluidas de um momento impar que é o parto.

Amassagem é definida como um método de tratamento manual ou instrumental
que consiste em submeter os tecidos a diversos tipos de manipulagdo -
beliscar, percutir, friccionar, amassar, fazer vibrar — e que ¢é utilizada para fins
como relaxar, combater dores, ajudar a reabsorgéo de derrames ou combater
a celulite. (CARE, 2017).
A massagem é uma forma de contato que favorece através do estimulo, o envio
de uma mensagem ao centro nervoso produzindo uma resposta em forma de conforto. A
massagem vem sendo utilizada como modalidade de um cuidado alternativo na Enfermagem
Obstétrica, sendo integrante do cuidado na assisténcia ao parto.
Além de explicar os beneficios e precaugdes do toque terapéutico — massagem
— o artigo também explica técnicas de massagem, como realiza, tempo de duragéo e
posicéo adequada. Demonstrando que esse cuidado n&o € restrito ao trabalho de parto e
sim durante todo o periodo de pré-natal, auxiliando na diminuicdo do estresse da mulher,
regulacdo do humor e melhorias na saude cardiovascular.

21 DESENVOLVIMENTO

Toque Terapéutico e Massagem

O toque terapéutico é uma pratica bem antiga de cura as pessoas, através da
energia que possuimos Nos NOssOs corpos, passando sensacao de bem-estar, segurancga,
afeto, estimulo, forca, fraternidade, estar perto do outro.

A massagem é uma forma maravilhosa de preparar uma méae para o
nascimento de seu bebé. Durante a gravidez, varios fatores poderéo levar a
mulher a tensdes e desgastes tanto fisicos como emocionais. A massagem
ndo s6 combate a fadiga, como transmite tranquilidade e confianca a futura
mamée. (TEIXEIRA, 2019).

A massagem deve seguir os movimentos da quiromassagem’, respeita a posicéo

1 A Quiromassagem é uma técnica de terapia manual onde as maos séo o principal protagonista, deriva da palavra gre-
ga “Kipoao” (quiros), que significa “m&o” e massagem, definida como pratica de aplicar forga ou vibragéo sobre tecidos
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mais confortavel para a gestante. Mantendo os movimentos lentos, dando atencdo as
queixas de dor e desconforto da gestante. (TEIXEIRA, 2019).

A utilizacdo da massagem é uma pratica médica antiga, que consiste em relaxar
a musculatura, com a intencdo de desfocar o pensamento do paciente na dor. Tendo o
corpo como um importante meio de comunicacéo, sendo possivel por meio dele, melhorar
0 estabelecimento corporal. Além de ser realizada pelo profissional, essa técnica pode
ser empregada pelo acompanhante, promovendo sua participacédo no trabalho de parto.
(KIROS, 2019).

Os beneficios da Massagem No Pré-Parto

*  Regulacé&o Hormonal

De acordo com a American Pregnancy Association (APA), estudos realizados
com mulheres gravidas nos ultimos 10 anos mostraram que a introducdo da massagem
terapéutica nos cuidados pré-natais promove a regulagdo do humor e melhorias na saude
cardiovascular. Reducéo dos niveis de norepinefrina e cortisol.

*  Reducéo do Edema

Ajuda estimular os tecidos moles de forma a reduzir a concentrag¢ao de fluidos, o que
melhora a remogéo pelos tecidos linfaticos.

«  Alivio da dor ciatica

A dor do nervo ciatico afeta muitas mulheres no final da gravidez, pelo repouso
do Utero sobre a musculatura pélvica. A massagem neste caso ajuda a libertar a tenséao
muscular.

Apesar da massagem ser utilizada para o bem-estar da gestante e parturiente, como
também do concepto, tem suas orientagdes sobre alguns cuidados a serem observados.

Precaucées
Antes de se submeter a qualquer tipo de massagem pré-parto, € essencial que seu
médico obstetra seja consultado e que |he faga orientagbes, sobre:
1. Fase da Gravidez
A partida, a massagem pode ser realizada em qualquer fase da gravidez, mas uma
vez que durante o 1° trimestre da gravidez (12 semanas) existe maior risco de aborto
espontaneo deve haver aconselhamento especifico para cada caso.
2. Técnica Aplicada
Segundo a APA, a massagem sueca € a técnica mais recomendada para a

massagem pré-natal, por responder a muitos desconfortos comuns associados a alteragdes
do esqueleto e da circulagcdo que ocorrem durante a gravidez. Neste tipo de massagem,

moles do corpo para estimular a circulagdo, a mobilidade, a elasticidade ou alivio de determinadas dores ou sintomas
corporais.
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além de se dar atencéo a mobilidade das articulagbes, sao realizados movimentos amplos
nos musculos, com pressao moderada, de forma a relaxar a tensdo muscular e melhorar a
circulagédo sanguinea e linfatica. Nas pernas recorre-se a drenagem linfatica para melhorar
a circulagdo sanguinea. Esta massagem permite prevenir edemas, prevenir ou diminuir
celulite, assim como o cansaco e o peso nas pernas. Nas costas realiza-se uma massagem
relaxante, que alivie 0s musculos e as dores nas articulagbes, o que ira melhorar a amplitude
de movimento, ajudando também a diminuir o nivel de stress.

3. Posicéo durante a massagem

De acordo com a APA, a melhor posigcéo para realizagdo da massagem é de lado.
Estar de lado a gravida fica mais confortavel, o que permite aliviar a tenséo e as dores nas
costas.

4. Estado e salde

E importante que fale com o médico antes de submeter a uma massagem se
tiver algum problema de saide, nomeadamente se tem uma gravidez de alto risco, sofre
de hipertenséo induzida pela gravidez, pré-eclampsia, de edema, de cefaléia subitas e
severas, se deu a luz recentemente ou se teve um parto antes do termo.

As massagens podem melhorar a saude de muitas gravidas. Se realizadas sob
orientagdes e aconselhamento médico e por profissionais especializados, podem integrar
a rotina pré-natal e fornecer um apoio fisico e emocional importante para melhorar a saude

e 0 bem-estar do bebé e da mae.

Massagem Perineal Durante A Gravidez

AFederacao de Associagbes de Parteiras de Espanha (FAME) publicou recentemente
um documento de consenso para iniciativa do parto normal. Neste documento reconhece-
se que a massagem perineal durante a gestacéo é efetiva para reduzir o trauma perineal
e episiotomias.

A aplicacdo da massagem durante o terceiro trimestre de gestacdo ajuda a esticar
e suavizar os tecidos, aumentar a elasticidade do perineo e familiarizar a mulher com a
sensacédo de estiramento, permitindo relaxar mais esta zona durante o parto.

O lubrificante

A massagem pode ser aplicada com diferentes lubrificantes, os mais atualizados s&o
6leo de rosa de mosqueta, o 6leo de améndoas doce e o azeite de oliveira. E recomendavel
0 azeite de rosa de mosqueta em capsulas de doses individuais com Vitamina E natural
adicionada.

Como se realiza a massagem?

Lave bem as méos. As unhas devem estar cortadas e limpas. Esvaziar a bexiga
antes de comecar. Familiarize-se com o0 seu perineo utilizando um espelho. Aplique

compressas aquecidas ou realize massagem ap6s o banho. Coloque-se comodamente. Se
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realizar automassagem & mais facil utilizar o polegar. Para o companheiro 0 mais provavel
€ ser o indicador ou o anelar. Lubrifique os dedos com um 6leo antes de comecar.

Introduza os dedos na vagina 3-4 cm, pressionando para baixo e para os lados
da vagina com um movimento giratorio firme e delicado, esticando a zona até que sinta
uma leve sensacao de ardor. Com a continuacéo deslize o dedo da vagina para fora e
vice-versa, mantendo uma ligeira pressao durante alguns minutos. Coloque os dedos na
entrada da vagina e realiza uma presséo para baixo durante dois minutos ou até que sinta
se desconfortavel, isto ajudaréa a imaginar a pressdo que a cabec¢a do bebé exercera.

Depois pega esta zona entre o dedo polegar e os opostos, como se fosse uma pinca,
e realiza um movimento vai-e-vem de um lado para outro, para esticar o tecido de entrada
da vagina e a pele do perineo. Realize este movimento durante 2-3 minutos.

Para terminar, mantendo os dedos na mesma posicdo, realize estreitamentos de
dentro para fora abrangendo a zona inferior e lateral da vagina e a pele do perineo, durante
2 minutos. Isto ajudara a relaxar a zona.

A frequéncia da massagem sera de 3 vezes por semana durante 10 minutos. Deve
ser realizada pelo menos 3 semanas a partir da 34° semana de gestacéo.

31 CONCLUSAO

O trabalho realizado apresentou de forma simples e detalhada o tema abordado,
embora muitas pessoas tratem a massagem e o toque terapéutico como “a moda do
momento” foi comprovado cientificamente os beneficios dessas praticas para a mulher e
consequentemente para o bebé. E importante lembrar que ndo séo todas as mulheres que
se sente confortavel com o toque, principalmente na hora da dor, é preciso respeitar seu
momento e saber a hora certa de realiza-lo. Além de explicar os beneficios e precaugoes, o
trabalho demonstra técnicas de massagem, tempo de duragao e posicionamento adequado.
Esses cuidados ndo devem ser realizados somente durante o trabalho de parto como
também realizados durante o pré-natal, 0 que ameniza, por exemplo, o estresse da mulher,
ajuda na regulagao do humor e melhorias na salde cardiovascular. Essa pesquisa permitiu
concluir a importancia dessas praticas, o quao perceptivel & seu beneficio e o quanto mais
a mulher for orientada durante a gestagao sobre essa pratica, mais confiante e tranquila
estara no decorrer do trabalho de parto, hora essa tao delicada e cheia de emogdes. Tendo
a massagem o exato objetivo de relaxar, eliminar a ansiedade, levando a parturiente a
experimentar uma sensacgao positiva e diferente do que esta acostumada a ouvir, gerando
a ela uma confianga no profissional e ao profissional uma gratificante retribuicdo pelo seu
trabalho fazer a diferencga na vida dessa mulher.
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