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APRESENTACAO

Aobra “Investigacao cientifica, teoria e pratica da educag¢ao na contemporaneidade”,
retne trabalhos de pesquisa e experiéncias em diversos espagos, com o intuito de promover
um amplo debate acerca das diversas tematicas, ligadas a Educagéo, que a compde.

Ao refletirmos sobre a Investigagdo Cientifica percebemos sua importéncia para
a Educacéo, pois permite o desenvolvimento do potencial humano que os envolvidos
mobilizam no processo de pesquisa; ou seja, € o espagco mais adequado para estimular
a curiosidade epistemologica, conduzindo a aprendizagens que podem nascer de
problematicas postas pelas diversas questbes cotidianas.

Depois da mobilizagdo ocasionada pelas diversas inquietudes que nos movimentam
na cotidianidade e ao aprendermos a fazer pesquisa, entendendo o rigor necessario,
nos colocamos diante de objetos de conhecimentos que exigem pensar, refletir, explorar,
testar questdes, buscar formas de obter respostas, descobrir, inovar, inventar, imaginar e
considerar os meios e recursos para atingir o objetivo desejado e ampliar o olhar acerca
das questdes de pesquisa.

Nesse sentido, os textos avaliados e aprovados para comporem este livro revelam a
postura intelectual dos diversos autores, entendendo as suas interrogagdes de investigacao,
pois é na relacdo inevitavel entre o sujeito epistemoldgico e o objeto intelectual que a
mobilizagdo do desconhecido decorre da superagdo do desconhecido. Esse movimento
que caracteriza o sujeito enquanto pesquisador ilustra o processo de construcdo do
conhecimento cientifico.

E esse movimento que nos oferece a oportunidade de avancar no conhecimento
humano, nos possibilitando entender e descobrir o que em um primeiro momento parecia
complicado. Isso faz do conhecimento uma rede de significados construida e compreendida
a partir de duvidas, incertezas, desafios, necessidades, desejos e interesses pelo
conhecimento.

Assim, compreendendo todos esses elementos e considerando que a pesquisa
nédo tem fim em si mesmo, percebe-se que ela € um meio para que o pesquisador cres¢a
e possa contribuir socialmente na construcdo do conhecimento cientifico. Nessa teia
reflexiva, o leitor conhecerd a importéncia desta obra, que aborda véarias pesquisas do
campo educacional, com especial foco nas evidéncias de tematicas insurgentes, reveladas
pelo olhar de pesquisadores sobre os diversos objetos que os mobilizaram, evidenciando-
se nao apenas bases tedricas, mas a aplicacdo pratica dessas pesquisas.

Boa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
André Ricardo Lucas Vieira
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RESUMO: Atécnica de drenagem linfatica manual
€ um procedimento massoterapico utilizado
no tratamento de edema, poOs-operatérios de
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diversos procedimentos cirdrgicos estéticos e
oncoldgicos, visando a manutencédo, promocéo e
recuperacgdo da saude. O objetivo deste trabalho
€ apresentar uma revisao bibliografica a respeito
de situacdes diversas em que a drenagem linfatica
manual tem se apresentado eficiente, assim como
a proposta de elaboragdo de um guia descritivo-
ilustrado de auto drenagem manual para a regiao
da face. O processo de elaboragdo do guia
aconteceu por meio de pesquisas bibliograficas
relacionadas no texto, contemplando em sua
maioria o encargo estético, entretanto, houve em
todos, o destaque aos cuidados a saude, com a
intervencéo da drenagem linfatica. A elaboragéo
do guia descritivo ilustrado foi realizada baseada
no método Leduc, com registros fotograficos
e as descricbes dos movimentos ilustrados
passo-a-passo, de modo acessivel e de facil
compreensao, sendo socializado no canal do
YouTube, Massoterapia em Agédo. Conclui-se
que a drenagem linfatica € uma técnica eficaz
comprovada cientificamente que oportuniza
cuidados a saude de maneira segura e espera-
se que 0 guia proposto neste material possa
ser acessado por diversos publicos a fim de
promover saude e melhorar a qualidade de vida
da comunidade em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Drenagem Linfatica
Manual; Qualidade de Vida; Guia Descritivo
llustrado.

MANUAL LYMPHATIC DRAINAGE:
PROPOSED ILLUSTRATED
DESCRIPTIVE GUIDE

ABSTRACT: The manual lymphatic drainage
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technique is a massage therapy procedure used in the treatment of edema, postoperative of
several aesthetic and oncological surgical procedures, aiming maintenance, promotion and
recovery of health. The main goals of this work is to present a bibliographical review regarding
different situations in which manual lymphatic drainage has been shown to be efficient, as well
as the proposal for the elaboration of a descriptive-illustrated manual self-drainage guide for
the face area. The guide’s elaboration process took place through bibliographic researches
related in the text, contemplating mostly the aesthetic field, however, there were in all fields
of knowledge, the emphasis on health care, using the intervention of lymphatic drainage. The
preparation of the illustrated descriptive guide was carried out based on the Leduc method,
with photographic records and descriptions of the movements illustrated step-by-step, in an
accessible and easy way to understand, being socialized on the YouTube channel, Massage
Therapy in Action. In conclusion, lymphatic drainage is an effective technique, scientifically
proven, that provides health care in a safe way and it is expected that the proposed guide
in this book chapter may be accessed by different people in order to promote health and
improve the quality of life of the community in general.

KEYWORDS: Manual Lymphatic Drainage, Quality of Life, lllustrated Descriptive Guide.

11 INTRODUGAO

Ha alguns anos a sociedade vem ditando padrdes de beleza a serem seguidos,
influenciando pessoas de todas as idades a buscarem procedimentos que nem sempre tem
comprovacao cientifica em relagéo a sua eficacia. Entretanto, a Drenagem Linfatica Manual
(DLM) que tem sua técnica conhecida no ambito da ciéncia, vem ganhando destaque em
relacéo aos resultados alcangados, tanto na area de manutengéo, promoc¢éao e recuperagao
da saude, quanto de beneficios estéticos.

Este trabalho visa expor atualidades sobre a técnica de drenagem linfatica manual
pesquisados em artigos originais, bem como artigos de revisdo sistematica com e sem
meta analise, com énfase aos trabalhos que pesquisaram alguns efeitos fisiolégicos da
técnica de DLM, casos de edemas em gestantes, fibroedema geléide e situagbes pos-
operatorias de cirurgia estética e oncologica beneficiadas por essa técnica de massagem.

A partir da leitura desses textos que mostram o beneficio da técnica de DLM, foi
elaborado um guia descritivo ilustrado com registros fotograficos de uma sequéncia de
DLM, baseado no método Leduc, destinado para a regido da face, de facil aplicagédo, com o
objetivo de promover a educagdo em saude, estimular o autocuidado e incluir a pratica da
DLM, com todos os beneficios apresentados na rotina de diversos publicos, otimizando o
processo de restabelecimento do fluxo linfatico e melhora da qualidade de vida.

21 FUNCAO FISIOLOGICA DA TECNICA DE DLM

A técnica de DLM tem efeitos diretos sobre a linfa contida no sistema linfatico. No
momento em que se realiza a compressao externa, no caso a massagem, a mesma envolve
os vasos linfaticos e o liquido intersticial, responséavel pela formacao da linfa, mediante
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diferenciais pressoéricos. Ou seja, a técnica de DLM promove a diferenca de presséo no
sistema linfatico, gerando o deslocamento da linfa e do fluido intersticial, visando sua
recolocacgdo no sistema sanguineo (GODOY; GODOY, 2004).

Marques e Silva (2020) realizaram uma reviséo sistemética sobre a fisiologia do
sistema linfatico, o processo de formacéo de edema e a utilizacdo da técnica de DLM
mediante o estudo de 19 artigos e sugerem que os desequilibrios no sistema linfatico
podem acarretar a formacao do edema, gerado pelo acumulo de liquido entre as células,
sendo a DLM uma técnica que auxiliaria o sistema linfatico a realizar a sua fungéo. Areviséo
aponta os principais nomes relacionados a técnica de DLM, sendo eles: Vodder, Foldi,
Leduc e Godoy. Os autores enfatizam que apesar dos métodos terem sido descritos em
estudos diferentes, todos consistem na associagdo de manobras que envolvem a captacgéo,
reabsor¢éo e evacuacgao da linfa. Mencionam ainda que as manobras sdo realizadas com
pressdes suaves, lentas, intermitentes e relaxantes, seguindo o sentido do fluxo da linfa.

Neste artigo os autores mencionam que de acordo com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (2017), a DLM aumenta o volume de linfa circulante mediante manobras que
imitam o bombeamento fisiol6gico do sistema, promovendo a oxigenacédo dos tecidos que
favorece a eliminagdo de toxinas e metabdlitos, aumenta a absor¢do de nutrientes pelo
trato gastrointestinal e a eliminagéo de liquidos pelo organismo (MARQUES; SILVA, 2020).

Dessa forma, a DLM promove a mobilizagdo hidroeletrolitica por meio da
osmolaridade que segundo Krupek et al. (2012) ocasionam o aumento do volume médio
de urina apoés a realizagdo da massagem, com a presenca de glicerol, como mostrado em
quatro pacientes do sexo feminino, que receberam 12 sessdes de DLM, método Leduc,
com coleta de urina, antes e apés as sessoes com duragdo de 60 minutos cada. Em relagédo
ao volume de glicerol, houve uma quantidade média maior nas amostras coletadas antes
da drenagem, com diferencga entre as participantes. Estatisticamente com teste de Tukey,
mostrou-se que a participante com a menor média de eliminag&o de glicerol, que diferiu das
demais, foi a que ndo participou de todas as sessdes, o que segundo os autores, sugere o
efeito da técnica DLM.

Camargo et al. (2018) estudaram 29 mulheres ndo usuarias de anticoncepcional
oral (ACO) e mulheres usuarias de ACO. Todas foram submetidas a uma Unica sessao de
massagem de DLM método Leduc nas regides de abdémen e membros inferiores por 45
minutos. Apds avaliagdo do fluxo urinario e excregao urinaria de sédio, glicerol e peptideo
natriurético atrial (ANP) detectou-se que a amostra feminina ndo usuéaria de ACO respondeu
a DLM com aumento de fluxo urinario sem alteracéo nos fluxos de sodio e glicerol. Ja as
mulheres usuérias de ACO tiveram aumento na liberagéo de glicerol e ANP, mostrando que
0 uso de ACO oral interfere no efeito da DLM sobre a natriurese.
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31 EFEITOS DA TECNICA DE DLM EM SITUACOES DIVERSAS

3.1 DLM no edema gestacional

Durante a gravidez ocorre o aumento da press@o venosa nos membros inferiores,
provocada pela presséo do Utero, que comprime as principais veias abdominais e pélvicas,
gerando o desvio dos fluidos do sangue para o espacgo extravascular, que acarreta em
edema de pernas e pés. No terceiro trimestre da gravidez, a gestante pode apresentar
0 edema gestacional que leva a reducdo da mobilidade das articulagbes de tornozelos
e punhos, provocada pela retengéo de agua, além de desconforto, pressdo nos nervos,
edema nas maos e bragos que pode levar a parestesia e fraqueza muscular. Isso ocorre
pela maior flexibilidade e extensibilidade do estrogénio, da progesterona, do cortisol e da
relaxina, além de outras alteragdes (CARDOSO; SOUSA; SOUZA, 2017).

Em um estudo de revisdo sistematica sobre os efeitos da DLM no periodo
gestacional, os autores demonstraram, por meio de 14 artigos, a importancia da técnica de
DLM em pacientes gestantes que apresentam edema. A andlise dos artigos selecionados
permitiu observar que gestantes acometidas de edema no terceiro trimestre da gravidez,
submetidas a realizagdo da DLM, beneficiam-se do tratamento, uma vez que se observa
uma diminui¢cdo significativa do edema e alivio dos sintomas de dor, formigamento e
sensagdo de pernas pesadas, sugerindo que a técnica possa ser uma opgéao terapéutica
destinada a prevencgéo e/ou no tratamento do edema gestacional, baseando-se nos seus
efeitos fisiologicos (CARDOSO; SOUSA; SOUZA, 2017).

Um dos trabalhos destacados nesta mesma revisdo, foi o estudo de Spaggiari
(2008) que tratou 20 gestantes no 3° trimestre de gravidez por meio de sete sessbes de
DLM, pelo método de Godoy (2004). A autora avaliou as possiveis alteracoes fisiolégicas
das gestantes com a realizacdo da cirtometria dos membros inferiores, 0 acompanhamento
da presséo arterial, a avaliacdo da dor, da parestesia, da sensag¢do de perna pesada e do
desconforto em membros inferiores categorizados pela escala analbgica visual numérica
de 0 a 10, assim como o grau de satisfacdo em relagdo a melhora dos sintomas apés a
DLM.

Como resultados em relagéo a pressao arterial, Spaggiari (2008), afirma que a técnica
€ segura, pois tanto a presséao sistélica como a diastélica de cada mulher comportaram-se
de modo semelhante, com redugéo discreta de, no maximo, 10 mmHg, sem repercussao
clinica. Todas as gestantes selecionadas eram normotensas e assim permaneceram ap0s o
procedimento. Os sintomas associados a presenca de edema de membros inferiores, mais
referidos pelas gestantes, como dor, sensagéo de peso, cansacgo e parestesias diminuiram
de modo significativo e todas as gestantes, referiram beneficios com a DLM. Além da
diminuicdo dos sintomas, muitas relataram ter ficado "relaxadas e desestressadas" ap6s
a massagem. A avaliacdo pontual ap6s cada sessado, dada mediante a escala anal6gica
visual foi de 9,5 a dez em todas as sessdes, confirmando o alto grau de satisfacéo.
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Neste estudo, a drenagem proporcionou um alivio imediato da maioria dos sintomas.
Segundo comentarios das mulheres, muitas vezes o efeito benéfico permanecia até o dia
seguinte e algumas ainda, relataram que a sensacéo de conforto adquirido durou por mais
de um dia. Esta informagédo, combinada a resultados alcangados, sugere vantagens da
utilizacdo desta técnica com maior periodicidade. O conforto, a diminuicdo do edema, dor,
formigamento e sensacédo de pernas pesadas foram atingidos apds todas as sessoes.
Porém, mesmo quando as medidas de circunferéncia ndo diminuiram, os beneficios
persistiram. Admite-se que mesmo néao havendo redugéo deste parametro, a melhora dos

sintomas faz-se por um relaxamento adquirido pela DLM.

3.2 DLM no fibro edema geléide (FEG)

Huscher, Lessmann e Ferens (2015) realizaram uma revisdo de literatura das
modalidades terapéuticas de ultrassom (US) e DLM separadamente e combinadas, a fim de
correlacionar as técnicas e discuti-las de modo a contribuir para a fundamentacgéao cientifica
sobre a utilizagdo destas como opg¢ao terapéutica no FEG. Foram incluidos cinco artigos,
sendo que um artigo utilizou apenas o US, um utilizou somente a DLM, dois estudos
compararam as duas técnicas e um artigo associou a DLM ao US. Os autores concluiram
que ambas as técnicas mostraram-se ser procedimentos coadjuvantes ao tratamento da
FEG, promovendo resultados com um alto grau de satisfagdo pessoal dentre as pacientes.
No entanto, ainda ha discordancia quando se refere ao uso do aparelho US isoladamente,
sendo que 0 mesmo néo ocorre com a técnica de massagem DLM, que apresenta resultados
evidentes, mesmo quando utilizada isoladamente.

Em outra revisdo sistematica, Tavares et al. (2016), incluiram nove artigos que
descrevem diversos recursos terapéuticos utilizados no tratamento do FEG. Os autores
constataram que o tipo de estudo mais empregado nas pesquisas foi o estudo de caso,
todos os estudos foram realizados com individuos do sexo feminino (entre 17 e 40 anos),
e as intervengdes terapéuticas mais investigadas no tratamento do FEG foram o ultrassom
terapéutico e a eletrolipdlise, seguidos da drenagem linfatica manual. A maioria dos estudos
foi realizada com individuos com FEG de grau Il ou moderado, que apresenta alteragbes
cuténeas visiveis, sem compressao dos tecidos e com as margens bem delimitadas,
ja havendo alteragbes na sensibilidade. No que diz respeito a regido do corpo, a parte
anatdbmica mais submetida a técnicas terapéuticas sobre o FEG foi a regido glutea. Aregido
anterior, posterior e lateral das coxas e a regido glutea sdo as areas mais suscetiveis ao
desenvolvimento do FEG. A revisdo dos artigos mostrou que todas as técnicas abordadas
apresentaram reducgdo do FEG, incluindo a DLM.

Especificamente sobre a DLM, a revisdo de Tavares et al. (2016), argumenta que a
técnica massotergpica promoveu a remogédo do excesso de liquido presente nos espacos
intersticiais, contribuindo para reducdo da ondulagdo do contorno da pele. As pacientes

mostraram menos sinais de estruturas vasculares subcutaneas na avaliagdo pos-tratamento
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do que na avaliagdo de pré-tratamento, sugerindo redugéo do ingurgitamento venoso.

Na mesma linha, um estudo desenvolvido por Branddo et al. (2010) com dez
participantes submetidas a 10 sessGes de DLM pelo método de Leduc, com duragdo
de 60 minutos cada sessdo mostrou que o tratamento com a DLM resultou em melhora
no aspecto clinico de pele e na autoestima das pacientes. No teste de casca de laranja
verificou-se diferenca estatistica significante antes e apés o tratamento no gluteo direito
(p=0.03) e no gliteo esquerdo (p=0.01). E importante destacar que a DLM atua como
auxiliar no tratamento do FEG, principalmente nos graus Il e Ill ndo sendo o Unico fator de
cura, sendo necessario a associacdo com habitos alimentares adequados e a pratica de
atividade fisica, para obtencéo de resultados satisfatérios.

3.3 DLM em pés operatdrio de cirurgia estética e oncolégica

A técnica de DLM é um dos recursos mais indicados em pés-operatério (PO) de
cirurgias plasticas devido a redugé@o dos sintomas relacionados ao edema, assim como o
grau de satisfagdo dos pacientes, conforme estudo realizado por Soares et al. (2005) que
compara os efeitos da DLM com a mecéanica (DLME) no p6s-operatorio de dermolipectomia.
Para isso, foi realizado um estudo com 14 mulheres com idade entre 35 e 50 anos, entre o
oitavo e vigésimo sexto dia de PO, divididas em dois grupos de sete mulheres cada, sendo
que um utilizou a DLM e o outro a DLME, em 10 sessdes de atendimento.

Apbs as sessoOes, a analise descritiva revela a melhora dos sintomas relacionados a
algia, equimose, aderéncia cicatricial e seroma. J4 0 edema e a parestesia foram sintomas
que persistiram, mesmo que de modo discreto, em todas as pacientes, mesmo apos as
10 sessOes de atendimento. Quando realizada a perimetria, houve reducdo das medidas
e a DLM mostrou-se mais eficaz que a DLME na reducdo do edema, especialmente na
perimetria abdominal (p=0,01), associada a maior aceitacao da técnica DLM (85,7%) quando
comparada a DLME (57,1%) ao término das sessdes. Os autores destinam a preferéncia da
DLM devido o toque proporcionar a melhora em outros aspectos clinicos como na redugao
da ansiedade e melhora da qualidade do sono, conforme relato das pacientes.

A DLM também tem sido utilizada em p6s-operatério de cirurgias oncoldgicas de
cabeca e pescocgo a fim de reduzir o linfedema facial. Arieiro et al. (2007) estudaram trés
pacientes submetidos a cirurgia oncoldgica que evoluiram com linfedema com a realizagéo
da DLM, método Camargo e Marx, com uma sessao diéria até a alta hospitalar. A drenagem
foi realizada bilateralmente com o paciente em decubito lateral e elevagéo da cabeceira a
30 graus, drenando o lado menos acometido primeiro com direcionamento para as regiées
occipto-axilares, que eram as vias integras mais proximas das regides acometidas. Os
pacientes eram orientados a realizarem a auto drenagem nos intervalos das sessdes e ap6s
a alta hospitalar, mediante a orientagéo de um folheto explicativo. Em todos os casos houve
a reducdo de algumas medidas referentes aos quadrantes inferiores da face e aumento de

algumas medidas dos quadrantes superiores, indicando o deslocamento do linfedema em
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direcéo as vias integras para sua completa absorgao. Os registros fotograficos mostraram
que houve a diminuigdo do linfedema, mediante a melhor visualizacdo dos contornos
anatémicos da face, sendo a DLM eficaz no periodo de internagéo, porém faz-se necessario
um maior numero de sessdes para sua completa reabsorgéo.

41 ELABORA(;AQ DO MANUAL DESCRITIVO ILUSTRATIVO DE AUTO
DRENAGEM LINFATICA FACIAL

Apés a realizagdo da pesquisa sintetizada no item anterior que trata sobre os
efeitos fisiolégicos da DLM, a utilizagdo da técnica em edema gestacional, no tratamento
do fibroedema gelbide e situagcbes poOs-operatorias de dermolipectomia e oncoldgica
de cabeca e pescoco beneficiadas pela DLM, elaborou-se um guia descritivo ilustrativo
para a realizagdo da auto drenagem linfatica manual na regido da face, a partir dos
registros fotograficos da sequéncia de movimentos da técnica de DLM, passo-a-passo,
acompanhada da descricdo dos mesmos, mediante folheto explicativo ilustrado de facil
leitura e compreenséo (Figuras 1 e 2).

Os registros fotograficos foram realizados a partir dos escritos compilados durante
as aulas do Curso de Formagao Inicial e Continuada em Massagista Il do Instituto Federal
de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Campus Avancado Astorga, com énfase na posicao
das maos, regides a serem manipuladas e movimento de bombeamento realizado durante
a técnica de DLM, método Leduc (2007).

Conforme Moreira, Nébrega e Silva (2003) o material escrito € um instrumento
que facilita o processo educativo, ja que permite ao publico alvo, uma leitura posterior,
possibilitando a superagdo de dificuldades mediante o processo de decodificacéo e
memorizagédo, proporcionando informagbes e orientacdes sobre promocdo a saude,
prevencao de doencas, modalidades de tratamento e autocuidado.

Neste sentido, o guia descritivo ilustrado visa ofertar uma modalidade de tratamento
de massagem, elaborado mediante o folheto, que pretende promover a realizacdo da
técnica de DLM em diversos publicos, a fim de possibilitar a continuidade dos tratamentos
p6s-operatorios de cirurgias oncoldgicas, cirurgias estéticas faciais ou até mesmo para
melhora do fluxo linfatico, da imunidade e da satde de um modo geral, mediante o beneficio
que a técnica proporciona. Para isso, o material foi compartilhado no canal do YouTube
(Massoterapia em Ac¢do) podendo ser socializado em outras redes sociais, conforme
demanda, a fim de alcangar a comunidade de um modo geral.

Cabe ressaltar que o referido canal do YouTube tem atualmente 290 inscritos e
engloba uma das ac¢des do Projeto de Extensdo “Massoterapia em Ac¢ado”, desenvolvido
no Instituto Federal de Educacgéo, Ciéncia e Tecnologia do Parana do Campus Londrina,
que em momento de pandemia, produz e compartilha videos com orientagdes e dicas
praticas de atividades que visam a promogéo a saude, contemplando a apresentacdo da
sequéncia pratica de auto drenagem linfatica na regiéo da face, contida no folheto educativo
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apresentado.

GUIA PRATICO DE
AUTO DRENAGEM LINFATICA (DL) FACIAL

CONSIDERAGOES RELEVANTES QUE DEVEM SER OBSERVADAS NA REALIZAGAO DA AUTO DL:
— A MASSAGEM DEVE SER EXECUTADA NO SENTIDO INDICADO NAS LEGENDAS E FOTOS;

— No LOCAL QUE HOUVER MAIOR REFENQ‘;O DE LiQUIDO, REPETIR OS MOVIMENTOS MAIS VEZES;
— EXECUTAR OS5 MOVIMENTOS EM RITMO LENTO, PAUSADO E REPETITIVO;
— A MASSAGEM NAO DEVE SER DESAGRADAVEL E NEM PROVOCAR DOR.

TREINANDO O MOVIMENTO DE ONDA: GOM A MAO APOIADA EM UMA SUFERFfCIE. FACA UM MOVIMENTO SIMULANDO
UMA ONDA, PRESSIONANDO LEVEMENTE O LOCAL A SER DRENADO, COM RITMO LENTC (CONTANDO |, 2 ,3).

PASSO O1:

A DL FACIAL COMEGA NA REGIAC SOBRE
AS CLAVICULAS, DE FORMA LENTA E CON-
STANTE, COM MOVIMENTO DE ONDA, QUE
DEVE SER REPETIDO | O VEZES, NO SENTI-
DO DA CLAVICULA PARA O TGRAX, NO LADO
DIREITO E NO LADO ESQUERDO. O ESTIMU-
LO NESTA REGIAO E FUNDAMENTAL!

PASSO O2:
NA REGIAO LATERAL DO PESCOGO, REAL-
IZE MOVIMENTO DE ONDA, QUE SE INICIA NA
PARTE MAIS PROXIMA DO OMBRO EM DI-
REGAC A ORELHA. REALIZE O MOVIMENTO
DE UM LADO DO PESCOGO 5 VEZES,
DEPQIS DO QUTRC LADO, 5 VEZES.

PASSO O3:
POSICIONAR AS PONTAS DOS DEDOS DA
MAO NA BASE DO QUEIXO E REALIZAR O
MOVIMENTC DE ONDA, DO QUEIXO EM DI-
REGAO AO LABIO, 5 VEZES DO LADO DIREI-
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Figura 1: Guia descritivo ilustrativo com sequéncia de auto drenagem linfatica facial- parte 1.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Figura 2: Guia descritivo ilustrativo com sequéncia de auto drenagem linfatica facial- parte 2.

GUIA PRATICO DE

AUTO DRENAGEM LINFATICA (DL) FACIAL

PASSO 0O4:

POSICIONAR AS MAOS NAS BOCHECHAS (MAQE DO ROSTO) E RE-
ALIZAR © MOVIMENTO DE ONDA DE BAIXO PARA CIMA (DO QUEIXO
EM DIRE.GKD AOS OLHOS) SIMULTANEAMENTE DOS DOIS LADOS,
POR 5 VEZES.

PASSO O5:
POSICIONAR A MAO PROXIMA A ORELHA E
REALIZAR MOVIMENTO DE ONDA PARTINDO
DA ORELHA ATE A BOCHECHA, DO LADO DI~
REITO E DO LADO ESQUERDO, 5 VEZES
CADA LADO.

PASSO 0O6:
POSICIONAR AS PONTAS DOS DEDOS NAS
TEMPORAS E REALIZAR O MOVIMENTO DE
ONDA EM DIREQEO AOC CENTRO DO ROSTO,
SIMULTANEAMENTE DOS DOIS LADOS, 5

VEZES.
PASSO O7:

POSICIONAR AS MAOS NA TESTA E REALIZAR
C MOVIMENTO DE ONDA PARTINDO DAS TEM-
PORAS PARA O CENTRO DA TESTA, POR 5
VEZES, SIMULTANEAMENTE.

PARA FINALIZAR:

RETORNAR ESTIMULANDO NOVAMENTE A REGIAO DAS TEMPORAS, DAS ORELHAS, DO

—=

- ————————————————————————————— o]

PESCCGCO E DA cLavicuLas DE 2 A 5 VEZES, EM CADA LOCAL.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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51 CONSIDERAGOES FINAIS

Atécnica de DLM é um recurso massoterapico com efeitos fisiolégicos comprovados
mediante diversos trabalhos, em situacdes como edema gestacional, fiboroedema geloide,
situacdes poOs operatérias de cirurgias estética e oncolégica, mostrando-se eficaz na
manutencgéo, promogéo e recuperacdo da saude a partir da otimizagéo e restabelecimento
do fluxo linfatico e diminuicdo do edema.

Neste sentido, o guia descritivo ilustrado com registros fotograficos de uma
sequéncia de drenagem linfatica manual destinado para a regido da face, de facil aplicagéao,
foi proposto neste trabalho, com o intuito educativo, a fim de proporcionar educacéo em
salde, autocuidado e inclusédo da técnica de DLM em cuidados domiciliares na comunidade
geral.

Espera-se em um segundo momento ter um feedback a respeito da utilizagdo do
guia descritivo ilustrado a fim de adaptar e melhorar o acesso ao mesmo, e da mesma
forma, pode divulgar esse material em outras redes sociais além do canal do YouTube ja
veiculado, atingindo um publico maior e diversificado que possam ter interesse em fazer o
uso da técnica.
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