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APRESENTACAO

Asaude coletiva é uma area de conhecimento multidisciplinar, construida na interface
dos conhecimentos produzidos pelas ciéncias biomédicas e pelas ciéncias sociais. Dentre
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da producéo social das doengas, com
o objetivo de planejar a organizacdo dos servicos de saude, nesse sentido, esse campo
de estudo possui um tripé de sustentacdo, que sdo os Pilares da Saude Coletiva, e &
constituido por: Ciéncias sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestdo em
saude.

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente, essa obra presenteia os
leitores com temas que irdo perpassar pelos 3 pilares da Saude Coletiva, como por exemplo
nas Ciéncias sociais e humanas, ha uma abordagem que associa a doenga como algo
além da configuragéo biolégica, levando em consideragé@o o social, cultural, educacional,
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educag¢do em saude, Formacgao
Continuada, Prevengédo e Promogédo a saude em variados contextos, Saiude mental, do
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa.

Partindo desse enfoque teremos os capitulos: 1. Agoes de educagdo em salde
do PET-saude, interprofissionalidade; 2. Educagdo Permanente em saude: estratégia
para qualificagdo dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formagéao
Continuada em letramento em saude por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo
uma Universidade Promotora de Saude: experiéncia da Universidade de Playa (Chile); 5.
Promocéao e Educagédo em Saude no HiperDia (sistema que facilita 0 acesso dos Hipertensos
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realizagdo de workshop por po6s-graduandos na
perspectiva da violéncia contra mulher; 7. Consultério na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A musica como ferramenta terapéutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias
de prevengédo de pneumonia associada a ventilagdo mecénica em adultos; 10. Cuidando
um pouco mais: prevencao do Zika Virus em gestantes; 11. Construgdo de uma histéria
em quadrinhos para promogédo da alimentagdo saudavel na infancia; 12. Escalda pés
como promotor de saude; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura
energética e fungbes do elemento agua.

Além disso, esse e-book proporciona uma visdo ampliada sobre as tematicas:
Epidemiologia, Politicas, Planejamento e Gestdo em saude, como € demonstrado nos
capitulos: 14. Sifilis congénita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atencéo
basica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento
de adenocarcinoma de estébmago; 16. Evolucdo do Programa de salde do trabalhador
no Municipio Centro — Tabasco (México, 2012); 17. Lideranca de enfermagem em tempos
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redugéo da

concentracdo de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiolégico em comunidades quilombolas



do municipio de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiol6gico das Arboviroses no Estado do
Cear4, no periodo de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Municipio
de Sao José dos Campos; Perfil Epidemiologico de internag¢des por fraturas em mulheres
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuarios e
familiares em sofrimento psiquicos; 23. Centros de Atencéo Psicossocial: a importancia do
acompanhamento e tratamento do usuéario de alcool e outras drogas; 24. Integralidade na
atencdo ao idoso potencializa envelhecimento saudavel; 25. Efeitos do nintendo wii fit na
melhora do equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promocéo de
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercicio fisico na
recuperacao de paciente com leséo total do tendéo calcaneo; 28.Tumor Filoide maligno.
Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avangos da ciéncia e da
saude, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer
barreiras na oferta dos servicos e atendimentos de saude brasileira, por isso a Atena
Editora proporciona através dessa coletdnea uma rica divulgacéo de trabalhos cientificos
para que os pesquisadores da area da saude possam expor os resultados de seus estudos.

Isabelle Cerqueira Sousa
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RESUMO: Envelhecimento humano é um
processo de desgaste do corpo, e que leva
a diversas alteracbes no organismo. Tais
altera¢des quando associadas, principalmente, a
idade cronoldgica avancada, determinam maior
suscetibilidade ao aparecimento de doencas e a
instalacéo de incapacidades fisicas. A fisioterapia
baseada em realidade virtual, pode ser eficaz
no tratamento de pessoas idosas uma vez que
utiliza programas e jogos virtuais para promover
estimulos e reeducar os musculos enfraquecidos
assim como seu equilibrio. Com base nisso, o
objetivo desse estudo foi verificar os efeitos de
um programa de exergame aplicados a uma
idosa do municipio de Erechim. A amostra desse
estudo foi composta por uma idosa, sedentaria,
com 65 anos de idade. Foi avaliado o equilibrio
corporal, através da escala de Berg e Timed Up
and Go, a funcionalidade pela Escala de Barthel
e a qualidade de vida através do Wooqol Old. A
idosa foi submetida a 12 sessdes de fisioterapia
com jogos de equilibrio do equipamento Nintendo
Wii, realizadas duas vezes na semana, durante
dois meses para apos, serem reavaliados pelos
mesmos instrumentos. Os resultados obtidos
foram analisados por média e percentual padrao.
Os resultados encontrados foram melhora de
33,33% na Escala de Berg, no Time Up Go 25% e
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2,52% no Whogqol old. A Escala de Barthel teve pontuagéo de 100% no pré e pos intervencgéao.
PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Qualidade de vida. Equilibrio. Funcionalidade. Exergames.

EFFECTS OF THE NINTENDO WII FIT IN IMPROVING THE BALANCE,
FUNCTIONALITY AND QUALITY OF LIFE OF AN ELDERLY - CASE REPORT

ABSTRACT: Human aging is a process of wear and tear on the body, which leads to several
changes in the body. Such alterations, when associated, mainly, with advanced chronological
age, determine greater susceptibility to the onset of diseases and the installation of physical
incapacities. Virtual reality-based physiotherapy can be effective in treating elderly people as
it uses virtual programs and games to promote stimuli and re-educate weakened muscles
as well as their balance. Based on this, the aim of this study was to verify the effects of an
exergame program applied to an elderly woman in the city of Erechim. The sample of this study
consisted of a 65-year-old, sedentary elderly woman. Body balance was evaluated through
the Berg and Timed Up and Go scale, functionality through the Barthel Scale and quality of
life through the Wooqol Old. The elderly woman underwent 12 physiotherapy sessions with
balance games on the Nintendo Wii equipment, held twice a week, for two months, and then
reassessed using the same instruments. The results obtained were analyzed by mean and
standard percentage. The results found were an improvement of 33.33% in the Berg Scale, in
Time Up Go 25% and 2.52% in Whoqol old. The Barthel Scale scored 100% before and after
the intervention.

KEYWORDS: Seniors. Quality of life. Balance. Functionality. Exergames.

INTRODUCAO

O envelhecimento tem como principal caracteristica uma diminuicdo da capacidade
de realizar suas atividades de vida diarias (FECHINE, TROMPIERI, 2012). A principal
preocupagdo com o processo de envelhecimento humano é as alteragdes que ocorrem
principalmente na capacidade fisica funcional que sédo um acumulo de fatores multifatoriais
tais como: genética, estilo de vida e doengas cronicas que interligadas exercem forte
influéncia na longevidade promovendo alteragdes fisiologicas significativas (DESLANDE,
2013). As alteracdes morfologicas e funcionais dos idosos como declinio de capacidades
do sistema motor sensorial e cognitivo resultam em um aumento da oscilagdo corporal,
prejudicando a estabilidade do corpo, promovendo a chance de ocorrerem quedas em
virtude pela falta do equilibrio (SOUZA, 2015). Neto et al., (2019) ressaltam que equilibrio
e queda estéo interligados, e sua chance de ocorrer € evitada com a manutencdo do
equilibrio, pois quando melhores as condi¢cdes de conversacao do equilibrio menor sera o
risco de queda, em virtude da fraqueza muscular e o desequilibrio estarem aumentados no
envelhecimento, sdo determinantes para a qualidade de vida e a saude do idoso, pois sdo
fatores de risco para a ocorréncia de quedas.

Os programas de exercicio fisico, utilizados na fisioterapia para idosos, proporcionam
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uma melhora da forca muscular, amplitude de movimento corporal, equilibrio postural,
velocidade da marcha e desempenho cardiorrespiratério. Esses programas de exercicio
sé@o capazes de diminuir significativamente o declinio funcional e proporcionar melhora na
qualidade de vida para essa populacéo (SIMOES et al., 2015). Com o avanco da tecnologia,
novas formas de exercicios fisicos bem como exercicios cinesioterapéuticos foram testados
com o intuito de melhorar as capacidades motoras de individuos mais velhos, dentre elas,
os exercicios realizados por meio dos exergames.

Exergames sdo exemplos de jogos virtuais que captam os movimentos reais dos
usuarios, requerendo que o usuario realize algum tipo de esforgo (OLIVEIRA, NEUSTERIK,
QUEIROS, 2016; PAVAO et al., 2013). Os exercicios realizados através de exergames,
especialmente aqueles que utilizam tecnologia de jogos comerciais, como por exemplo
o Nintendo Wii®, estdo ganhando cada vez mais espag¢o no campo de treinamento de
condicionamento fisico e mobilidade (NITZ et al., 2010). Esse método de atividade fisica
pode ser um aliado eficaz para o aprimoramento do equilibrio dindmico em adultos mais
velhos, melhorando o equilibrio, a forga muscular, marcha, as fun¢cdes motoras finas e
brutas, e a coordenagéo (CHO et al., 2014). Os jogos propostos no Nintendo Wii®, vao
produzir varios feedbacks motivacionais, como encorajamento, felicidade, tais como bénus
de musicas e facilidades na melhoria das tarefas exigidas. Esses recursos que a plataforma
fornece, permite que as atividades sejam mais interativas e divertidas. Ele também permite
diferentes atividades desde mais facies a mais dificeis, podendo ser jogado com o usuério
em pé ou sentado Agmon et al., (2011). Gil-Gomez et al., (2011) relataram que os resultados
através do uso do exergame através do Nintendo Wii® estdo sendo notados e cada vez
mais sendo usados como forma alternativa da terapia tradicional.

Diante disso a realizagdo deste estudo busca ampliar o conhecimento sobre os
efeitos da atuacdo dos exergames com a utilizagdo do Nintendo Wii®, para analisar o
equilibrio, a funcionalidade e a qualidade de vida de uma paciente idosa do municipio de
Erechim.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se por ser um relato de caso, de abordagem
transversal, interventiva e carater quantitativo, com avaliagdo pré-intervencdo e pods-
intervencdo. A amostra foi composta por 01 individuo, do sexo feminino, com idade de 65
anos, pertencente do municipio de Erechim, que aceitou participar do estudo por meio da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram adotados como critério de inclusdo, a capacidade de deambular, saber ler e
escrever, ter idade igual e /ou superior a 60 anos, ndao apresentar doenga neurologica ou
cardiaca auto-referida, bem como qualquer outra doenca que impossibilitasse a pratica do
exercicio fisico. Foram utilizados como critérios de exclus@o, incapacidade de se comunicar
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com os investigadores do estudo apresentar risco de trombose venosa profunda, idosa
portadora de marca-passo cardiaco e que nao obtivesse 75% de presenca durante as
intervengées. O estudo foi encaminhado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missdes - URI/Erechim
(Parecer numero: 3.894.429).

As coletas de dados ocorreram em dois momentos: pré-intervencao e pos-intervencéo
(12 sessodes). Na pré-intervencéo a participante foi conduzida a uma sala pré-determinada e
todos os cuidados em relagéo a pandemia causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2) foram
respeitados. As avaliacoes foram realizadas com horario pré-estabelecido, realizadas em
uma sala arejada, com obrigatoriedade no uso de mascara bem como na higiene das maos
ao entrar e sair da sala de avaliacdo. As avaliagbes s6 foram iniciadas ap0s a assinatura
do TCLE. Os protocolos de avaliagdo respeitaram a seguinte ordem: Escala de Barthel,
Escala de Equilibrio de Berg, Teste Timed Up and Go (TUG) e o questionario Wooqol Old.

As sessbes de intervencao foram realizadas trés por semana, com durag¢ao de 30
minutos para cada sessa@o, num periodo de quatro semanas, totalizando 12 sessbes. A
participante n&o poderia estar realizando qualquer outro tipo de intervencao fisioterapéutica
e/ou exercicios fisicos durante o periodo. As sessdes para as intervengdes sempre tiveram
0 acompanhamento de profissional habilitado. Devido a pandemia, antes de cada sessao
foi verificado a temperatura da participante, as maos foram higienizadas com alcool em
gel no inicio e final de cada sess&o, com obrigatoriedade no uso da méascara. Ao final da
sesséo, todos os equipamentos e acessorios utilizados foram higienizados.

A intervencgao foi realizada com aplicagcédo de 3 jogos com o Nintendo WIlI como o
“Balance Bubble’, onde o personagem encontra-se dentro de uma bolha e 0 mesmo deve-
se deslocar por um rio com varios obstaculos até o final do trajeto; “Tight Rope Walk”, onde
0 personagem percorre uma distancia estipulada no jogo em cima de uma corda bamba até
atingir linha de chegada e o “Table Tilt’, onde o jogador deve encaixar as bolinhas dentro
dos locai especificos. Cada jogo teve uma duragédo de 10 minutos e totalizaram 30 minutos
ao final da sesséo.

Utilizou-se para este estudo, estatistica descritiva simples, com média e desvio
padrdo, comparando o pré-intervengéo e pos intervencédo. Os dados foram computados em
Microsoft Excel® 2019, para posterior analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este estudo objetivou avaliar o equilibrio, funcionalidade e qualidade de vida de
uma mulher idosa. Diante dos dados coletados e andlises realizadas, pode-se observar os
seguintes resultados. A Tabela 1, mostra o resultado da avaliagéo da Escala de Equilibrio de
Berg, a qual apresenta dados pré-intervencao e pds-intervengéo com uso de um exergame
durante 12 sessdes. Pode-se perceber que na avaliagao inicial a participante apresentou
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dificuldade em 8 tarefas de 14 (transferéncia, em pé com os olhos fechados, apanhar objeto
no chao, virando-se para olhar para tras, girando 360 graus, colocar os pés alternadamente
sobre um banco, em pé com um pé em frente ao outro e em pé apoiado em um dos pés),
pontuando 3 numa escala de 0 - 4 e somando um total de 48/56 pontos. O que representa
60% risco de queda.

Escala de Equilibrio de Berg

Pontuagéo (0-4)

Tarefa Avaliacao Reavaliacéo
1.Sentado para em pé 4 4
2. Em pé sem apoio 4 4
3.Sentado sem apoio 4 4
4.Em pé para sentado 4 4
5. Transferéncias 3 4
6. Em pé com os olhos fechados 3 4
7. Em pé com os pés juntos 4 4
8. Reclinar a frente com os bragos estendidos 4 4
9.Apanhar objeto no chéo 3 4
10. Virando-se para olhar para tras 3 3
11.Girando 360 graus 3 4
12. Colocar os pés alternadamente sobre um banco 3 4
13. Em pé com um pé em frente ao outro 3 4
14. Em pé apoiado em um dos pés. 3 3
Total 48 54

Fonte: o Autor (2020)

Os dados poés-intervengdo demonstraram que apenas dois itens (virando-se para
olhar para tras e em pé apoiado em um dos pés) néo obteve pontuagdo maxima de quatro
pontos, totalizando 54/56 pontos representando 20% de risco de queda. Este resultado
permite inferir que a paciente obteve uma melhora de 33,33% no seu indice de risco.
Verificou-se que, o protocolo de fisioterapia adotado além de, aumentar a pontuagdo em
seis tarefas, manteve a classificagdo maxima no restante das tarefas. Isso sugere que para
um trabalho de equilibrio o uso dos jogos de exergame foram eficientes, mostrando-se
positivos.

Os resultados acima citados corroboram com o estudo de Lacerda et al., (2018), que
avaliaram o equilibrio através da escala de Berg em cinco idosos através do Nintendo Wii®.
O tempo de intervencéo foi de 18 semanas, 3 vezes na semana com duragéo de 40 minutos
para cada sessao. Os resultados demonstraram melhora significativa no equilibrio de todos
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os participantes, concluindo que a utilizagdo de exergame € benéfica para o tratamento de
equilibrio.

Dados semelhantes também foram encontrados no estudo de Pereira et al., (2018).
Os autores avaliaram o equilibrio através do teste Timed Up and Go, escala de equilibrio
de Berg e Teste do Alcance Funcional em 10 idosos com média de idade de 65 anos. As
sessdes foram realizadas duas vezes por semana, com duragdo de 45 minutos para cada
sessao num total de 10 sessoes. A ferramenta virtual utilizada foi o Nintendo Wii® e os jogos
utilizados foram, Basic Run, Table Tilt, Island Cycling, Balance Bubble e Tight Rope Walk.
Apds as 10 sessOes os autores evidenciaram melhora significativa do equilibrio (p<0,05)
em todos os protocolos avaliados. Em nosso estudo os trés jogos utilizados foram Balance
Bubble, Table Tilt e Tight Rope Walk. Nossos resultados demonstraram-se positivos na
melhora do equilibrio em ambos os testes.

Uma pesquisa realizada por Afridi et al, (2018) objetivou melhorar o equilibrio e
reduzir as quedas através da utilizagdo do Nintendo Wii Fit® em 15 pacientes (9 do sexo
feminino e 6 do sexo masculino), com idades acima de 60 anos. Os protocolos de avaliagdo
foram através da escala de equilibrio de Berg, TUG e Alcance Funcional. O tempo de
intervencéo foi de 6 semanas, realizadas 3 vezes por semana, com duragéo de 45 minutos.
Os resultados encontrados demostraram-se ser estatisticamente significativos na pré-
intervencdo e poés-intervencdo, corroborando com nosso estudo, conforme tabela 1 e
tabela 2.

Além da avaliagdo pela escala de equilibrio de Berg, foi utilizado o teste TUG, o qual
avaliou o equilibrio dindmico da paciente. De acordo com a avaliagéo inicial o tempo de
realizacdo do teste foi de 12 segundos, o que caracteriza baixo risco de quedas, conforme
Tabela 2.

Timed up and go (TUG)

Tempo Risco de queda
Avaliacéo Inicial 12 segundos Baixo risco de quedas
Avaliagcao Final 9 segundos Baixo risco de quedas

Tabela 2 — Resultado da avaliagdo do Timed Up and GO (TUG).
Fonte: o Autor (2020).

Apés as 12 sessao de fisioterapia com o exergame, foi realizada a reavaliagdo da
qual obteve-se o tempo de 9 segundos, melhorando seu tempo em 25%. Corroborando
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com esse resultado, o estudo de Fakhro et al., (2019), que objetivaram avaliar o equilibrio
de 60 participantes divididos em dois grupos (Grupo Controle e Grupo Intervencao),
com idade superior a 65 anos, através do Nintendo Wii Fit®. Os jogos utilizados foram
Soccer Heading e Table Tilt com duracdo de 40 minutos. Os resultados demonstraram
diferencga significativa (P=0,001) na pontuacédo do TUG ap0s a reavaliacdo. No presente
estudo também foi utilizado o jogo Table Tilt e a avaliagdo do teste TUG. Nossos resultados
demonstraram-se eficazes, pois pode-se observar melhora nos valores de tempo quando
comparado a avaliag&o inicial com a avaliagao final.

Resultados positivos na melhora do equilibrio também foram encontrados por
Wouest et al., (2014). Os autores realizaram um estudo com 16 participantes com idade
superior a 64 anos e avaliaram o equilibrio dos participantes através do TUG. O programa
de intervencgéo consistiu na realizagao de exercicios através de um exergame para treino
de equilibrio. A intervengéo foi realizada 3 vezes por semana durante um periodo de 12
semanas num total de 36 sessdes. As sessdes foram divididas em 3 partes de 10 minutos
cada, num total de 30 minutos ao todo. Os resultados das comparagdes pré-intervengao e
pés-intervengéo tiveram melhoras significativas no teste Time up and Go. Da mesma forma,
os autores Nicholson et al., (2015) realizaram um estudo com 41 individuos, divididos em
grupo controle e grupo intervencéo, apresentando idade média de 70 anos. O objetivo
do estudo foi de determinar a eficacia do treinamento de equilibrio através do Nintendo
Wii Fit® nao supervisionado em adultos mais velhos. As sessdes tiveram duracdo de 30
minutos com frequéncia de 3 vezes na semana, totalizando 6 semanas de intervengéo.
O grupo intervengéo que realizou os exercicios com exergame foram submetidos a 30
minutos com jogos de equilibrio sem supervisdo. O grupo controle nao realizou nenhum tipo
de atividades com o Nintendo Wii Fit®, porém mantiveram a realizagdo das suas atividades
diarias. Os jogos realizados foram, Soccer Heading, Penguin Slide, Ski Slalom, Ski Jump,
Table Tilt, Snowball Fight, Perfect 10, and Tightrope Walking. O grupo Wii Fit demonstrou
melhoras estatisticamente significativas (p <0,05) na melhora do equilibrio avaliado pelo
teste TUG quando comparado ao grupo controle.

No que tange em melhorar a funcionalidade de vida, principalmente para os idosos
em decorréncia da perda de fungdes cognitivas, motoras e de qualidade de vida, este
estudo utilizou a Escala de Barthel. Ele destaca os principais pontos que precisam ser
aprimorados e desenvolvidos para melhorar a qualidade de vida, e tem como objetivo
principal avaliar a fungdo vital de idosos. Os dados coletados na pré-intervencéo
demonstraram que a amostra atingiu a pontuagédo maxima total de 100 pontos, bem como
nos resultados de pés-intervencgao fisioterapéutica. Isso indica que no trabalho realizado
nao se obteve alteragdes relacionadas a funcionalidade de vida. Segundo Vilela, Soares e
Maciel (2017) a fisioterapia pode desempenhar um papel positivo para minimizar o impacto
das mudancgas fisiologicas nos idosos, especialmente com a realizacdo de exercicios

cinesioterapéuticos. Os exercicios exercem um papel importante na manutencdo da saude
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dos idosos, principalmente na forca e equilibrio muscular, melhorando a funcionalidade, o
condicionamento fisico e reduzindo a incapacidade e a dor.

O estudo de Lacerda et al., (2018) utilizou a Escala de Barthel na percepcao
da qualidade de vida em 5 idosos num periodo de 18 semanas de tratamento com a
utilizacéo do Nintendo Wii Fit®. Os jogos utilizados foram Tilt City, Penguin Slide, Table Tilt,
Snowboard Slalom, Bird’s Eye Bull’s Eye, e 0 Skate Board Arena. As intervengbes foram
realizadas 3 vezes por semana com duracé@o de 40 minutos para cada sesséo totalizando
54 sessdes. Os autores destacaram a melhora na realizagédo da atividade em subir e descer
escadas ao final do periodo de intervencdo. Com resultados semelhantes e positivos, um
estudo realizado por Montepo6 et al., (2015) objetivou avaliar a funcionalidade de vida de
11 mulheres idosas, com faixa etaria entre 60 a 80 anos. O protocolo de intervengéo teve
duracéo de 12 sessdes, com duas sessdes semanais durante 30 minutos cada sesséo,
com agdes em escala crescente de dificuldades. Os jogos utilizados do Nintendo Wii®
para a respectiva intervencao foram, Corda bamba e Rio Abaixo. Pode-se observar que na
avaliacdo inicial na Escala de Barthel os dados apresentaram um percentual de 88,23%
quando comparado com os resultados da po6s-intervencdo, apresentando um percentual
de 95,29%.

Dados estatisticamente significativos na melhora da independéncia de atividades
de vida diarias foram encontrados na pesquisa de Silva (2013), que teve como objetivo
comparar os efeitos obtidos por meio de um tratamento fisioterapéutico associado a jogos
do Nintendo Wii Fit® no equilibrio e cognicdo em 32 idosos saudaveis. Foram realizadas
14 sessbes de treinamento, duas sessdes semanais, 30 minutos cada sessao. Os dados
corroboram com a nossa pesquisa em relagdo a melhora da independéncia funcional.

A avaliagdo da qualidade de vida foi avaliada através do questionario Wooqol-Old.
De acordo com nossos resultados, podemos analisar que na avalia¢do inicial a participante
obteve um percentual de 75% na faceta de Funcionamento Sensorial (FS), 50% na faceta
de Autonomia (Aut), 75% nos dominios de Presente, Passado e Futuro (PPF), 68,75%
em participagdo social (PSO) e Morte-Morrer (MM), e intimidade (Int) de 87%. No que
diz respeito a qualidade de vida geral (QVG) da paciente ha mesma obteve um total de
70,83%. Apbds as 12 sessbes com protocolo de treinamento com Nintendo Wii®, a paciente
obteve uma melhora na faceta de Funcionamento Sensorial de 87,50%, as demais facetas
se mantiveram igual. Em relacdo a qualidade geral de vida da participante pode-se
observar uma melhora no percentual final do qual passou de 70,83% para 72,82% tendo
uma melhora de 2,53%.
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Grafico 1 - Resultado da avaliagdo de Wooqol-Old apds 12 sessdes de treinamento de equilibrio. FS:
Funcionamento sensorial; AUT: autonomia; PPF: passa, presente e futuro; PS: participagéo social; MM:
morte-morrer; INT: intimidade; QVG: qualidade de vida geral.

Fonte: o Autor (2020).

A qualidade de vida foi avaliada através do questionario Wooqol-Old em um estudo
realizado por Domingos (2013) em 10 idosos de ambos os sexos (1 homem e 9 mulheres),
com idades superiores a 65 anos. ApOs as dez sessdes pode-se perceber uma melhora
dos valores médios, de todas as dimensfes avaliadas pelo questionario. Os resultados
demostraram melhora desde a avalia¢éo inicial quando comparado com avaliagdo final.
Corroborando com o estudo de Domingos (2013), Branddo et al., (2017), avaliaram
a influéncia da realizagdo com exergame sobre a qualidade de vida em seis idosos
sedentarios. O tempo de intervencao foi de 6 meses, na qual realizaram 2 sessdes semanais
com duracdo de 30 minutos para cada sesséo. Os resultados obtidos mostraram que a
qualidade de vida geral (QVG) dos participantes apresentaram melhoras significativas na
pés intervencdo. Semelhante as pesquisas realizadas pelos autores citados anteriormente,
nosso estudo também apresentou resultados satisfatérios na melhora da qualidade geral
de vida da participante.

CONSIDERACOES FINAIS

Ap6s 12 sessbes de intervengdo com uso de um exergame, pode-se observar
que os resultados demonstraram-se satisfatérios na comparagdo dos momentos pré-
intervencéo e poés-intervencdo. Os exergames podem ser uma op¢ao segura e eficaz para
o aprimoramento do equilibrio dindmico, qualidade de vida e funcionalidade, pois abrangem
diversos ambientes e situagdes de jogos, fazendo com que a préatica se torne ainda
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mais atrativa e motivante ao participante. Apesar da positividade em nossos resultados,

destacamos a importancia de mais estudos no que tange a um nimero maior da amostra.
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