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APRESENTAÇÃO

A saúde coletiva é uma área de conhecimento multidisciplinar, construída na interface 
dos conhecimentos produzidos pelas ciências biomédicas e pelas ciências sociais. Dentre 
outros, tem por objetivo investigar os determinantes da produção social das doenças, com 
o objetivo de planejar a organização dos serviços de saúde, nesse sentido, esse campo 
de estudo possui um tripé de sustentação, que são os Pilares da Saúde Coletiva, e é 
constituído por: Ciências sociais e humanas, Epidemiologia e Planejamento e gestão em 
saúde. 

Baseado na multidisciplinaridade, referida anteriormente,  essa obra presenteia os 
leitores com temas que irão perpassar pelos 3 pilares da Saúde Coletiva, como por exemplo 
nas Ciências sociais e humanas, há uma abordagem que associa a doença como algo 
além da configuração biológica, levando em consideração o social, cultural, educacional, 
especificidades do ser humano, aqui teremos temas de Educação em saúde, Formação 
Continuada, Prevenção e Promoção à saúde em variados contextos, Saúde mental, do 
trabalhador, do idoso, da gestante, medicina tradicional chinesa. 

Partindo desse enfoque teremos os capítulos: 1. Ações de educação em saúde 
do PET-saúde, interprofissionalidade; 2. Educação Permanente em saúde: estratégia 
para qualificação dos processos de trabalho do Hospital Geral de Palmas; 3. Formação 
Continuada em letramento em saúde por meio de parcerias internacionais; 4. Construindo 
uma Universidade Promotora de Saúde: experiência da Universidade de Playa (Chile); 5. 
Promoção e Educação em Saúde no HiperDia (sistema que facilita o acesso dos Hipertensos 
e Diabéticos aos medicamentos); 6. Realização de workshop por pós-graduandos na 
perspectiva da violência contra mulher; 7. Consultório na Rua ajuda no combate ao HIV-
AIDS; 8. A música como ferramenta terapêutica no cuidado a prematuros; 9. Estratégias 
de prevenção de pneumonia associada à ventilação mecânica em adultos; 10. Cuidando 
um pouco mais: prevenção do Zika Vírus em gestantes; 11. Construção de uma história 
em quadrinhos para promoção da alimentação saudável na infância; 12. Escalda pés 
como promotor de saúde; 13. Medicina tradicional chinesa: compreendendo a estrutura 
energética e funções do elemento água.

Além disso, esse e-book proporciona uma visão ampliada sobre as temáticas: 
Epidemiologia, Políticas, Planejamento e Gestão em saúde, como é demonstrado nos 
capítulos: 14. Sífilis congênita e o cuidado compartilhado entre maternidade e atenção 
básica; 15. Consumo de carnes processadas como um dos fatores de desenvolvimento 
de adenocarcinoma de estômago; 16. Evolução do Programa de saúde do trabalhador 
no Município Centro – Tabasco (México, 2012); 17. Liderança de enfermagem em tempos 
de Covid-19; 18. Mecanismos pelos quais a metformina se relaciona com a redução da 
concentração de vitamina B12; 19. Inquérito epidemiológico em comunidades quilombolas 



do município de Santarém-PA; 20. Perfil Epidemiológico das Arboviroses no Estado do 
Ceará, no período de 2015 a 2019; 21. Sistema de monitoramento de Dengue do Município 
de São José dos Campos; Perfil Epidemiológico de internações por fraturas em mulheres 
idosas no Estado do Rio de Janeiro; 22. Inovando o cuidar e empoderando usuários e 
familiares em sofrimento psíquicos; 23. Centros de Atenção Psicossocial: a importância do 
acompanhamento e tratamento do usuário de álcool e outras drogas; 24. Integralidade na 
atenção ao idoso potencializa envelhecimento saudável; 25. Efeitos do nintendo wii fit na 
melhora do equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de uma idosa; 26. Promoção de 
atividades de forma remota para idosos; 27. Efeitos de um programa de exercício físico na 
recuperação de paciente com lesão total do tendão calcâneo; 28.Tumor Filoide maligno. 

Sabemos o quanto é importante e urgente divulgar os avanços da ciência e da 
saúde, seus impasses, desafios, perdas e ganhos para construir habilidades e vencer 
barreiras na oferta dos serviços e atendimentos de saúde brasileira, por isso a Atena 
Editora proporciona através dessa coletânea uma rica divulgação de trabalhos científicos 
para que os pesquisadores da área da saúde possam expor os resultados de seus estudos. 

Isabelle Cerqueira Sousa 
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RESUMO: Envelhecimento humano é um 
processo de desgaste do corpo, e que leva 
a diversas alterações no organismo. Tais 
alterações quando associadas, principalmente, à 
idade cronológica avançada, determinam maior 
suscetibilidade ao aparecimento de doenças e a 
instalação de incapacidades físicas. A fisioterapia 
baseada em realidade virtual, pode ser eficaz 
no tratamento de pessoas idosas uma vez que 
utiliza programas e jogos virtuais para promover 
estímulos e reeducar os músculos enfraquecidos 
assim como seu equilíbrio. Com base nisso, o 
objetivo desse estudo foi verificar os efeitos de 
um programa de exergame aplicados a uma 
idosa do município de Erechim. A amostra desse 
estudo foi composta por uma idosa, sedentária, 
com 65 anos de idade. Foi avaliado o equilíbrio 
corporal, através da escala de Berg e Timed Up 
and Go, a funcionalidade pela Escala de Barthel 
e a qualidade de vida através do Wooqol Old. A 
idosa foi submetida a 12 sessões de fisioterapia 
com jogos de equilíbrio do equipamento Nintendo 
Wii, realizadas duas vezes na semana, durante 
dois meses para após, serem reavaliados pelos 
mesmos instrumentos. Os resultados obtidos 
foram analisados por média e percentual padrão. 
Os resultados encontrados foram melhora de 
33,33% na Escala de Berg, no Time Up Go 25% e 

http://lattes.cnpq.br/6192204628723743
http://lattes.cnpq.br/0257631038108503


 
Saúde coletiva: Geração de movimentos, estudos e reformas sanitárias Capítulo 26 197

2,52% no Whoqol old. A Escala de Barthel teve pontuação de 100% no pré e pós intervenção.  
PALAVRAS-CHAVE: Idosos. Qualidade de vida. Equilíbrio. Funcionalidade. Exergames.

EFFECTS OF THE NINTENDO WII FIT IN IMPROVING THE BALANCE, 
FUNCTIONALITY AND QUALITY OF LIFE OF AN ELDERLY - CASE REPORT

ABSTRACT: Human aging is a process of wear and tear on the body, which leads to several 
changes in the body. Such alterations, when associated, mainly, with advanced chronological 
age, determine greater susceptibility to the onset of diseases and the installation of physical 
incapacities. Virtual reality-based physiotherapy can be effective in treating elderly people as 
it uses virtual programs and games to promote stimuli and re-educate weakened muscles 
as well as their balance. Based on this, the aim of this study was to verify the effects of an 
exergame program applied to an elderly woman in the city of Erechim. The sample of this study 
consisted of a 65-year-old, sedentary elderly woman. Body balance was evaluated through 
the Berg and Timed Up and Go scale, functionality through the Barthel Scale and quality of 
life through the Wooqol Old. The elderly woman underwent 12 physiotherapy sessions with 
balance games on the Nintendo Wii equipment, held twice a week, for two months, and then 
reassessed using the same instruments. The results obtained were analyzed by mean and 
standard percentage. The results found were an improvement of 33.33% in the Berg Scale, in 
Time Up Go 25% and 2.52% in Whoqol old. The Barthel Scale scored 100% before and after 
the intervention.
KEYWORDS: Seniors. Quality of life. Balance. Functionality. Exergames.

INTRODUÇÃO
O envelhecimento tem como principal característica uma diminuição da capacidade 

de realizar suas atividades de vida diárias (FECHINE, TROMPIERI, 2012). A principal 
preocupação com o processo de envelhecimento humano é as alterações que ocorrem 
principalmente na capacidade física funcional que são um acúmulo de fatores multifatoriais 
tais como: genética, estilo de vida e doenças crônicas que interligadas exercem forte 
influência na longevidade promovendo alterações fisiológicas significativas (DESLANDE, 
2013). As alterações morfológicas e funcionais dos idosos como declínio de capacidades 
do sistema motor sensorial e cognitivo resultam em um aumento da oscilação corporal, 
prejudicando a estabilidade do corpo, promovendo a chance de ocorrerem quedas em 
virtude pela falta do equilíbrio (SOUZA, 2015). Neto et al., (2019) ressaltam que equilíbrio 
e queda estão interligados, e sua chance de ocorrer é evitada com a manutenção do 
equilíbrio, pois quando melhores as condições de conversação do equilíbrio menor será o 
risco de queda, em virtude da fraqueza muscular e o desequilíbrio estarem aumentados no 
envelhecimento, são determinantes para a qualidade de vida e a saúde do idoso, pois são 
fatores de risco para a ocorrência de quedas.

Os programas de exercício físico, utilizados na fisioterapia para idosos, proporcionam 
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uma melhora da força muscular, amplitude de movimento corporal, equilíbrio postural, 
velocidade da marcha e desempenho cardiorrespiratório. Esses programas de exercício 
são capazes de diminuir significativamente o declínio funcional e proporcionar melhora na 
qualidade de vida para essa população (SIMÕES et al., 2015). Com o avanço da tecnologia, 
novas formas de exercícios físicos bem como exercícios cinesioterapêuticos foram testados 
com o intuito de melhorar as capacidades motoras de indivíduos mais velhos, dentre elas, 
os exercícios realizados por meio dos exergames. 

Exergames são exemplos de jogos virtuais que captam os movimentos reais dos 
usuários, requerendo que o usuário realize algum tipo de esforço (OLIVEIRA, NEUSTERIK, 
QUEIROS, 2016; PAVÃO et al., 2013). Os exercícios realizados através de exergames, 
especialmente aqueles que utilizam tecnologia de jogos comerciais, como por exemplo 
o Nintendo Wii®, estão ganhando cada vez mais espaço no campo de treinamento de 
condicionamento físico e mobilidade (NITZ et al., 2010). Esse método de atividade física 
pode ser um aliado eficaz para o aprimoramento do equilíbrio dinâmico em adultos mais 
velhos, melhorando o equilíbrio, a força muscular, marcha, as funções motoras finas e 
brutas, e a coordenação (CHO et al., 2014). Os jogos propostos no Nintendo Wii®, vão 
produzir vários feedbacks motivacionais, como encorajamento, felicidade, tais como bônus 
de músicas e facilidades na melhoria das tarefas exigidas. Esses recursos que a plataforma 
fornece, permite que as atividades sejam mais interativas e divertidas. Ele também permite 
diferentes atividades desde mais fácies a mais difíceis, podendo ser jogado com o usuário 
em pé ou sentado Agmon et al., (2011). Gil-Gomez et al., (2011) relataram que os resultados 
através do uso do exergame através do Nintendo Wii® estão sendo notados e cada vez 
mais sendo usados como forma alternativa da terapia tradicional.

Diante disso a realização deste estudo busca ampliar o conhecimento sobre os 
efeitos da atuação dos exergames com a utilização do Nintendo Wii®, para analisar o 
equilíbrio, a funcionalidade e a qualidade de vida de uma paciente idosa do município de 
Erechim.

METODOLOGIA
O presente estudo caracteriza-se por ser um relato de caso, de abordagem 

transversal, interventiva e caráter quantitativo, com avaliação pré-intervenção e pós-
intervenção. A amostra foi composta por 01 indivíduo, do sexo feminino, com idade de 65 
anos, pertencente do município de Erechim, que aceitou participar do estudo por meio da 
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Foram adotados como critério de inclusão, a capacidade de deambular, saber ler e 
escrever, ter idade igual e /ou superior a 60 anos, não apresentar doença neurológica ou 
cardíaca auto-referida, bem como qualquer outra doença que impossibilitasse a prática do 
exercício físico. Foram utilizados como critérios de exclusão, incapacidade de se comunicar 
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com os investigadores do estudo apresentar risco de trombose venosa profunda, idosa 
portadora de marca-passo cardíaco e que não obtivesse 75% de presença durante as 
intervenções. O estudo foi encaminhado e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa 
(CEP) da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões - URI/Erechim 
(Parecer número: 3.894.429).

As coletas de dados ocorreram em dois momentos: pré-intervenção e pós-intervenção 
(12 sessões). Na pré-intervenção a participante foi conduzida a uma sala pré-determinada e 
todos os cuidados em relação a pandemia causada pelo coronavírus (SARS-CoV-2) foram 
respeitados. As avaliações foram realizadas com horário pré-estabelecido, realizadas em 
uma sala arejada, com obrigatoriedade no uso de máscara bem como na higiene das mãos 
ao entrar e sair da sala de avaliação. As avaliações só foram iniciadas após a assinatura 
do TCLE. Os protocolos de avaliação respeitaram a seguinte ordem: Escala de Barthel, 
Escala de Equilíbrio de Berg, Teste Timed Up and Go (TUG) e o questionário Wooqol Old.

As sessões de intervenção foram realizadas três por semana, com duração de 30 
minutos para cada sessão, num período de quatro semanas, totalizando 12 sessões. A 
participante não poderia estar realizando qualquer outro tipo de intervenção fisioterapêutica 
e/ou exercícios físicos durante o período. As sessões para as intervenções sempre tiveram 
o acompanhamento de profissional habilitado. Devido a pandemia, antes de cada sessão 
foi verificado a temperatura da participante, as mãos foram higienizadas com álcool em 
gel no início e final de cada sessão, com obrigatoriedade no uso da máscara. Ao final da 
sessão, todos os equipamentos e acessórios utilizados foram higienizados.

A intervenção foi realizada com aplicação de 3 jogos com o Nintendo WII como o 
“Balance Bubble”, onde o personagem encontra-se dentro de uma bolha e o mesmo deve-
se deslocar por um rio com vários obstáculos até o final do trajeto; “Tight Rope Walk”, onde 
o personagem percorre uma distância estipulada no jogo em cima de uma corda bamba até 
atingir linha de chegada e o “Table Tilt”, onde o jogador deve encaixar as bolinhas dentro 
dos locai específicos. Cada jogo teve uma duração de 10 minutos e totalizaram 30 minutos 
ao final da sessão. 

Utilizou-se para este estudo, estatística descritiva simples, com média e desvio 
padrão, comparando o pré-intervenção e pós intervenção. Os dados foram computados em 
Microsoft Excel® 2019, para posterior análise.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Este estudo objetivou avaliar o equilíbrio, funcionalidade e qualidade de vida de 

uma mulher idosa. Diante dos dados coletados e análises realizadas, pode-se observar os 
seguintes resultados. A Tabela 1, mostra o resultado da avaliação da Escala de Equilíbrio de 
Berg, a qual apresenta dados pré-intervenção e pós-intervenção com uso de um exergame 
durante 12 sessões. Pode-se perceber que na avaliação inicial a participante apresentou 
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dificuldade em 8 tarefas de 14 (transferência, em pé com os olhos fechados, apanhar objeto 
no chão, virando-se para olhar para trás, girando 360 graus, colocar os pês alternadamente 
sobre um banco, em pé com um pé em frente ao outro e em pé apoiado em um dos pés), 
pontuando 3 numa escala de 0 - 4 e somando um total de 48/56 pontos. O que representa 
60% risco de queda.

Escala de Equilíbrio de Berg

Tarefa

Pontuação (0-4)

Avaliação Reavaliação

1.Sentado para em pé 4 4

2. Em pé sem apoio 4 4

3.Sentado sem apoio 4 4

4.Em pé para sentado 4 4

5. Transferências 3 4

6. Em pé com os olhos fechados 3 4

7. Em pé com os pés juntos 4 4

8. Reclinar à frente com os braços estendidos 4 4

9.Apanhar objeto no chão 3 4

10. Virando-se para olhar para trás 3 3

11.Girando 360 graus 3 4

12. Colocar os pés alternadamente sobre um banco 3 4

13. Em pé com um pé em frente ao outro 3 4

14. Em pé apoiado em um dos pés. 3 3

Total 48 54

Fonte: o Autor (2020)

Os dados pós-intervenção demonstraram que apenas dois itens (virando-se para 
olhar para trás e em pé apoiado em um dos pés) não obteve pontuação máxima de quatro 
pontos, totalizando 54/56 pontos representando 20% de risco de queda. Este resultado 
permite inferir que a paciente obteve uma melhora de 33,33% no seu índice de risco. 
Verificou-se que, o protocolo de fisioterapia adotado além de, aumentar a pontuação em 
seis tarefas, manteve a classificação máxima no restante das tarefas. Isso sugere que para 
um trabalho de equilíbrio o uso dos jogos de exergame foram eficientes, mostrando-se 
positivos.

Os resultados acima citados corroboram com o estudo de Lacerda et al., (2018), que 
avaliaram o equilíbrio através da escala de Berg em cinco idosos através do Nintendo Wii®. 
O tempo de intervenção foi de 18 semanas, 3 vezes na semana com duração de 40 minutos 
para cada sessão. Os resultados demonstraram melhora significativa no equilíbrio de todos 
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os participantes, concluindo que a utilização de exergame é benéfica para o tratamento de 
equilíbrio.

Dados semelhantes também foram encontrados no estudo de Pereira et al., (2018). 
Os autores avaliaram o equilíbrio através do teste Timed Up and Go, escala de equilíbrio 
de Berg e Teste do Alcance Funcional em 10 idosos com média de idade de 65 anos. As 
sessões foram realizadas duas vezes por semana, com duração de 45 minutos para cada 
sessão num total de 10 sessões. A ferramenta virtual utilizada foi o Nintendo Wii® e os jogos 
utilizados foram, Basic Run, Table Tilt, Island Cycling, Balance Bubble e Tight Rope Walk. 
Após as 10 sessões os autores evidenciaram melhora significativa do equilíbrio (p<0,05) 
em todos os protocolos avaliados. Em nosso estudo os três jogos utilizados foram Balance 
Bubble, Table Tilt e Tight Rope Walk. Nossos resultados demonstraram-se positivos na 
melhora do equilíbrio em ambos os testes.

Uma pesquisa realizada por Afridi et al, (2018) objetivou melhorar o equilíbrio e 
reduzir as quedas através da utilização do Nintendo Wii Fit® em 15 pacientes (9 do sexo 
feminino e 6 do sexo masculino), com idades acima de 60 anos. Os protocolos de avaliação 
foram através da escala de equilíbrio de Berg, TUG e Alcance Funcional. O tempo de 
intervenção foi de 6 semanas, realizadas 3 vezes por semana, com duração de 45 minutos. 
Os resultados encontrados demostraram-se ser estatisticamente significativos na pré-
intervenção e pós-intervenção, corroborando com nosso estudo, conforme tabela 1 e 
tabela 2.

Além da avaliação pela escala de equilíbrio de Berg, foi utilizado o teste TUG, o qual 
avaliou o equilíbrio dinâmico da paciente. De acordo com a avaliação inicial o tempo de 
realização do teste foi de 12 segundos, o que caracteriza baixo risco de quedas, conforme 
Tabela 2.

Timed up and go (TUG)

Tempo Risco de queda

Avaliação Inicial 12 segundos Baixo risco de quedas

Avaliação Final 9 segundos Baixo risco de quedas

Tabela 2 – Resultado da avaliação do Timed Up and GO (TUG).

Fonte: o Autor (2020).

Após as 12 sessão de fisioterapia com o exergame, foi realizada a reavaliação da 
qual obteve-se o tempo de 9 segundos, melhorando seu tempo em 25%. Corroborando 
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com esse resultado, o estudo de Fakhro et al., (2019), que objetivaram avaliar o equilíbrio 
de 60 participantes divididos em dois grupos (Grupo Controle e Grupo Intervenção), 
com idade superior a 65 anos, através do Nintendo Wii Fit®. Os jogos utilizados foram 
Soccer Heading e Table Tilt com duração de 40 minutos. Os resultados demonstraram 
diferença significativa (P=0,001) na pontuação do TUG após a reavaliação. No presente 
estudo também foi utilizado o jogo Table Tilt e a avaliação do teste TUG. Nossos resultados 
demonstraram-se eficazes, pois pode-se observar melhora nos valores de tempo quando 
comparado a avaliação inicial com a avaliação final.

Resultados positivos na melhora do equilíbrio também foram encontrados por 
Wuest et al., (2014). Os autores realizaram um estudo com 16 participantes com idade 
superior a 64 anos e avaliaram o equilíbrio dos participantes através do TUG. O programa 
de intervenção consistiu na realização de exercícios através de um exergame para treino 
de equilíbrio. A intervenção foi realizada 3 vezes por semana durante um período de 12 
semanas num total de 36 sessões. As sessões foram divididas em 3 partes de 10 minutos 
cada, num total de 30 minutos ao todo. Os resultados das comparações pré-intervenção e 
pós-intervenção tiveram melhoras significativas no teste Time up and Go. Da mesma forma, 
os autores Nicholson et al., (2015) realizaram um estudo com 41 indivíduos, divididos em 
grupo controle e grupo intervenção, apresentando idade média de 70 anos. O objetivo 
do estudo foi de determinar a eficácia do treinamento de equilíbrio através do Nintendo 
Wii Fit® não supervisionado em adultos mais velhos. As sessões tiveram duração de 30 
minutos com frequência de 3 vezes na semana, totalizando 6 semanas de intervenção. 
O grupo intervenção que realizou os exercícios com exergame foram submetidos a 30 
minutos com jogos de equilíbrio sem supervisão. O grupo controle não realizou nenhum tipo 
de atividades com o Nintendo Wii Fit®, porém mantiveram a realização das suas atividades 
diárias. Os jogos realizados foram, Soccer Heading, Penguin Slide, Ski Slalom, Ski Jump, 
Table Tilt, Snowball Fight, Perfect 10, and Tightrope Walking. O grupo Wii Fit demonstrou 
melhoras estatisticamente significativas (p <0,05) na melhora do equilíbrio avaliado pelo 
teste TUG quando comparado ao grupo controle.

No que tange em melhorar a funcionalidade de vida, principalmente para os idosos 
em decorrência da perda de funções cognitivas, motoras e de qualidade de vida, este 
estudo utilizou a Escala de Barthel. Ele destaca os principais pontos que precisam ser 
aprimorados e desenvolvidos para melhorar a qualidade de vida, e tem como objetivo 
principal avaliar a função vital de idosos. Os dados coletados na pré-intervenção 
demonstraram que a amostra atingiu a pontuação máxima total de 100 pontos, bem como 
nos resultados de pós-intervenção fisioterapêutica. Isso indica que no trabalho realizado 
não se obteve alterações relacionadas a funcionalidade de vida. Segundo Vilela, Soares e 
Maciel (2017) a fisioterapia pode desempenhar um papel positivo para minimizar o impacto 
das mudanças fisiológicas nos idosos, especialmente com a realização de exercícios 
cinesioterapêuticos. Os exercícios exercem um papel importante na manutenção da saúde 
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dos idosos, principalmente na força e equilíbrio muscular, melhorando a funcionalidade, o 
condicionamento físico e reduzindo a incapacidade e a dor. 

O estudo de Lacerda et al., (2018) utilizou a Escala de Barthel na percepção 
da qualidade de vida em 5 idosos num período de 18 semanas de tratamento com a 
utilização do Nintendo Wii Fit®. Os jogos utilizados foram Tilt City, Penguin Slide, Table Tilt, 
Snowboard Slalom, Bird’s Eye Bull’s Eye, e o Skate Board Arena. As intervenções foram 
realizadas 3 vezes por semana com duração de 40 minutos para cada sessão totalizando 
54 sessões. Os autores destacaram a melhora na realização da atividade em subir e descer 
escadas ao final do período de intervenção. Com resultados semelhantes e positivos, um 
estudo realizado por Montepó et al., (2015) objetivou avaliar a funcionalidade de vida de 
11 mulheres idosas, com faixa etária entre 60 a 80 anos. O protocolo de intervenção teve 
duração de 12 sessões, com duas sessões semanais durante 30 minutos cada sessão, 
com ações em escala crescente de dificuldades. Os jogos utilizados do Nintendo Wii® 
para a respectiva intervenção foram, Corda bamba e Rio Abaixo. Pode-se observar que na 
avaliação inicial na Escala de Barthel os dados apresentaram um percentual de 88,23% 
quando comparado com os resultados da pós-intervenção, apresentando um percentual 
de 95,29%.  

Dados estatisticamente significativos na melhora da independência de atividades 
de vida diárias foram encontrados na pesquisa de Silva (2013), que teve como objetivo 
comparar os efeitos obtidos por meio de um tratamento fisioterapêutico associado a jogos 
do Nintendo Wii Fit® no equilíbrio e cognição em 32 idosos saudáveis. Foram realizadas 
14 sessões de treinamento, duas sessões semanais, 30 minutos cada sessão. Os dados 
corroboram com a nossa pesquisa em relação a melhora da independência funcional.

A avaliação da qualidade de vida foi avaliada através do questionário Wooqol-Old. 
De acordo com nossos resultados, podemos analisar que na avaliação inicial a participante 
obteve um percentual de 75% na faceta de Funcionamento Sensorial (FS), 50% na faceta 
de Autonomia (Aut), 75% nos domínios de Presente, Passado e Futuro (PPF), 68,75% 
em participação social (PSO) e Morte-Morrer (MM), e intimidade (Int) de 87%. No que 
diz respeito a qualidade de vida geral (QVG) da paciente há mesma obteve um total de 
70,83%. Após às 12 sessões com protocolo de treinamento com Nintendo Wii®, a paciente 
obteve uma melhora na faceta de Funcionamento Sensorial de 87,50%, as demais facetas 
se mantiveram igual. Em relação a qualidade geral de vida da participante pode-se 
observar uma melhora no percentual final do qual passou de 70,83% para 72,82% tendo 
uma melhora de 2,53%.
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Gráfico 1 - Resultado da avaliação de Wooqol-Old após 12 sessões de treinamento de equilíbrio. FS: 
Funcionamento sensorial; AUT: autonomia; PPF: passa, presente e futuro; PS: participação social; MM: 

morte-morrer; INT: intimidade; QVG: qualidade de vida geral. 

Fonte: o Autor (2020).

A qualidade de vida foi avaliada através do questionário Wooqol-Old em um estudo 
realizado por Domingos (2013) em 10 idosos de ambos os sexos (1 homem e 9 mulheres), 
com idades superiores a 65 anos. Após as dez sessões pode-se perceber uma melhora 
dos valores médios, de todas as dimensões avaliadas pelo questionário. Os resultados 
demostraram melhora desde a avaliação inicial quando comparado com avaliação final. 
Corroborando com o estudo de Domingos (2013), Brandão et al., (2017), avaliaram 
a influência da realização com exergame sobre a qualidade de vida em seis idosos 
sedentários. O tempo de intervenção foi de 6 meses, na qual realizaram 2 sessões semanais 
com duração de 30 minutos para cada sessão. Os resultados obtidos mostraram que a 
qualidade de vida geral (QVG) dos participantes apresentaram melhoras significativas na 
pós intervenção. Semelhante as pesquisas realizadas pelos autores citados anteriormente, 
nosso estudo também apresentou resultados satisfatórios na melhora da qualidade geral 
de vida da participante.

CONSIDERAÇÕES FINAIS
Após 12 sessões de intervenção com uso de um exergame, pode-se observar 

que os resultados demonstraram-se satisfatórios na comparação dos momentos pré-
intervenção e pós-intervenção. Os exergames podem ser uma opção segura e eficaz para 
o aprimoramento do equilíbrio dinâmico, qualidade de vida e funcionalidade, pois abrangem 
diversos ambientes e situações de jogos, fazendo com que a prática se torne ainda 
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mais atrativa e motivante ao participante. Apesar da positividade em nossos resultados, 
destacamos a importância de mais estudos no que tange a um número maior da amostra.
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