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RESUMO: A aprendizagem pode ser definida
como o processo de mudancas adaptativas
no comportamento de um individuo resultante
de uma experiéncia (1). Com isso, a Teoria da
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Aprendizagem mostra uma abordagem que
explica estas mudancas, produzidas por uma
pratica fisica e/ou mental (1). A aplicagdo desta
possibilita aos treinadores a trabalhar com os
seus cavalos, de forma a habilitar e acelerar
a aprendizagem mantendo os parametros de
bem-estar animal (1). Ela afirma que estimulos
que atendem as necessidades comportamentais
dos equinos, como comida, &gua, conforto
e companhia sao reforgcadores primarios (4).
Na equitacdo, o animal mantém os estimulos
que atendem estas necessidades de conforto,
aprendendo os comandos basicos daquele
esporte através do uso de reforgco negativo e/
ou positivo e recompensas (4.) O objetivo desta
revisdo € enfatizar alguns dos principios dessa
teoria tdo importante e mostrar sua relevancia e
aplicacédo no treinamento de equinos.
PALAVRAS-CHAVE: Performance. Aprendizado.
Condicionamento. Cavalo.

ABSTRACT: Learning can be defined as the
process of adaptive changes in an individual's
behavior resulting from an experience (1). Thus,
the Learning Theory shows an approach that
explains these changes, produced by a physical
and/or mental practice (1). The application of
this enables trainers to work with their horses,
in order to enable and accelerate learning while
maintaining animal welfare parameters (1).
It states that stimuli that meet the behavioral
needs of horses, such as food, water, comfort
and companionship, are primary reinforcers (4).
In riding, the animal maintains the stimuli that
meet these comfort needs, learning the basic
commands of that sport through the use of
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negative and/or positive reinforcement and rewards (4). The aim of this review is to emphasize
some of the principles of this very important theory and show its relevance and application in
training horses.

KEYWORDS: Behavior. Performance. Sport. Competitions. Horses.

INTRODUCAO

A aprendizagem pode ser definida como o processo de mudangas adaptativas no
comportamento de um individuo resultante de uma experiéncia * Com isso, a Teoria da
Aprendizagem mostra uma abordagem que explica estas mudancas, produzidas por uma
pratica fisica e/ou mental'. A aplicagéo desta possibilita aos treinadores a trabalhar com os
seus cavalos, de forma a habilitar e acelerar a aprendizagem mantendo os parametros de
bem-estar animal -

Ela afirma que estimulos que atendem as necessidades comportamentais dos
equinos, como comida, agua, conforto e companhia sao reforcadores primarios *. Na
equitacdo, o animal mantém os estimulos que atendem estas necessidades de conforto,
aprendendo os comandos basicos daquele esporte através do uso de refor¢co negativo e/
ou positivo e recompensas*

O objetivo desta reviséo é enfatizar alguns dos principios dessa teoria tdo importante
e mostrar sua relevancia e aplicagdo no treinamento de equinos.

MATERIAL E METODOS

Os artigos cientificos usados foram achados com a ajuda das Plataformas de
pesquisa Scholar Google, CAPES e Scielo; e foram retirados dos portais Applied Animal
Behaviour Science, Equine Veterinary Journal, Journal of Veterinary Behavior e Plos One.

REVISAO DE LITERATURA

Durante todo o tempo, os animais sdo expostos a varios tipos de estimulos
simultaneamente o e a habituagéo é o que os fazem discernir qual é importante e qual pode
ser ignorado " Ela tende a ser duradoura e estimulo especifica '. A formacdo de habito &
um dos processos mais fundamentais da aprendizagem e pré-requisito de todos os outros
tipos de aprendizado '. Por isso, a parte mais desafiadora do treinamento é fazer com que
estes animais se habituem a presséo continua daquele esporte, que pode ser aversivo a
alguns individuos ' Algumas pesquisas mostram que o método de treinamento mais efetivo
no quesito aprendizado foi o de habituagao gradual "

A sensibilizagé@o é o oposto da habituacéo e indica em que intensidade uma resposta
a um estimulo repetitivo € aumentada . Se o animal vivencia uma série de estimulos
excitatérios ou aversivos, a sensibilizagdo vai ditar a rapidez ou a intensidade que o animal

vai responder a eles '. Esta parte também deve estar presente no treinamento dos animais e
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ser combinada de forma adequada com a habituagéo, para que se consiga um aprendizado
bem-sucedido.

Deve ser levada em consideracédo a personalidade dos animais. Aspectos de sua
personalidade relacionados com medo ou curiosidade estdo associados a aprendizagem
e habituacdo de performance 2. Animais mais emotivos aprendem com mais dificuldade,
tendo menos vocacdo para serem treinados atleticamente 2. Além disso ela também esta
diretamente ligada a tolerancia ao estresse, fazendo com que certos perfis de individuos
tenham maior predisposicéo a criar habitos mais facilmente 2. Por isso, a escolha de métodos
de treinamento deve ser mais criteriosa quando se trata de animais mais reativos 3. Eles
podem se sensibilizar negativamente ao invés de se habituar, tendo respostas exacerbadas
aos estimulos e podendo desenvolver fobias 3.

As caracteristicas do ambiente de aprendizagem também devem ser levadas em
consideracdo. Ambientes calmos sdo importantes elementos no treinamento dos equinos
. Isso acontece, pois, a aprendizagem nestes animais deve seguir um nivel baixo de
excitacdo que, se ultrapassados, podem fazer com que este processo seja inibido ' O
nivel ideal de excitagdo de um desafio é relacionado a dificuldade dele para o individuo .
Desafios mais simples podem ser realizados de forma satisfatéria com niveis maiores de
excitagdo '. Em contrapartida, desafios mais dificeis sdo mais bem-sucedidos quando feitos
com niveis menores de excitagéo .

No treinamento inicial, o controle é feito a partir de refor¢o negativo, exercendo o
mecanismo de pressédo/alivio de pressdo *. Neste método, o aumento de presséo (das
pernas e maos do cavaleiro) motiva o animal a testar varias repostas e, ao ver que o animal
respondeu de forma satisfatoria, a presséo € aliviada para reforgar esse comportamento *.
O timing do alivio da presséo é crucial para reforgar a resposta corretamente 4. O uso desta
metodologia pode ser denominado de Fase 1 do treinamento *.

A pressédo exercida no animal come¢a em uma intensidade leve e deve ser
aumentada de forma gradual até atingir um limite que gere a resposta “. A presséo leve
inicial atua como um estimulo discriminativo, que anuncia as pressGes mais fortes que
irdo acontecer 4. Pelo condicionamento classico, o estimulo discriminativo se tornara o
gatilho que vai alterar a locomocéao do animal. Chamamos essa transformacao de Fase 2
do treinamento “.

Outros estimulos discriminativos como comando de voz, de sela e postura do
cavaleiro podem comecar a emergir *. Eles ndo séo relacionados com versdes diminutivas
da pressdo usada anteriormente *. Por isso, chamamos esse processo de fase 3 do
treinamento *.

CONSIDERACOES FINAIS E REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Para que o treinamento seja realizado de forma correta & necessario que os principios
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da teoria da aprendizagem sejam utilizados. Isso fard com que o bem-estar animal seja
preservado e ajudara a eficiéncia dos animais em suas atividades esportivas, aumentando

sua performance e o nivel dos esportes equestres.
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